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PESNME

Bosea: MopOuauTETOT M MOPTAJIUTETOT Kaj MajKUTe M HOBOPOJIEHUTE BO HAjTOJIeM
O0poj o7 ciyuamTe MoKaT Aa Oujar npeBeHupaHu. Hajrosiem Opoj o7 MpUYUHUTE 32
CMPT Kaj MajKUTe U HOBOPOJEHUTE Ce AWPEKTHO IMOBP3aHU CO TOPOAYBAHHETO.
I'obasHo, ce mpaBaT roJieMy HaIOPH 3a Jia ce MOI00PHU KBAJIUTETOT HA TPHKA OKOJTY
rmopoayBameTo. CBeTckara 3apaBcTBeHa opraunmuzanuja (C30) mma pazBueHO Yek-
et 3a 60e30eIHO MOpPOJIyBarbe BO KOHW Ce COAPXKAT IPOIelypH KOu Tpeba ja ce
CIIPOBE/IAT KaKO PYTHHCKA TPUsKa CO IeJ1 HAaBpEMEHO OTKPUBae U MEeHallparmhe Ha
MIATOJIONIKY COCTOjOM U KOMILJIUKAIIMY 32 BpEMe Ha MOPOYBAETO, TOCTIIAPTATHUOT

H PaHUOT HEOHATAJIEH IIEPUO/.

IMes: 1len HA MCTPAXKYBAKHETO € /1A ce HAI[paBU aHAJIM3a HA COCTOj0aTa BO BPCKA CO
IIpUMeHa Ha MPOIEeAyPHU, ITOCTAKK U MEPKH 3a paHa HAeHTHUKAIMja Ha PU3UUYHU
dakTopu kou OM BiIMjaese Ha 0Oe30emHOCTa TMPHU TMOPOAYBAEHETO, OJHOCHO HA

MOPOHUIUTETOT ¥ MOPTAJIUTETOT Kaj MAjKUTE U HOBOPOZIeHUTE BO MakejoHH]a.

Marepujasa u meroau: bea peanusupanu JiBe crypuu. [IpBaTa peTpocrieKTHBHA
CTy/IMja CO MPOCIEKTHUBEH aHAJIUTHYKHY IIPUCTAII € CIIPOBeZIeHa BO UeTUPH POJIUJINIITA
Bo Makenionuja. [TomatonuTte o/1 mopoayBama BO Mecell JiekeMBpH 2016 roanHa bea
cobupaHu o7 ucTopunTe Ha OOJIECT HA POAWJIKU U HOBOPOJEHUTE, CO MOMOII Ha
IIPEJIXO/THO TOATOTBEH IpAllaAJIHUK CO CIeNU(UUYHU U PpeJIeBaHTHU IIpallama.
HerpaxkyBamweTo Oellle peaTu3upaHo BO MEPUOJIOT O] Mecell IEKEMBPH 2016 TouHA
710 Mecell Maj 2017 roauHa. bea cobpaHu moziaToy 3a MOpo/iyBama BO OIPE/IeJIEHI
ZIEHOBU O] Mecell JIeKeMBPH 2016 TOANHA, 110 IPETXO/THO YTBP/IEH CUCTEM 32 U300p Ha
narymute. Kpurepuym 3a BKIydyBame Oea IOpO/IyBarba 3aBpIIEHH BO JIEHOBUTE O1,
08, 15, 22 u 29.12.2016 roguHa. llenHa rpyna ce >KeHH-POJWJIKU MHOPOJEHU BO
OIIpe/ieJIEHUTE JIEHOBH U HUBHUTE HOBOPOJieHH. BropaTta mpeceyHa aHAJIMTHYKA
CTy/IHja € CIIPOBe/IeHa BO POAMIIHINTE BO MaKeoHU]ja KOe IpuIiara BO TepiidjapHara
3paBCTBEHA 3aIlITUTA, YHUBEP3UTETCKA KJIMHUKA 32 THHEKOJIOTHjAa U aKyIIepCTBO-
Ckomje. bea o6paboTeHu MmoAaTOIM IITO Ce OJ[HECYBaa HAa 300 MOPOAYBama BO
Mecenure Gepyapu u MapT 2018 roaumHa. Ilomarorure Oea cobupaHu oOf

akymiepckure (300) 1 HeoHaTaTHUTE (310) UCTOPUU HA HOBOPOJIEHHUTE.

PesyaraTu: Bo npBara cryznuja 6ea oOpaboTeHU 137 aKylIepCKU HCTOPUU OF

yeTupu poawsumta Bo Makesonuja. [locton pasyinmyeH NMpPOLEHT Ha IpUMeHa Ha



OIIpeJiesIEHH TIOCTAIIKH /TIPOIeAyPH 3a 6e30€e/THO ITOPOyBame BO CEKOE POAUJIHIIITE.
Ha nipuem kaj poguakute Oelre mocTaBeH KapaunoTokorpad kaj 86.1% o HUB, TesiecHA
TeMIlepaTypa u3MepeHa Kaj 47.5%, apTeprucKa TeH31ja U3MepeHa Kaj 94.2%, aHaimsa
Ha ypUHATa caMo Kaj 12.4%. HemocpeaHo mpe MopoiyBambe 47.4% POAUIKH UMaJIe
U3MepeHa TeJleCHa TeMIepartypa, kaj 89.8% ox HUB Omiia MpoBepeHa apTepucKara
TEeH3HUja, a caMo Kaj 8% Onia HarpaBeHa aHaIM3a Ha ypuHara. [locsie mopoyBame Kaj
74% O POAWJIKHTE JToOUe YyTEPOTOHUK U Kaj 97.1% O MpPOBEpPEH KBAJIUTET U
KBAaHTHTET Ha BarvHaJIeH ucHeAoK. [Ipes mopoayBame IIpocevyHaTa BPEIHOCT Ha
XEeMOTJIOOMHOT BO XeMOTPaMOT Ha OpeMeHuTe KeHu 0T 117.8+12.7 1/J1, a IPU UCITUC
o1 poauInIITE 107.9+13.1 T/J1. Bo BTOpaTa cTy/inja, mokpaj 300 aKyliepcKu UCTOPHH,
Oea oOpaboTeHHM MOAATOIM OJ, 310 HeOHATaTHH HCTOpuUH. Of BKYIHHOT OpOj
HOBOPOJIeHU, 20.3% Oea IpeaBpeMeHO pojaeHUu, 60% CO CIOHTAHO ITOPOYBAIbE.
Jloeme BeIHAIII TTOCJIe parambe 3all0YHAJIO Kaj 67.9%, a KOHTaKT “Ko’ka Ha Koxka“ 0T
BOCIIOCTaBeH Kaj 31.4% HoBopojieHu. Co pecrupaTopeH aucrpec ouite 23.2%, a 26.4%
01 HUB UMaJie moTpebda o1 MexaHUUKa BeHTuiaanuja. [Ipu uctuc o poausuiire 56.2%
HOBOPOJIeHU O1JIe Ha eKCKJIY3UBHO JIoeme. Bo HamaTa cTyiuja mpucycTBO Ha HH(PEKT
€ PervucTpupaHo Kaj 14.7% oj POAWJIKUTE. ABTOPU BO IMTHpAHATA JIUTEpATypa
ob0jaByBaar geka caMo 3% O] POAWJIKHTE HMaaT IIOAATOK 3a HWHQMEKT IIpes
nopoayBame. Okosry 10% of OpeMeHHTe KEHU ce coouyBaat co xunepTensuja (XTA).
Bo mHamrara cryauja ox 300 TpyaHunH, 31 (10.3%) O6umne co XTA. MHPeKTOT U
XHUIIepTeH31jaTa 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa ce e/IHU O/ HajueCTUTe PU3UK (PaTopu KOu

BJIMjaaT BP3 TEKOT Ha IMOPOyBAbETO.

3axiayuonmu: JloOueHHTE MOJATOIM YKaKyBaaT JleKa He ce IPaKTUKyBaar
CTaHAAPAN3UPAHHN IIPOTOKOJIN 32 OTKPUBakhe Ha MOXKHU PU3UK (PAKTOPU BO TEKOT HA
OpeMeHOCTa U ITOPO/IyBaKEeTO Kaj ceKoja PoJIFyIKa/Majka U HOBOpozieHo. IToTpebHo e
KOHTHHYHUPAHO YHAIIpeJlyBale Ha CHCTEMOT Ha MOHUTOPHpPAamE HA 3PaBCTBEHHOT
CTaTyC Ha MajKUTe U Jierata U epUKACHOCTA HA 3/IpaBCTBeHATAa 3amTuTa. IlocToeme
Ha UHQEKT Kaj OpeMeHaTa JKeHa ja 3rojieMyBa MOXKHOCTA 3a OpozyBame co lapcku
pes, MpeJIBpeEMEHO MTOPO/IyBambe, paramke HOBOPOJIEHO CO HU30K Apgar score, TeIlKa
azjanTanyja Ha HOBOPOJIEHOTO HA eKCTPAyTEPUHUOT »KUBOT U JIOII HCXOJ Kaj
HOBODO/IEHOTO-eT3UTyC. XUIlepTeH3UjaTa Kaj >KeHUTe 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa
JIOIIpUHeCyBa 3a Io4YecTo IopojiyBame co [lapcku pes, Kako U OTeXKHATa ajjanTtaiuja

Ha HOBOPOZIEHOTO HAa EKCTPAyTEPUH KHUBOT.
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SUMMERY

Introduction: Morbidity and mortality in mothers and neonates can be prevented in
most cases. Most of the causes of death in mothers and newborns are directly related
to childbirth. Globally, great efforts are being made to improve the quality of care for
childbirth. The World Health Organization (WHO) has developed Checklists for safe
childbirth that include procedures that should be performed as routine care in order
to detect and manage pathological conditions and complications during delivery,

postpartum, and early neonatal period.

Aim: The aim of the research is to analyze the situation regarding the application of
procedures, procedures and measures for early identification of risk factors that would
affect the safety of childbirth, morbidity and mortality in mothers and newborns in

Macedonia.

Material and methods: Two studies were conducted. The first retrospective study
with a prospective analytical approach was conducted in four maternity hospitals in
Macedonia. The data from the deliveries in December 2016 was collected from the
medical history of women and newborns, using a previously prepared questionnaire
with specific and relevant questions. The research was conducted from December 2016
to May 2017. The data was collected on certain days of December 2016, according to a
previously established system for selecting dates. The criteria for inclusion were
deliveries completed on 01, 08, 15, 22 and 29.12.2016. The target group is women-
mothers giving birth on certain days and their newborns. The second cross-sectional
analytical study was conducted in a maternity hospital in Macedonia that belongs to
the tertiary health care, University Clinic for Gynecology and Obstetrics-Skopje. Data
on 300 deliveries in February and March 2018 was processed. The data was collected
from obstetric (300) and neonatal (310) histories of newborns.

Results: In the first study, 137 obstetric histories from four maternity hospitals in
Macedonia were processed. There is a different percentage of the application of certain
procedures/procedures for safe delivery in each maternity hospital. At admission in

the maternity hospital, a cardiotocography was placed at 86.1% of the pregnant



women, body temperature measured at 47.5%, arterial tension measured at 94.2%,
urine analysis only at 12.4%. Immediately before delivery, 47.4% of the pregnant
women had a measured body temperature, 89.8% of them had arterial tension
checked, and only 8% had a urine test. After delivery, 74% of the mothers received
uterotonic and 97.1% tested the quality and quantity of vaginal discharge. Prior to
delivery, the mean hemoglobin value in the hemogram of pregnant women was 117.8
+ 12.7 g/1, and after the birth 107.9 + 13.1 g 1. In the second, data was collected from
300 obstetric and 310 neonatal histories. Of the total number of newborns, 20.3% were
premature, 60% were born with spontaneous delivery. Breastfeeding started
immediately after birth in 67.9%, and skin-to-skin contact was established in 31.4% of
newborns. 23.2% of the newborns were with respiratory distress , and 26.4% of them
needed mechanical ventilation. At the time of discharge from the maternity hospital,
56.2% of newborns were exclusively breastfed.
In our study, the presence of infection was registered in 14.7% of mothers. Authors in
the cited literature report that only 3% of mothers have prenatal infection. About 10%
of pregnant women have increast arterial tension (HTA). In our study of 300 pregnant
women, 31 (10.3%) were with HTA. Infection and hypertension during pregnancy are

some of the most common risk factors that affect the course of labor.

Conclusions: The obtained data indicate that standardized protocols for detecting
possible risk factors during pregnancy and childbirth in each pregnant women/mother
and newborn are not practiced. It is necessary to continuously improve the system of
monitoring the health status of mothers and children and the efficiency of health care.
The presence of infection in a pregnant woman increases the chance of delivery by
caesarean section, premature delivery, low Apgar score, severe adaptation of the
newborn to the extrauterine life and poor outcome in neonatal-exitus. Hypertension
in women during pregnancy contributes to more frequent delivery by caesarean
section, as well as difficult adaptation of the newborn to extrauterine life.

Keywords: childbirth, risk factors, Checklists, quality, prevention
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1 BOBE]

3paBuUTE *KEHU U JIela U parambeTo 3/JpaBo MIOTOMCTBO Ce OJT CYIIITHHCKO 3HAUEHE
3a CeBKyIHaTa 3/IpaBCTBEHA COCTOj0a Ha 3aegHUIIATA W 3/IpABJETO HA HJIHUTE
reHepanuy Kako OCHOBHHU IpajibeHH €JUHHUIM Ha CEKOe Pa3BUEHO OIIIITECTBO CO

cuJiHa uaHuHA (1).

3/IpaBjeT0 HAa MAajKUTE U HOBOPOJEHUTE € BaXKHO 3a CEKOj IOeAWHEI] BO
OTIIITECTBOTO M Tpeba Jla ce pasriie/lyBa O aclleKT Ha OCHOBHO YOBEKOBO IPaBO U

6s1arococTojb6a, 0JTHOCHO KaKO eJHA O/ HajBAXKHUTE 3/IPaBCTBEHU TEMM.

JleHec, TpUYMHUTE 3a TOBApPOT OJ 3a00JyBama, HAjuecTO ce HaoraaT BO
cornujayiHaTa cepa, BO yCIAOBUTE 3a JKUBOT, BO }KUBOTHUTE CTHUJIOBH U COCTOjOUTE BO
J)KMBOTHATa CpeluHAa, HO W BO OpraHusamyjaTa Ha 37pPaBCTBEHHUTE CHUCTEMHU U
IpaBUJTHATA pacmpezenda U UCKOPUCTYBamke Ha PACIOJIOKJIUBUTE MaTEPUjaTHU U

XyMaHH pecypcCH.

I'nmaBeH ryio0ajieH 37paBCTBEH IPUOPUTET € peAyluparkhe Ha MOPTAJIUTETOT HA
MajKUTe U HOBOPOJIEHUTE, IIOBP3aH cO MOBeKe (paKTOPH 32 BpeMe Ha MOPOIyBAETO.
MopOuanTEeTOT 1 MOPTAJIUTETOT Kaj HOBOPOJIEHUTE, KAKO U Kaj ’KeHaTa 3a BpeMe Ha
OpeMeHOCTa, TOPO/IyBAKETO U MOCTIIAPTATHUOT IIEPUO/ U HaTaMy ce ToJieM IIpobiiemMm
JIypH U BO pPa3BHEHHUTE 3eMjU BO CBETOT. Toa e pe3ysTaT Ha BHCOKHOT Opoj Ha
IIOPO/IyBamka BO TEKOT Ha elHa roauHa (HaJ 5 MUJIMOHU Ha €BPOIICKO HUBO), TOJIEM
JleJI OJ1 HUB BO cyOCcTaHAapAHU YCJIOBH M CO HECOO/IBETHA CTPYYHA IIOMOIII U HETa IPHU
IIOPO/IyBAaETO, By THEPAOWIHOCT Ha adeKTHpaHara IomyJanuja (HOBOPOJIEHH H
JKEHU BO PENpPOyKTHBEH MEPUO/) U JOJTOPOYHHUTE MOCIEIUIN U KOMILIMKAIIUH Of]

pU3UYHU OPEMEHOCTH, KAaKO IITO Ce IPEABPEMEHO IMOPOAYBAhe U TEIIKA XUIIOKCHja

(2).

BpemeHnocra e HopMasiHa, (PU3UOJIONIKA 37PaBCTBEHA COCTOj0a Koja rosieM Opoj
JKEHU ja J0’KMBYBaaT BO OJ[pefleH Mepuo/, 07, HUBHUOT >KUBOT. Mako ce cMmera 3a
HOpMaJTHA GHU3UOJIONIKA COCT0j0a, ToaTonuTe 300pyBaar fieka co cebe HOCH ITOMAaJIKY
WJIM TTIOBEKEe CEPUO3HU PUBUIIHN 32 O0JIECT U KOMJIMKAIIMHM KOW MOKAT J1a IOBEJIAT U /10
cmpt. Cekoja roAHa BO CBETOT MMa OKOJIy 350.000 CMPTHU CJIydau Ha POJUJIKH,

3 000 000 HeOHATaJITHU CMPTHHU CJIydau, 0/ KOU 1 000 000 uHTpanaprym (achukcuja-



acoIpaHy) MPUYHUHCKU MOBP3aHU yMupama. MajopHU DPUYMHHU 32 er3uTyc Kaj
MajKUTe ce: XeMoparuja, nHGeKja, XUlepTeH3uja U Hej3NHU KOMIUINKAIINHU, KaKO U
IIPOJIOHTUPAHO IOpOAyBalbe. HeoHaTasiHaTa CMPTHOCT ce JOJDKH Ha WHGQEKIH]a,
achuKcHja ¥ KOMIUTUKAIMU Ha mpeMatyputeT. [llaHcuTe 3a WHQEKIUU U JIPYTH
KOMOPOU/THU COCTOjOU ce 3roJieMyBaart JIOKOJIKY He ce IIpe3eMaar CUTe PEBEHTUBHU
IporeaypH 3a 6e30eHO TTOpoayBamke. MOPOUIUTETOT U MOPTAJIUTETOT BO OBHE JIBE
BYJIHEDAOWJIHM TPYNH MOKAT Jla OWJaT HaMaJieHd CO HaBPEMEHO IpPUMEHETH

WHTEPBEHITUH, KOU Ke OU/IaT, IoKakaHo e(eKTUBHHU U IOCTAIIHH (3, 4).

HecooxBeTHaTa 3/IpaBCTBEHA TPHUIKA, CO OTCYCTBO HJIM HH30K KBAJIUTET Ha
OJIIEJTHU ITOCTAallK U MHTEPBEHIINU HEIOCPEIHO IMPe TOPOAYBAKETO, 32 BpeMe Ha
ITOPOIyBAaE-€TO W MOCeOHO BO IIPBUTE HEKOJIKY Yaca IOCJIe TOPO/IyBAKETO € eHA Of
HAjrTOJIEMUTE NMPUYHUHU 32 KOMIUIMKAIUM W CMPT Kaj MajKUTe U HOBOPOJEHHTE.
KoMIutmkamuuTe ITOHEKOTAlll MOKe BO IIeJIOCT Jia Oujar m3berHatu. JleBemecer u
JIEBET IIPOIIEHTH OJT CMPTHHUTE CJIyYaH Kaj KeHuTe (TPYAHUI, POAVJIKYI HUJIU JIEYHKH )
1 80% o/ CMPTHHTE CJIy4aH Kaj HOBOPO/IEHUYHEbaTa MOKE JIa Ce CIIPEYAT CO COOJIBETHA
rprka. YOeayBameTo JieKka IIpoMeHaTa Ha MEeCTOTO Ha IMOpOyBarbe, O/ JIOMOT BO
OoyiHMIIATa € KJIyd 3a IIOCUTYPHO IIOPOJAyBambe, JOBele /0 3rojieMyBame Ha
MHCTUTYIIMOHAJIHUTE IIOPOJlyBakba BO IIOBeKe apkaBu. Cemak, IIOpacToT Ha
MHCTUTYIIMOHAIHUTE IOpPOJyBarba HE JOBeJle J0 OUEKyBaHOTO HaMaIyBalbe Ha
CTallKaTa Ha MOPTAJIUTET U MOPOUIUTET Kaj MajKUTE M HOBOPOJIEHUTE BO CUTE 3EMjU

BO CBeTOT (2).

[Tocton moBp3aHOCT Mery 0e30eQHOTO TIOPOJYBame OJ e€HAa CTpPaHa H
MIOCTIAPTAJTHUOT U HEOHATAJTHUOT Iepuoj 0e3 KOMIUIMKAIUU O JApyra CTpaHa.
OmHOCHO, JOKOJIKY MOPOyBaKkheTO IIOMHHE 6€3 KOMIUTUKAIIUY, Ce 0UeKyBa U PAHUOT
IIOCTIIApTaJIEH MIEPUO/ Kaj ’KeHAaTa U PAHUOT HEOHATAJIEH ITEPHO/I Kaj HOBOPOIEHOTO
Jla MOMUHAT 0e3 HecaKaH! IMOCIeUITA U KOMIUIMKAUU. 3Ha4H, IIOCTOU ITOBP3aHOCT
BO TPHJKaTa Koja MOYHYBa IIpe] IIOPOYBAETO, a MPOJIOJI?KYyBa BO MOCTIIAPTATHHUOT

IIEPUO/] Kaj ’KEHATA U TPH>KaTa 32 HOBOPOJIEHOTO BO PAHUOT HEOHATAJIEH 1epuo/ (5).

Axo mpermnocraBUMeE JieKa TPyAHUIATA Jloara BO POAMJIMINTE HA IOYETOK Ha
MOPOAMJIHUTE OOJIKU U JIOKOJIKY HOPOAYBAHKETO IIOMHHE YPEJHO, Taa OCTAaHyBa BO
POAMJIMIIITETO 1-2 JleHAa TMocjie IOpoAyBamweTo. Toa B3Hauum JleKa HajuecTo

KOHTHHYHPAHaTa IPUKa 3a JKeHaTa U HEj3UHOTO HOBOPO/IEHO, TPU HEKOMILTUIITPAHO



IOpO/IyBalbe Tpae 2-4 JeHa. 3a BpeMe Ha OBOj IEPUOM JKeHaTa pOJWIKA H

HOBOPO/IEHOTO T'O TIOMHUHYBAAaT HAjBYIHEPAOIHUOT EPUOJ, O HUBHUOT KUBOT (6).

KJIMHUYKY, MEeHaIUpameTo 3a BpPeMe Ha HHTPANapTAJHUOT II€PUOJl, PAHUOT
IIOCTIIAPTAJIEH U HeOHATaJleH IIEPHOJi MOXKE Ja ce IIOZEeJIM BO PYTHMHCKA W HTHA
MeIUIIMHCKA TPUKa. PyTHHCKaTa rpuska Tpeba J1a ce CIIpoBe/IyBa Kaj ceKoja POAUIIKA
u Tpeba [a BKJIyUYyBa €eCEHIMjaJTHU IPOLESYPU Ha CJIeJlelhe Ha pOAWIKaTa U
HOBOPOZIeHOTO. Toa ciefeme ondaka mporeaypu 3a paHO OTKPHUBalbe Ha NHQEKITUH
Kaj TpyAHHUIIATa/pOANJIKATA U HOBOPOJEHOTO, CJIe/lehe Ha apTepucKa TeH3HWja Kaj
HTHATa MajKa, TOCeOHO JOKOJIKY CTaHyBa 300D 32 POAWIIKA CO XUIIEPTEH3H]a, CIeeHhe
Ha IMOCTHApTYM XeMoparuja, Apgar score Kaj HOBOPOJEHOTO, MepeHme Ha TejlecHa

TeMIlepaTypa Kaj HOBOPO/IEHOTO, PaHa MpolleHKa Ha (eTasieH U HeoHaTaJIeH JUCTpec

(7).

VTHaTa MeIUITMHCKA IPUXKa olldaka KIMHUYIKH IPOIIeypH Kou Tpeba Op30 /1a ce
CIIPpOBEZIAT CO IeJ1 CTa0WJIM3Upare Ha IMAaIlUeHT CO JKHUBOTO-3arpo3yBadyka

KoMILTHKanuja (8, 9).

KBasuTeTOT HA rprrKaTa BO MHCTUTYIIHUTE, YeCTO IIaTH He € Ha JIOBOJIHO BUCOKO
HUBO U TOA € IPUYMHA 3a HajrojieM Opoj Ha HecakaHW HACTaHU IIOBP3aHU CO
nmopoayBameTo. Ce yIITe He IIOCTOM €IHOCTaBeH, alIMKaTUBEH, JIOCTalleH W
epekTHBEH MeTO/I 3a MMHUPOKO Mpudakare Co IeJ 3a MoJ00pyBake Ha TpUKaTa IMpu
IIOPO/IyBabeTO Ha TrobasHo HUBO. Tpeba s1a ce BocmocTaBaT MeXaHH3MH 3a
UJIeHTU(UKYBakbe Ha IPOIYCTUTE BO CeKOoja 3JpaBCTBEHA yCTaHOBA W Ja Oujaar
MTOyYeHH 37[PABCTBEHTHUTE PAOOTHUIIM KaKoO Jia TH IIPEBEHUPAAT HM/WUJIM KOperupaar
The mpomyctu. [loTpeOHUM ce morosieMu HaIloOpu 3a Jila ce 3abp3aaT MPOMEHHTE,
BKJIyUyBajku (PUHAHCHCKH PECypCH, IMOJUTHYKA BOJIja U IIOCBETEHOCT O]
37IpaBCTBEHUTE PAOOTHHITH U 3ae/THUIIATA 3a JIa ce OUeKyBa Hampenok. [TogobpyBame
Ha oOpasoBaHHeTO U oOOyKara Ha 3JPaBCTBEHUTE PAaOOTHUIIA CO BEIITHHU BO
aKyIlIepCTBOTO € BaKeH IIPB YEKOp BO ceKoja CTpaTerdja 3a HaMalyBame Ha

MOPTIUTETOT Kaj MajKUTE M HOBOPOJIeHUTE (2).

3npaBcTBeHHUTE pAOOTHUIM Ce 33/I0JDKEHH 3a 37paBjeTO Ha MAajKUTe W
HOBODOJIEHUTE, TaKa IITO Majla Herpuka 07 HUBHA CTPaHa MOXe Jla TO 3arpo3u
3paBjeTO Ha OBHE BYJIHEPAOWJIHU TPymH. 3/IPABCTBEHUTE PAOOTHUIA CE THE KOU

Tpeba HaBpeMe /ia T'M OTKPUjaT U clipevaT pU3UK (pakToOpuTe KOM MOXKAT HAjuecTo /1a



Ipein3BUKaaT WHQEKIMja, HO U JPYTHd IMATOJIOUMIKU COCTOjOM Kaj MajKUTe u
HOBOpOJIEHUTE. 3a MaKCHUMaJIHO YHAIlpe/lyBarbe Ha 3/I[paBjeTO Ha MAajKUTe U
HOBOPOJIEHUTE, BO CEKOjHEBHATa paboTa Ha 37PaBCTBEHHUTE PAOOTHHUIIM BO CEKOE
poauuinTe, Tpeba a ce CIpoBeAyBaaT UCTH, TOCEOHO AU3ajHUPAHU IPOLEIYPU U

IocTanky 3a 0e30eHO TTOpPOoAyBame (10).

[TocsiemHUBE TOWMHU BO CTPyYHAaTa JIUTEpATypa WHTEH3WBHO Ce€ OIUIIYyBaaT
MHUHHUMYM IIOTpeOHM CTaHAApX 3a TPHrKa U JIo0pa 37paBCTBEHA Mpakca 3a 6e30e1H0
opojryBame. [IopoyBameTO € KOMILIEKCEH IIPOIIEC U O/ ECEHIIMjaTHO 3HAUEHE € J1a
ce 3aIIOMHU JieKa Tpeba /ia ce CIIPOBE/IE Ce IIITO € TOTPeOHO 3a 1eJIocHa 6e30e/THOCT Ha
MajkaTa ¥ HOBOPO/ieHOTO. Tre Tpeba /1a ;oOUjaT IMITO € MOKHO HAjBUCOK CTEIleH Ha
3ApaBCcTBeHA Hera u rpurka. Cemak, MocTojat [00po MO3HATH MPa3HUHU BO TpHIKaTa
3a MajKUTe M HOBOPO/IEHUTE HACEeKa/le BO CBETOT. llesiTa e BOBelyBarhe Ha MPAKTUYHO
“cpezcTBO” KOe ke MOMOTHE /ia ce IOTIOJIHAT THe MPAa3HUHU OKOJIy 3/paBCTBEHATa
TprkKa Ha jKeHuTe (3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa U MOPOJIyBarbeTO0) U HOBOPOJEHUTE.
Hekosiky GUTHM KapaKTEPUCTUKU HA MOPOJIyBAI-ETO CO3/IaBaaT YCJIOBH CIIOPE KOU
BOBE/IYBAETO HA “IMIPAKTHYHO CPEJICTBO” BO aKYIIEPCTBOTO € MHOTY BeTyBauko. Tue
KapaKTepPUCTHKE ce: HajrojieM Opoj Ha MPUYUHHUTE 3a MaTepHasieH MmopTaiuteTr (MM)
1 HeoHatasHeH Moptanuter (HM) ce mobpo mosHatu, a HajrojieM Opoj O THe
yMHpamwa ce CIydyBaaT BO TeCHAa BpPEMEHCKAa paMKa (BO NpPBUTE 24 dYaca IOCTe
IIOpOIyBamkeTo). VIHTepHAIIMOHAIHE BOAWYH 3a JI0Opa aKyllepcka IIpakca MmocTojaT
HO, He ceKaJle M CeKoralll HAaBpeMeHO ce MpUMeHyBaat. VIHTepBeHIUUTEe KOou Tpeba aa
ce MPUMeEHAT CO IeJI 3a ToroJieMa 6e30eTHOCT Ha MajKaTa ¥ HOBOPOJIEHOTO, C€ EeBTUHH
U JIECHU 3a H3Be/yBame, HO MOXKe Ja Oumar 3a00paBeHM U NPEBHAEHU 3a Ja ce
IIpEMEHAT BO TOYHO OIlpejiesieHo BpeMe. Toa ja HameTHasa motpebara o/l Kpenpame
ITIOTCETHUIY, OTHOCHO KJIMHUYKHU MaTEKH 3a TOA, IIITO U Kora Tpeba /ia ce HalrpaBu BO
KJIMHUYKATa THHEKOJIOIIKO-aKyIllepcKa Mpakca. 3a CHUTe MOpOojlyBama, Tpeba J1a ce
CIIPOBE/IyBaaT CTaHJIAPJAHU IPOIEAYPH CO IeJl PeAyKIFMja Ha PH3UK O] II0jaBa Ha
MHDEKITUN U JAPYrH KOMIUIMKAIMM Kaj MajkaTa W HOBOpOAeHOTO. MHTpamapTym
IIPOIIEJlyPH KOU TH peaynupaar WHQEKIUUTe U NPUAPYKHUTE KOMIUIMKAIUH BO
POAMJIMINITATA Ce: XUTHEeHa Ha palle, KOPUCTEHnEe Ha 3aIlITUTH PaKaBUIIM, MUHUMAaJIEH
Opoj Ha BarMHAJIHY IIPETJIE/IN TIPE]T TOPOYBHETO, aHAJIN3a HA YPUHA Kaj OpeMeHaTa
JKeHa, yrorpeba Ha KapJuoTokorpad, HaBpeMeHa /AWjarHo3a W TpPeTMaH Ha

IIPOJIOJI?KEHO TTOPO/IyBabe, TOCEOHO P MPEBPEMEHO TPCKAkhe HA MEMOpaHUTE HA



BOJIEHUKOT, paI[MOHAIHA YIOTpeba Ha aHTUOUOTHIIN Kaj POAUIIKUTE, 0Opa IMPOIleHKa
Ha Apgar score Kaj HOBODOJEHUTE, IIPOBEPKA HA BUTAJIHU IapaMeTpU, apTepUcKa
TeH3Wja U TeJIeCHA TeMIlepaTrypa Kaj TPYAHUIUTe/pOAUIKUTE U HOBOPOJIEHUTE,

COOZIBETHA Hera Ha YMOWJIMKYCOT Kaj HOBOpojieHHuTe (11).

Jlo HeomaMHa HeMallle Co3/aIeHO €THOCTaBHU, JIOCTAITHU U e(peKTUBHU METO/IH,
CO KOW Ke ce NOCTUTHE CaKaHaTa IleJI, a ToAa € HaMaJlyBarbe Ha MOPOUJIUTETOT U
MOPTAJIUTETOT TIOBP3aH cO OpeMeHOCTa U MOPOIyBalkheTO BO CUTE 3€MjH, HE CAMO BO

EBporma Tyky u Bo cBeTOT (12).

I';tobanHO, ce mpaBar rosieM Opoj HAIlOpHW 3a Jla ce MOoA00pH KBAJIMTETOT Ha
rpukata OKOJIy HopojyBamero. CBeTckaTa 3apaBcTBeHa opranusaruja (C30),
pazBuBa Yek-yuctu 3a 6e36€IHO MOPO/IyBatbe KOU COIPIKAT MPOIEAyPH Ko Tpeba fa
Cce CIIPOBE/IaT KaKO PYTUHCKA IPHUKA CO I1eJ1 HABPEMEHO OTKPHUBakhe U MeHaIpabe Ha
KOMIUTMKAIIMM 3a BpeMe Ha IOPOAYBAalbEeTO, BO IOCTIAPTAJIHUOT W PAHUOT

HeOHaTaJIeH mepuoy (13).

Bo wu3MmHaTHBe TOAWMHH, TakaHapeueHuTe Yek-jvuctu JAedUHUPAHU
MHTEPBEHIIUN Ce IMpPHUMeHyBaaT CO 3rojieMeHa (peKBeHIIHja BO 37[PABCTBOTO, BO
peuricu cute crenujarHocTy. [lesra Ha Yek-meTruTe Bo 06siacta Ha aKyIIepCcTBOTO U
HeOHaTaJlHaTa B3alllTUTAa € Jila IIOMOTHAT, OJHOCHO Jla WM “acucTupaar’ Ha
37paBCTBEHUTE PAOOTHUIM BO MEHAIIMPAILETO Ha 37/[DABCTBEHUTE TPETMAHU, [a
obe3ebezmar HajoobOpa W HAjCUTYpHA TPHIKA IPH IOPOAYBame IIPH Pa3InIHU
CUTyaIld¥, CO IeJ Jla Cce HaMaylaT HecaKaHUTe HACTaH!, IPEIU3BUKAHU O]
HEBHUMATEJTHOCT U TMPOIYCTH IIPHU TPETMAHOT HaA TPYAHHUIIUTE/POJUIKUTE U
HOBoposeHuTe. Ha TOj HaumH OU ce HaMa/IUle CTAllKUTE Ha MOPTAJIUTET W
MOPOHUIUTET BO MOBEKE MEIUITUHCKH CIIEI[UjaTHOCTH BO CUTE 3eMju. UeK-JTUCTHUTE 3a
0e30e/THO IOPOJIyBame, Ce BO IIPUMEHA BO IOBeKe 07 30 3eMju HU3 IeJINOT CBET, CO

Pa3JIMYHO HUBO Ha pa3BHeHOCT, o1 HamubOuja qo Mekcuko u Uranuja (14, 15,16).

IlenuTe Ha O6enuHeTHTe Hanyuy, Ko ce yTBp/IeHU BO 2015 FO/INHA, Ce OJJHECyBaaT
Ha AreH/ia 3a OZP>KJIUB Pa3B0Oj Ha CBETOT 10 2030 rouHA. AKO MUJIEHUYMCKUTE I1eJIN
Ha OGenmuernte Hanmm (OH) ce HacoueHW KOH HaMaslyBalkbe Ha CMPTHOCTA Kaj
JKEHUTE U JleraTa, co MmoceOHO BHUMAHHE IPEKYy HaMaslyBalkhe Ha CMPTHOCTA Kaj
HOBOPOJIEHYHHA, TOTAIIl UTHO € TOTpeOHA KOOPAMHUPAHA aKI[Mja 32 IPOMOBUPAHE U

IIOCTUTHYBamkhe HA 3TOJIEMEH IIPHCTAN A0 yIoTpeba Ha KBamdUKyBaHa I'PHXKa 3a



BpeMe Ha OpeMeHOCTa, 0COOEHO 3a BpeMe Ha MOpPOAyBalbe U BO PAHHOT IIOCTHATAIEH

epuoy (17).

OH BeJtaT meka mupyM CBETOT Tpeba /a ce 00e30e/1aT yCI0BU 3a IIPEKUBYBAE U
yHaIpelyBarbe Ha 3/IpaBjeTo Ha CEKO0ja *KeHa, JeTe WiIH azjoyiectieHT. ExqHa o Tve nenu
€ HaMaJTyBare Ha IJI00aTHaTa CTalKa Ha MOPTAJIUTET Ha MajKUTe TIOMAJIKY OJf 70 Ha

100 000 XKHUBOPOJIEHH JI0 2030 roauHa (18).

1.1 BoBeayBame u 3Hauelme HA YUek-1McTUuTe BO 3ipaBCTBEHATAa Hera

CBerckara 3/[paBCTBE€Ha OpraHusaIuja Bo 2008 rosinHa, o6jaBu C30 Yek-uctu
3a 6e30e/THOCT BO XMpyprUjaTa U IPUPAYHHUK 32 HUBHA UMIUIEMEHTAIH]a, CO el 3a
3rojieMyBalbe Ha 0e3beqHOCTa Ha MAIlMEeHTHUTEe KOW HMaaT moTpeba u/uiaud ce

TPETUPAHU CO XUPYPIIKHU HHTEPBEHIINH (19).

MUHHCTEPCTOBOTO 3a 3/IDABCTBO Ha MakeloOHHMja BO 2014 TOJIUHA ja BOBEJE
OnepatuBHaTa “check” simcra 3a 6e30eHAa XUpypruja BO CHUTE jaBHH W IPUBATHU

37IpaBCTBEHU XUPYPIIKU WHCTUTYIINU BO AprKaBaTa (20).

WHTerpamnujata Ha YeK-JIUCTUTE BO MPOTOKOJIUTE 3a paboTa BO OAJIEUTE 3a
XUpyprydja M WHTEH3WBHA Tepaluja, JI0BeJloa [0 HaMajlyBalke Ha CTalKara Ha
MOPTAJIUTET U ITOCT-ONIEPATUBHUOT MOPOUUTET Kaj XUPYPIIKHA TPETUPAHU NAIlUEHTH

Ha TOAHUIITHO HUBO (21).

[TooOpyBameTo HA KBAJIUTETOT HA MaTepHAIHATA U HEOHATAJIHA Hera, MOXKe J1a
ce IIOCTUTHE CO MMIUIEMEHTUPame Ha BUCOKO-KBAJIUTETHA Hera cO BUCOK MMIIAKT U
HCIUIATJIUBY MHTEPBEHIIMU 32 MajKaTa U HOBOPOJEHOTO, CIPOBEAYBAHU O] UCTUTE

3paBCTEHU PAOOTHUIY BO UCTO BpPEME.

C30 coznane Yek-1ucra 3a 6e36€/1HO TOPO/IyBabe BO 2008 TOAMHA, CO TPUMeEHA
Ha eTHOCTAaBHU, €EBTUHHU U eTaHU (Yekop 1o yekop) uarepsennuu. C30, pa3su “bed-
side” (mokpaj G0MHUYKHOT KpeBeT) YUek-iucTu 3a 0e30eJHO MOPOAYBaEmE CO 29
MOMOIITHU “ayatku’ (MIOCTAKM U TPOIEAYyPH) KOW Ce OJHECYBAaaT Ha MajOpHUTE

I002THY TPUYHMHU 32 MAjUUHCKU U HEOHATAJIEH MOPTAJIUTET U Mopouaurer (14).



Yek-yctute 3a 6e30€HO MOPO/IyBabe ce Oa3upaHu BP3 OCHOBA Ha IPETXOHO
cOo3/laJieHa U TECTUPAaHa METO/[0JIOTHja 32 HUBHA IPHUMEHJINBOCT, UCIIUTAHA BO JIECET
npxxaBu Bo Adpuka u Amepuka. Tue ce OmIMKyBaaT cO €JHOCTAaBHOCT W Op3a
IIPUMEHJIUBOCT, MIOPA/IN IITO IIOCTENIEHO CTAaHyBaaT PyTUHA BO aKylIepcKara Impakca
BO MHOTY 3€MjH BO CBETOT. YeK-JIUCTUTE IITUPOKO Ce MPUMEHYBaaT BO IOT0JIeEM OpOj
Ha ZIp>KaBU U BO A3mja, kako Uuauja, [llpu Jlanka, banriagem u apyru. FIcKkycTBOTO
MIOKaXKyBa Jieka A00po Au3ajHupaHuTe YeK-JINCTU T OTKPUBAAT MPA3HUHUTE MPU
MMIUIEMEHTAIIMja Ha KBaJIMTETHA TPHKA 3a IOA00pPO 3/paBje Ha OpeMeHHuTe JKEeHH,

POAUJIKHNTE 1 HOBOPOJAEHUTE, HA CUT€ HUBOA BO 3APABCTBEHHNOT CCTEM (22-24).

[Iporpamara 3a uMmiuiemenTtaruja Ha C30 ru pa3Bu Uek-McTUTE A0 HUBHA
MaKCHMaJlHa MPUMEHJIMBOCT BO 3/IpaBCTBEHATAa aKyllepcka mpakca. OBaa mporpama
ja 3roJieMyBa cTalKaTa Ha IpHMeHa Ha CyIITeCTBEHU MPAKTHUKUA BO MOPOYBAIbETO,
IIITO Ke MpUIoHece 3a MoZobpyBamke Ha MaTEPHAIHOTO, (PeTaTHOTO U HEOHATATTHOTO
3apasje. Co MpaBUJIHO CJIe/ielhe U HU3BPIIyBalbe Ha IPEABUIEHUTE MOCTAIKUA M
IIPOIIE/IlyPH, M aHAJIOTHO IOMOJIHyBatbe Ha Uek-IucTuTe, ke MOKe Jla ce MMa TOUYeH
YBU/JI BO 37I[pABCTBEHATa cOCTOj0a M MPUUMHUTE 32 MOPOUIUTET U MOPTAJIUTET, KAKO
Kaj OpeMeHara ’keHa,/pouIKaTa/MajKara, Taka U Kaj HopopojaeHnuTe. [Iporpamara e
HaMeHeTa 3a 37[PAaBCTBEHUTE PAa0OTHUIM JAUPEKTHO BKJIYYEHH BO ITOPOAYBAHETO,
3TOJIEMYBajKU IO HUBHUOT KaIlal[UTET Jia IPU0HEecaT 3a MOKBAJIUTETHA MaTePHATHA

U IIepuHaTaaHa Hera (17).

Bo MHoOry Ap:kaBu OAATOLUTE 32 IPUYNHUTE 32 MaTEPHAJIHUOT MOPTAIUTET U
MOPOHUAUTET Ce HEMOTIIOIHU. BUTasTHaTa CTaTUCTUKA KOja TH PETUCTPHUPA IPUYNHUTE
3a CMPTHUTE CJIyyau € Ha He3aBUJHO HHCKO HHUBO BO 3eMjUTE BO Pa3BOj, HO U BO
noBeKe 071 pa3BUeHUTeE 3eMju. MorKe 7ja ce KaXKe JIeKa ¥ BO BUCOKO-PAa3BUEHUTE 3eMjU,
BO PeTUCTPUPAKETO HA BUTAJIHATA CTATUCTUKA, HEZI0OCTACyBa IIpaBUJIHA PETUCTpalyja
3a IPUYMHHUTE 32 CMPTHOCT Ha OKOJIy €JJHa TPeTHHA O MaTepHaJHUTe CMPTHU
ciaygau. IIperu3HOTO Meperme Ha OBUE UHANKATOPHU MOXKeE /1a YKaXKe Ha cab0CTUTe U
Jla Th lepUHUpPA LIeJINTe U OIIPAaBJAaHOCTA 3a IIpe3eMakbe Ha OJIpe/ieHU 3/IpaBCTBEHU
WHTEPBEHIIUHN KOU Ke BOJIAT JI0 MOI00PYBame Ha CEBKYITHOTO 3/IpaBje Ha OpeMeHuTe
JKeHU, POJWJIKNTe U HOBopoaeHuTe. CBeTcka cTpaTerdja 3a HaMaslyBambe Ha
IlepUHaTaJIHaTa CMPTHOCT JI0 2030 ro/IuHa € HAI[MOHAJTHUTE HEOHATAJIHU CTAlKU Ha
MOPTJIUTET U CTAIKUTe Ha MPTBOPOJI€HHU J1a ITa/IHAT IO/ 12 Ha 1000 KUBOPOJIEHU BO

CHUTE 3eMjH BO CBETOT (18).



3a mocTUrHyBatbe Ha Taa 11eJ1 Tpeba /1a ce MHBECTHPa MHOTY IIOBEKe BO HeraTa 3a
BpEMe Ha U 110 TOPOyBameTo, T0CeOHO BO MTPBUOT JIEH, HO U BO IPBaTa HeZlesa [mocjie

ITOpOyBameTo (13).

Tpeba /a ce perucrpupa, IIpujaByBa u OpoOU CEKOe ITOPOyBamke U HOBOPOJIEHO,
06e3 1 cO KOMIUIUKAIMU U mocyienuiy. OmITa e e ga ce pazbepaT dpakropure 3a
IIepUHATATHUTE CMPTHU cjIydau (M HUBHHOT Opoj U mpuduHuTE). VITHO € oTpeOHO
o100pyBame Ha CTATUCTUYKUOT CHCTEM KaKO Ha IJ1I00aTHO, TaKa W Ha HAIMOHATHO
HKUBO. OBa mOCeOHO ce OJIHECYBa Ha HCXOJOT O MOPOJyBarbaTa M KBAJIUTETOT HA
Herata. Cekoe HOBOPOZIEHO Tpeba ga Oujle pEerncTpUpaHoO U CceKoja IojaBa Ha
MOPOUANTET U MOPTAJIUTET Mopa JAa Ou/le MPaBUJIHO PErHCTPpUpPaHa U IpHjaBeHa.
Perucrparujara Ha IPUYUHUTE 3a MaTePHAITHA CMPT, MPTBOPOZIEHOCT ¥ HEOHATATHA

CMPT, ICTO TaKa, € 0 rojieMa BaKHOCT (25).

Kako osroBop Ha ropeHaBeJeHHTe HEIIOBOJHHM COCTOjOM 3a cramkaTta u
IIPUYUHHUTE Ha MaTepHaJIeH U HeoHaTaysieH MopTtanurteT, C30 ru pa3Bu YeK-/IucTUTe
3a 0e30elHO MOpPOAYBake, CO IIeJl KaKO IIOTCeTHHUIIM Ja WM IIOMOTHAT Ha
37paBCTBEHUTE PAOOTHUIIM TP CIIPOBEYBakhe Ha aKTUBHOCTHUTE UM IOCTAIIKUTE 3a

KBaJIUTETHA MaTE€PHaA/IHA U IIEpDHMHATA/IHA HETra (17)

CozpxmHaTa Ha YeK-JIUCTUTE € OpraHu3MpaHa BO BUJ Ha Ipallamkba U BOAUYU
3a IpUMeHa Ha OfpelleHH WHTepBeHIUH. [Ipamamara u/wim gedpUHUPAHUTE
WHTEPBEHIIUN Tpeba Ja Oujar OArOBOPEHH, OJHOCHO IPUMEHETH CO IeJ 3a
00e30eyBabe aJleKBaTHA Hera U I'PU’Ka, BO YETUPH KPUTHYHH TOUYKH 32 BpeMe Ha
IIOPO/IyBAal-€TO: BPEMETO HA IPHUEM Ha jKeHaTa BO OOJTHUIIA, BpEMETO KOra jKeHaTa
IIOYHYBA JIa para WU HEIOCPEHO IIPe/T 3aII0YHYBake Ha MOPOyBameTo co [lapcku
pe3, BpEMETO OKOJIy €/IeH Yac IOocjie IIOPO/IyBabeTO U BPEMETO IPeJ OTIHYIITAke Ha

’KeHaTa U HOBOPOAEHOTO o 6oHuA (14).

Crnopenr Yek-nmerure Ha C30 mpoBepkaTa Ha poAWJIKaTa IIPU IIPUEM BO
POAVJINIITE € BaKHA 32 OTKPUBAIe U COOABETHO TPETUpAme Ha PU3UK (HaKTOpH 3a
06e306e/ryBarbe Ha MOPOIyBame 6€3 KOMILUTUKAIIUH, KAKO U 32 COOJBETHA MOJATOTOBKA
U eyKamyja Ha KeHaTa 3a mnopoayBameTo. OBaa mpoleHKa ce 0Oa3upa Ha
MeJIUIIMHCKATa UCTOpUja Ha MallMeHTKaTa 3a IPeIX0/IHU 00J1eCTH, KAKO U Ha OCHOBHU

dbusukaHN U 1ab0PATOPUCKU UCITUTYBAbA.



3npaBcTBEeHN IIPOBEPKHM Kaj JKeHaTa TPYAHUIA/POAUIKA IIPEd CaMOTO
IIOPOAyBarkb€ € Ba)KHO 3a OTKPHUBAIbe€ HAa KOMIUIMKAIIUM KOW MOJKAT Jia Ce jaBaT BO
TEKOT Ha ITOPOYBAETO U ITOATOTOBKA KaKO 32 HEKOMILIHITMPAHO TIOPOAyBakbe, TaKa
1 3a COOJBETHU WHTEPBEHITUH IPU MOKHU KPUTHYHHU CHUTYaIllUHd KOU MOXKAT Jia Ce

II0jaBaT BO TEKOT HAa TIOPOJIyBAETO.

[TpoBepkuTe Kaj MajkaTa M HOBOPOAEHOTO BeIHAI IIOCJTE TOPOJYyBAHETO,
criopent Yek-smcrute Ha C30 3a 6e30elHO IOPOAYBame, CE CO IEJ OTKPUBAILE U

TpE€TMaH Ha KOMIIVIMKAITNX KOU MO2XKaT /1a Ce jaBaT BeJHAII I10CJIe IIOPOAYBAILETO.

ITpoBepkaTa Ha MajkaTa ¥ HOBOPOZEHOTO Ha KCIHC O] POJMJIHIINTE € BaKHA
IIOCTAIIKA 3a J]a OujieMe CUTYPHHU JIeKa MajKaTa U HOBOPOZIEHOTO Ce HABUCTHHA 3/IPaBU
P HaMyIITalbe Ha POJIMJIUINTETO. Boe/THO ce cripoBe/iyBa U eyKalifja Kaj Majkara u
CEMEjCTBOTO 3a ONACHU 3HAIIM KOM MOXKAT Ja ce jaBaT M Kaj MajkaTa W Kaj

HOBOPOAEHOTO, 1 3a KON Tpe6a Aa ce Ho6apa 3paBCTBE€HA IIOMOIII.

Bo Yek-ymcTuTe UCTO Taka, ce OesieKaT IJIaBHUTE HPUYHUHU HA MajuYUHCKUOT
MOPOUJIUTET, HO W MOPTAIUTETOT IMPEJU3BUKAH OJ XeMOparuu, WHOEKIUH,
XUIIepTeH31]ja, KaKO U HHTPANapTyM-II0Bp3aHU MPTBOPO/eHU (07 HeaieKBaTHA Hera
BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa) W HeOHaTaJleH MopTaiuTeT (04 poAWIHA acUKcH]ja,

MHQDEKITUH) U KOMIUITMKAIIUY IIOBP3aHH CO IIPeMaTypPHUTET.

1.2 3apaBjeTo Ha »KEHUTe — IVIO0AJTHO U BO MakegoHHuja

31paBjeTo Ha HOBOPOAEHOTO 3aBHCH O] 37[paBCTBEHATa COCTOj0a Ha JKeHaTa
yiuite mpes; 3a0peMeHyBambeTO KaKo M O/ KBAJIMTETOT HA €MOTHUBHATA U COIMjaTHA
BpCKa Majka-ZleTe Iocjie MopojayBameTo. Ilymiemero, 3y0ymnorpebaTta Ha pasHU
CYIICTaHITY, HeITpaBUIHATA UCXPaHa, JellpecrjaTa U nepuHarajHaTta nHeKIuja Kaj
»KeHaTa TPYHUIA/ POJIUIIKA IIITETHO BJIUjaaT BP3 Pa3BOjOT HA IUIOAOT UHTPAYTEPHUHO.
Toa pesysnTupa €O HHUCKAa pOAWIHA TeXUHA, PeCIUPATOPHU IpobeMu, KakKo
3aboylyBama Kaj HOBODOJEHOTO CO aKyTeH U XPOHUUYEH TeK, I1a Jypu MOKe Ja
pe3yJITupa co MPTBOPOJIEHOCT, HEOHATAIHA WJIU JloeHeuKa cMpTHOcT. EkoHOMCcKaTa
HECUTYPHOCT U CUPOMAIIITHjaTa JIOTOJHUTEIHO 'O 3roJieMyBaaT CTPECOT Kaj jKeHara,

a Toa UCTO TaKa BJIMjae BP3 Pa3B0OjOT HA IUIOAOT U UCXO/OT O/ IOPO/IyBameTo (6).



MaTepHaJIHUOT MOPTAJIUTET € €/IeH O] IJIABHUTE WH/INKATOPH Ha 3/[paBCTBEHATa
cocTojOa Ha JKEHUTe BO PEIPOAYKTUBHUOT MEPUO/, HO BO UCTO BpeMe IMPETCTaByBa U
WHAWKATOP Ha OpraHu3anujata Ha 37PaBCTBEHUOT CHCTEM U KBAIUTETOT U
JIOCTAITHOCTA Ha 3/I[PABCTBEHUTE YCJIYTH BO €/lHA Jp>KaBa BO HAJOIMINTAa CMHCIA.
MaTepHaJTHHOT MOPTAJIUTET BO TOJIEM OPOj 3€MjU BO Pa3BOj € HEMPU(DATINBO BUCOK.
Cekoj /IeH BO CBETOT yMHUpPaaT OKoJIy 830 KeHU O] IPUUYNHHU KOU MOXKaT Jila Oumar
npeBeHupanu. Ctankata Ha MM Bo 3eMjuTe BO pa3B0oj € OKOJIy 20 HaTH MOBUCOKA Off
Taa BO pa3BueHuTe 3eMju. MM e HajBUCOK BO 3eMjHUTE BO Pa3B0Oj M BO CUPOMAIIHUTE
PETHOHU BO CBETOT. Peumcu cuTe ymupama ce BO 3eMjuTe BO pasBoj (99%), a
coogHocoT HAa MM e 239 Ha 100 000 KUBOPOJIEHU BO 3eMjUTE BO Pa3B0j CIIpeMa 12 Ha

100 000 BO pa3BHEHUTE 3eMju (4, 5).

Pusukor om MM e HOBHCOK Kaj aj[0JIECIIEHTHH J€BOjUMIbA 1107 15 TOJIMHH,
IIOPay MOYECTH KOMILUTUKAIIUH BO OpeMeHOCTa U ITOPOIyBameTo. 2KeHnTe Bo 3eMjuTe
BO Pa3B0j BO TEKOT Ha CBOjOT PENPOIYKTHUBEH IIEPHO] UMaaT II0BeKe OPEMEHOCTH, BO
OJTHOC Ha JKEHUTE BO pa3BUEHUTE 3eMjH, I1a O/ TyKa U MOT0JIEM € pu3ukoT oji MM BO

HEAOCTUT Ha COOABETHA 3alliITUTA K HETa IIPpE/, 3a BpEeME U I10 IIOPOAYBAILETO (5)

Bo 2015 roguHa BO CBETOT, ce CIIydHja OKOJIy 303 000 MaTepHAJIHHU YMUPAba,
[VIABHO O] TPUYMHU KOW MOJKeJe Jla ce CIpedyar IIpeJl, 3a BpeMe WJIM II0CJIE
MIOPOyBamkeTO. [J100aI1HO, Mery KeHUTE BO PENPOAYKTUBHUOT ITEPUO/, 1 Ha 180 KeH!U
ce CoOYyBaaT CO PHU3HUK 3a CMPT OJi MAaTEPHAJHU MPUYUHU, 1A MATEPHATHUOT
MOPTQJIMTET € Ha BTOPO MECTO KaKO IIpUYMHA 3a CMPT Ha JKEHHUTE BO
PEIpPOIyKTUBHHUOT IEPUOJ BO 3eMjUTe BO pa3Boj. Bo pa3BueHuTE 3eMju 1 Ha 4 900

JKEHU Ce COOUyBa CO PU3HK 32 MaTepHaIHA cMpT (26).

[aBHYU TPUYMHM 3a MaTepHAJIHA CMPT ce: XeMoparuja (HajuecTo HEmoCpeaHo
TI0CJIe TIOPOYBAbETO), MHAUPEKTHH MPUYUHU (IIP. XPOHUYHA 00JIECT), XUIIEPTEH3H]ja
(mpeekyaMIicHja U eKJIaMIICHja), celica, JIPDYTH JAUPEKTHH TNPUYUHH, Hebe30ezeH

abopTyc u eMbOOJIH3aM.

HamasyBameTto Ha crankata Ha MM ce yirre e efHa 01 BOAEUKUTE IPeJU3BULIN
BO CBETOT, MAKO BO M3MHHATaBa JielleHHja Ha Taa MpobJieMaTHKa € ITOCTUTHAT

3HAYUTEJICH HAIIPEIOK.

On 1999-2015 rofHa, cTankara Ha MarepHayieH Mmopraiuter (CMM) Bo cBeTOT

Ha 100.000 KUBOPOJIEHU OmasHa 3a 44%. I'tobasrHo CMM KOHTHHYyHpaHO omara, u
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Toa o7 385 BO 1990 majiHa Ha 341 BO 2000 U Ha 216 YMpPEHH KeHHU BO BpPCKa CO
OpeMeHOCTa U IMOPOJIyBabeTO Ha 100 000 XKUBOPOJIEHU BO 2015 roAWHA. 3HAYAJHO €
Jla ce HAllOMeHe JleKa, IIocJie 2000 TrojiuHa ce 3abesexyBa 3a0p3yBame BO

HamMayBame Ha CMM (27).

HamanyBamero Ha CMM BO cBeTOT 071 2000-2017 roauHa e 3a 38%, OJHOCHO 07
342 Ha 211 yMHpama Ha 100 WiIjaJiu :KUBOPoJieHn. Bo 2017 ronmna 8o EBporra CMM
6mna 17 Bo Pyckara ®enepanuja u 15 Bo AybaHnja, Kako HajBHUcoka u Utanuja u
Hopsgemika co Hajaucka CMM o1 2 Ha 100 wijaau xxkuBopogenu. Hajsucoka CMM Bo
2017 busa 3abesexkaHa Bo Yaj o7 1 140 yMPEHH MajKu Ha 100 WIjaiu JKUBOPOJIEHU
(28).

HamanyBamwero Ha CMM BO cBeTOT 07, 1990-2015 TOAWHA Ce€ JIOJKU TJIAaBHO
Iopajii HETOBOTO HaMaJlyBalhe Ha OBaa CTalka Ipes ce, BoO PeruoHor Ha Jyro-
Hcrouna Aswja (HamanmyBame of 69%) u Permonor Ha 3amazen Ilanmudux
(mamanyBame 071 64%). AGpPUKAHCKHUOT PeruoH oesexxu HajMmat mag Ha CMM op 44 %

Mery 1990 u 2015 roguHa (5).

Cramkara Ha MaTepHaJIEH MOpTaIUTeT BO MakeoHMja OesieKu HaMaTyBarbe, O/
15.3 BO 2000 TOAMHA HA 4.3 BO 2013 TOIMHA Ha 100 WiIjaau KuBopoaeHu. Of 2014 -
2016 1 BO 2018 roguHa HEMa PETHCTPUPAHO HUTY €IeH CMPTEH CJIy4yaj Ha jKeHa BO
PEIpPOIyKTUBEH MEPUOJ, O] MaTEPHAIHU IIPUYHUHH 32 CMPT, a BO 2017 roguHa CMM
Oomima 7 Ha 100 Wijaau >KuUBopoeHH. Cramkara Ha MaTepHAaJIEeH MOPTAJIUTET U
MOpOUIUTET BO Make/loHHja MMa OCIUJIATOPEH TEK U HEJ3MHOTO Mepeme He T'd
3aJI0BOJIyBa IIEJIOCHO CTaHAAPAWTE 3a MPABUIHO IIPECMETYBalbe U M3BECTYBAam€ Ha

0BOj HHAWKATOP O BUTAJIHATA CTaTHUCTUKA (29).

OBue mozaToOIM YKa)KyBaaT Ha TOJieM PU3UK O cyOperucrpaiuja, HajuecTo
opasil MUCKIacudHUKaIMja, TOTOYHO BO NpHjaBaTa 3a CMPT He Ousa HaBeZeHA
IIpaBUJIHATA AMjarHO3a 3a NMPUYMHATA HAa CMPT Ha keHara. OBa ro JIoBeyBa BO
Ipaliame 3HAaYeHeTO Ha 0BOj MHAMKATOP BO aHAJIM3aTa Ha 37[paBCTBEHATa COCTOjOa
Ha JKEHUTE MOBP3aHa co OpeMeHoCTa U MajunHCTBOTO Bo Makenonuja. Tpeba fa ce
CIIPOBeJle JIOBEpJIMBA peBU3Mja HA CEKOj CJIyyaj HA MaTepHaJIHEH MOPTAJIUTET, 3a
pasbupame Ha NPUUMHUTE 32 CMPT CO IleJl YHalIpeAyBame Ha KBAJUTETOT U

opraHusaljaTa Ha 3/[paBCTBEHUOT CUCTEM BO HaIara 3emja (30).
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BoenHo, mojaronuTe ykaxkyBaar Jieka MMa He(yHKIHOHAIHU IOPOJWIUIITA
IV [IaK HeMa MaTU4YHU I'MHEeK0103U. OBHe MOJIATOIU Ce MOKa3aTesl 3a HeJIOBOJIHATA
JIOCTAIIHOCT /10 aHTeHaTaJIHa 3/IpaBCTBEHA 3aIITUTA BO IOMAJINTE TPaJIOBU PypaTHUTE
moAipavja U yKa)KyBa Ha JIMPEKTHO BJIMjaHUE O] HEJIOCTUT HAa MAaTUYHU TMHEKOJIO3U
Bp3 3rojieMeHaTa CMPTHOCT Ha JIOEHUUIbaTa BO THe cpeAuHU. HemocroemeTo Ha
YCJIYTHY 32 aHTeHATaTHA 3/[PABCTBEHA 3aLITUTA BO PyPAJIHUTE CPEAVHU T'0 JI0BEAYBA BO
Ipalramke YHUBEP3IHUOT IPUCTAIl KOH 3/I[paBCTBEHA 3aIlITUTA IIOBP3aHa co 6e30e1HO
MajuynHCTBO. [ OKpaj MepKUTe 3a KOHTUHYHNPAHO yHAIpeAyBame Ha 3/IpaBjeTo Ha
MajKUTe U JieljaTa Cenak He ce MMOCTUTHATH MUJIEHUYMCKUTE Pa3BOjHU LIEJIU 70 2015

roguHa (30).

VIHTErpupaHuoOT MPHUCTAIl BO YHAIIPEJyBame HA 3/IpaBjeT0 Ha MajKUTe T'H
COZP?KU BO cebe MepKUTe Ha IJIAaHUPame Ha CEMEjCTBOTO, IPeHaTaTHATa 3alITUTA U
37IPABCTBEHA 3AIIITUTA BO TEKOT HA IOPOAYBAETO U JIEYHCTBOTO KAaKO U IIPUCTAII /10

COOZIBETHU COIMjQJTHU MTAKETH Ha COIMjaJTHO ByTHEPAOUITHU TOITYJIaIlHOHU TPYIIH.

1.2.1 IlomoOpyBame Ha MEPKHTE BO 3JPABCTBEHUOT CEKTOP BO 00JIacTa Ha
PENpPOIYKTUBHOTO 3/IpaBje

Cneneme Ha ’KeHaTa BO aHTEHATAJHUOT MEPUO, 00e30eayBame IMOBHUCOKA
CTPYYHOCT TMPH IIOPOJIyBaEeTO ¥ HHCTHUTYIIMOHAJIHOTO IOPOAYBAale CO CTPYYHA
IIOMOIII, ce BO ropact. Peurcu 90% oj1 OpeMeHuTe 3KEHU BO CBETOT UMAaaT OapeM efHa
enr30/la Ha aHTeHaTaJHa TpUKa, a Haa 60% OapeM YeTHPU TAaKBU IIOCETH Kaj
THHEKOJIOT BO TEKOT HAa OpeMeHocTa. [IpolieHTOT Ha MOpOIyBamke CO CTPyYHA ITOMOIII,

rmopacHa oz 58% Ha 73%, Mery 1990 1 2013 rojinHa (31).

Co mopacToT Ha 6pOjOT Ha MOPOyBamkaTa BO MHCTUTYIIUM ce HaMaayBa u CMM
BO rosieM Opoj 3eMj1 BO CBETOT. 3r0JIEMYBAETO HA MHCTUTYI[HOHAITHUTE ITOPOyBabha
BO CHPOMAIITHUTE 3eMju Oapa 3rojieMyBarbe Ha KalaluTeTHuTe U OPOjoT Ha CTPYYHUOT
KaJlap U noziobpyBame Ha KBAJIUTETOT Ha IPUKaTa OKOJIy mopoayBamero. [lopanu
HEeJIOCTUT Ha eIyIUPaH CTPyYeH Kajiap, HoTpebaTa o/ BOBelyBame Ha UeK-JIUCTUTE BO

3eMjuTe BO pa3Boj U Bo MakejjoHH]a € yIIITe [I0rojieMa.
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Ciiesiejku TU TIPETIOPAKUTE U yIIaTCTBaTa 07 YeK-JINCTUTE, TENTKUTE KPBapemha
1I0cJIe TIOPOJIyBarbe MOXKE J1a ce M30erHaT co MpUuMeHa Ha OKCUTOIIWH BeZAll ITOCIe
nopoayBamweTo. MHpeknunTe MoKe Jja ce eIMMUHUAPAAT co A00pa XUTHeHa, KaKo U
paHo TpeTupame Ha MOoXKHa uHpeknumja. Kenurte Bo mpeexsamrmcuja Tpeba aa
IIprMaaT MarHe3uyM-cysgdar 3a Jia ce HaMaJIl PUSHKOT O] KOHBYJI3UU (€KIaMIICHja)

(7).

OppeneHu cocTojOM KOW ersucTupasie Ipesa OpeMeHOCTa WJIM Ce jaBUJIe BO
TEKOT Ha OpeMeHocCTa, MPEeTCTaByBaaT PU3WK 3a 3/paBjeTO Ha IUIOAOT /WA Ha
OpeMeHaTa >KeHa W MOXKAT Jla JIOBeZAT 0 HEIMOCAaKyBaH UCXOJ KaKO IMPEeBPEMEHO
parame, parame IUIOJ] CO HUCKA POJIMJIHA TEXKWHA, MPTBOPOAEHOCT, HEOHATATHA,

OJHOCHO JOE€HEYKa CMPT.

Pacre u Ba>kHOCTa Ha pelraBame Ha MPOOJIEMOT CO XPOHUUHUTE He3apa3HU U
nH(EKTUBHUTE 3a00JIyBaba Kaj *keHaTa BO PEIPOAYKTUBHUOT IIEPHO/L 3aT0A IIITO THE
JINPEKTHO WJIM WHAUPEKTHO BJIMjaaT Ha MaTepPHAJTHHOT MopTayiuTeT. Toa ce, BO mpB
pell, HMpeKyMepHa TejecHA TeKHWHA, aHEMHja, XUIEPrIINKEMHja, XUIEPTEeH3Uja,
YPOTEHUTATHU WHQMEKIUH, IyIIere, 3J0yloTpeda Ha IICUXOTPOIHU CYIICTAHIIH,
IIOCTOEHH-€ Ha ITPETXO0/THU XPOHUYHH U aBTOUMYHH 3a00JTyBama Kaj keHara. [loTpe6HO
€ IIPaBOBPEMEHO ITPEN03HaBakbe Ha OBUE 3a00JIyBarkha, KaKO U KOOPAUHAIIM]A CO IPYTH
peJIeBaHTHU 3/paBCTBEHU (HPAKTOPH, CO I1eJI HABPEMEH CKPUHUHT U MEHA[IUPAhe CO
THE COCTOjOM, ymoTpeOyBajKu COOJBETHH IIPENOPAKH U IPOTOKOJHM 3a pabora u
TperMaH. [locTon mopact Bo yrnorpebara Ha KOHTPAIleNITUBU BO HajroJjieM Opoj 3eMju
BO CBETOT, IIITO M OBO3MO’KyBa Ha KEHHUTE J]a T pelylipaaT HUBHUTE OPEMEHOCTH

Y TIOC/IeZI0OBATETHU aDOPTYCH, a CO TOA i PUBUKOT O/ MOPOUTUTET K MOPTATUTET (16).

Bnamata Ha Makegonuja nmpeky “IIporpama 3a akTHBHA 3/ipaBCTBEHA 3AIITUTA
Ha MajKuTe U Jenara Bo PemyOsimka MakefoHuja 3a 2015 rojiiHa”, KaKO U CO
PamkoBHaTa nosutuka Ha CBeTcKa 3/IpaBCTBEHA OpraHusanyja — 3/ipasje 2020, Koja
Make/ioHHMja ja yCBOU 3a UMILIEMEHTAIM]a BO HAIIMOHATHUTE TIOJIUTUKH, Ce 3aJ1ara 3a
3HAUUTEJIHO TMOA00pyBame Ha 3ApaBjeTo U J00pococTtoj6aTa Ha HaceJeHHETO,
HaMaJIyBarbe Ha HEeTHAKBOCTHUTE, 33jaKHYBaIbEe HA JaBHOTO 3/IpaBje U 00e30eyBame
Ha YHUBep3aJieH, IpaBUY€eH 3/IPABCTBEH CUCTEM CO BUCOK KBAJIUTET, BO KOj IIEHTPAITHO

MecTO ke UMaat KopucHuiure (32, 33).
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Ob6enuaeTnTe Hamum ru ycBonja Oip:KIMBUTE PAa3BOjHU IEJTH 710 2030 TOAUHA
3a pelllaBame Ha 37[PABCTBEHHUTE JIETEDPMUHAHTH BO MOBeke ceKTOpH. OAp:KINBUTE
Pa3BOjHH IIeJTU Ce aMOUITUO3€H, ceolaTeH IJIaH HA aKTUBHOCTH 3a CTaBabe Kpaj Ha
HeeTHAKBOCTUTE. THe ja mpemo3HaBaaT Mery3aBHCHOCTA Ha 3/pPaBjeTO U Pa3BOjoOT.
Onp:KIUBUTE PA3BOjHU IEJIU C€ OPHEHTUPAHU KOH aKIMja U BOETHO ce TJIO0ATHU U
YHUBEP3JIHO NpuMeHnBU. Tre Tpeba /ja cTaHAT COCTaBEH JieJl Ha IPOTpaMuTe 3a
Pa3BOj Ha HAIIMOHAITHO U Ha JIOKAJHO HUBO. Ha »keHuTe Tpeba /1a UM ce OBO3MOXKH
KOHTpOJIa HaJl COIICTBEHOTO PENpPOJYKTUBHO 3/paBje. OOpa30BHOTO HUBO Ha €[HA
JKeHa, HeJ3UHOTO 3/IpaBje U UCXPaHa, HEJ3UHUOT COIIIOEKOHOMCKH CTaTyC, POJIOBUTE
HOPDMH M YJIOTH KOU IIPEOBJIaZlyBaaT, KaKO U KBAJMTETOT HA 3JPaBCTBEHUTE U
COIIMja/THUTE YCJYTH INTO TH J00WBa, MMaaT CHJIHO BJIMjaHHE 3a YCIeIlHaTa
OpeMeHOCT U JIOHECYBakhe 3/IPABO JieTe Ha cBeT. QAP KINBUTE PA3BOJHU IEJTH 710 2030
ropuHa e 3: /la ce o0e30eu 3/1paB *KUBOT U Jia ce IIpOMoOBHpa AobpococTojba 3a
CHTe, BO TEK Ha I[eJIMOT >KUBOT. J[0 2030 rofuHa, HaMa/lyBalbe Ha CTamkaTa Ha

CMPTHOCT Kaj POJIMJIKUTE BO CBETOT Ha IIOMAJIKy O] 70 Ha 100 000 XUBOpojieHHu (18).

1.2.2 COmHMOEKOHOMCKH Pa3BOj U eAyKalllja HA }KEHUTE

IToBHCOKO HUBO Ha eflyKaluja, MocebHO Kaj IEBOJKUTE U JKEHUTE € aCOIUPAHO
CO IOHMCKA CTallKa Ha MaTepHAJHEH MOPTAJIUTET. BO CBETOT cpeHOTO Tpaewe Ha
eyKaIyja Kaj *KeHUTe 0J1 25 U IOMAJIKy TOJUHH IT0PACHAJIO OJ1 4.7 TOAUHU BO 1990 Ha
7.0 ToAUHU BO 2000 roamHa. Ce cMmera neka omaramero Ha CMM Bo ojipeneHu
PErHoHU BO CBETOT, C€ JIOJDKM HAa €KOHOMCKHOT pPas3Boj, LITO BOAU A0 Iomo6ap
CTaHAAp/A Ha >KUBOT U IIOJIECEH NpPHUCTAll /10 0Opa30BaHMETO U 37[paBCTBEHATA
zamtuTa. Colyo-eKOHOMCKUTE, KYJITYPOJIOLIKUTE U JPYTU Pa3jIvKU Kaj HaceJIeHUeTO
WUrpaar 3HayajHa yJiora Bo 37IpaBjeTo u O6s1arococrojbara, U 3apaju Toa ce 0] TOJIEMO
3HAUeHe IpU IUIAHUPAKBETO HA IOJUTUKUTE W MEpDKUTE 3a HaMalyBame Ha
3IPaBCTBEHUTE HeeAHAKBOCTH. Ha mpumep, cTamkuTe HA JI0O€HEYKaTa CMPTHOCT ce
IIOBUCOKU Kaj JKEHU CO MOHU30K COI[MOEKOHOMCKHU CTaTyC U NMOHU30K CTeIlleH Ha

obpazoBaHue (2).

CupoMalrHuTe KeHH 00MBaaT MHOTY MaJIKy O IOTpeOHaTa IpeHaTaHA

rpmka. OBa mocebHO ce oHeCYBa BO PerMOHU Kajie OpojoT Ha o0yueHU 37IpaBCTBEHU
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paboTHUI € MHOTY MaJi. Bo 3emMjuTe BO pa3Boj camo 51% o7 OpeMeHUTe KEHN NMaaT
MOXKHOCT 3a II0CeTa Kaj CTPYYHHM JIMIA, THHEKOJIOT U akyliepka. OBa 3HaUM JieKa
MUWJIMOHH TIOPOJAyBalba Ce OABHMBaaT 0e3 IMPHUCYCTBO Ha akymep, 0Oabuma wim
TpeHupaHa cecTpa. J[pyru ¢dakTopu KOHW ja ojjaiedyBaaT OpemMeHara >KeHa Off
COOZIBETHA MEIMIIMHCKA TPHKA Ce HEJOCTUT Ha MHGOPMAIIMU 3a PENPOAYKTUBHOTO
3/paBje U XUTHeHa Ha OpeMeHOCTa, HeIOBOJTHA JIOCTAITHOCT HA 3/IPABCTBEHUTE YCIIYTH
U KyJITYDHUTE HaBUKH. YHAIIpeAyBarbe Ha 37[paBjeTO Ha KEHHUTE COJIP’KM MEPKU Ha
IJIAaHUpalbe Ha CEMEjCTBOTO, XMTHMEHA M KOHTpoJia Ha OpeMeHOCTa, IepuHaTaHA
3aIlITUTA, OHOCHO 37[paBCTBEHA 3AIITUTA BO TEKOT HAa MOPOYBAKETO U JIEYHCTBOTO,
KaK0 ¥ TPHUCTAIl 70 COOJBETHU COIUjaJIHU MEPKH H 3allTUTA 3a COI[UjaJTHO

BYJTHEPAOWJTHHUTE TIOITYJIallUOHU IPyIH (34).

Cropeyt C30, 3a HaMaTyBam€ Ha ITIEPUHATATHHOT MOPTAJIUTET, KaKO U IT0JI00PO
HMCKYCTBO Ha JKeHaTa 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa W IOpPOAYBAHeTO, BO TEK Ha eHa
OpemeHocT Tpeba /1a ce ocTBapaT 0OapeM OCyM NpeHaTaJHU IIOCETH Kaj
ruHeKosIor/akymep. IlomaTonure KaskyBaaT Jeka Ha IJI00QITHO HUBO OpeMeHUTe

JKeHU ITOCETYBaaT OKOJIY 4 IMaTH TMHEKOJIOT/aKyIIep IMpeJ MOPOayBamkeTo (2).

3a momobpyBame Ha PENPOAYKTUBHOTO 3/IpaBje U COBJIalyBame Ha Oapuepure
KOHW TO JIUMUTHPAAT MPUCTAIOT O KBAJIUTETHU 3/[DABCTBEHU YCJIYTH, MOpa /1a OumaT
BKJIyUeHU CHUTE€ HHBOA HA 3/[DABCTBEHHOT CHCTEM BO €/IHa JApjkKaBa. I'pmkara 3a
HOpMaJTHaTa OpeMEeHOCT U pararbe Tpeba Jie ce JleMeqUKIN3Upa, IIITO 3HAUU JIeKa
Tpeba 71a ce 00e30enu HEOIXO/HA TPHXKAa CO MHHHMaJieH Opoj Ha HOTpeOHH
WHTEPBEHIIUH U JleKa Tpeba Jja ce IpUMeHyBa IIOMAaJIKY, HAMeCTO ITOBeKe TEXHOJIOTHja
Y JIEKOBU CEKOTralll Kora e Toa MokHo. [lepuHaTasiHaTa rpuska Tpeba 1a ce 3acCHOBA Ha
JIOKa3u, OJTHOCHO J1a Oujie OTKPereHa Cco HajIo0pUTe JOCTAITHU UCTPaXKyBamba U CO
PaHJIOMU3UPAaHH KOHTPOJIMPAHU HCIHUTYBamka, aKO TOA € MOKHO U COOJ[BETHO.
I'puzkaTta Tpeba 1a 6ujie cOOZIBETHA HA PU3HKOT U Jia ce 3aCHOBA Ha e(hHKaceH CUCTEM
Ha yIaTyBalbe O] IIpUMapHaTa JI0 TepIdjapHaTa 3JpaBCcTBeHa 3amTuTa. KeHara
cekorail Tpeba Jia ce MOpOjIlyBa Ha MECTO IIITO € COOABETHO 3a HEj3MHUTE, HO U 3a
HOBOPOJ/IEHYETO, MOTPeOM 3a 3JpaBCTBEHA 3alITHUTa. [prrkara 3a MajudHOTO H
IepUHATAIHO 3/ApaBje Tpeba ma Ouage MyATHAUCIUIUIMHADHA (BO Hea Ja
IpHUIOHECYBAaaT cUTe NPO(MIM Ha 37pPABCTBEHH PAOOTHHIM HA CUTE HUBOA BO
3IPaBCTBEHUOT cHcTeM) © ceondarHa (ma ru  omndaTu HWHTEJIEKTyaJTHUTE,

eMOIIMOHAJIHUTE, COLIjJTHUTE U KyJITypHUTE NOTPebU Ha KeHUTe), (30).
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CoBpeMeHUOT HAUMH Ha JKUBOT, I7100aIn3anyjara 1 HTepHAIMOHATN3allhjaTa
Ha jJaBHOTO 37[paBje, HEOIIXO/THO HAMeTHyBaaT nmoTpeba 3a copaboTKa Mery p;KaBUTe
BO pelllaBalbe Ha IVIOOAJTHUTE 3/ApaBCTBeHU mpeaudBui. OBaa moTpeba e
MOTEHIIMpaHa BO TojeM Opoj MeryHapoOAHU JIOKYMEHTH, YHj IOTIHCHUK € U
Makxkenonuja. Co oBa ce IOTEHITMpPA IPUMeEHATa HA MelYHAPOJAHUTE TOKYMEHTH KOU
JaBHOTO 3JIpaBje TO IIOCTaByBaaT Kako mpuoputeT: Crpareruja 3a 06e30eIHO
MajUUHCTBO 2010-2015, IlomoOpyBarme Ha KOMYHUKAIIUCKM BEIITUHU Ha
3ApaBCTBEHUTE PaOOTHUITY 32 pabOTa CO pAHJIUBY I'PyIu 2017-2018, VI3roTByBame Ha
METO/IOJIOTHja 3a eBayamuja Ha I[Iporpamure 3a ciefelme Ha 3J/IpaBjeTo Ha
BYJIHEpAOWJIHU Tpymu 2017-2020, HanmoHaysiHA cTpaTerdja 3a CEKCyalHO W

PENpPOAYKTUBHO 37[paBje 2010-2020 (35, 36, 37).

1.3 HeonarasHo 3apaBje BO cBETOT U BO MakeaoHUja

HamopuTe Ha cBeTckaTa 3aeIHUIIA Ce HACOYEHH UM KOH HaMaJlyBalbe Ha
CMPTHOCTA Kaj HOBOPOJIEHUTE, HO U Kaj JOeHUYHUIbaTa KOU I'o IMpeKHBeasie IPBUOT
Mecell 0/ HUBHHOT JKHUBOT. Bo 2015 rogmHa ce ciayuuja 2.7 MUJIHOHA YMHUpPama BO
HEOHATAJTHUOT Tepuoy; (CMPT BO TEKOT Ha IpBUTe 28 JeHa Of KUBOTOT), IITO
IIpeTCTaByBa PEYUCU 45% OJI CUTE YMUpPama Ha Jielara moj 5 roguau. I'osiem 6poj of
NpUYNHUTEe 3a HeoHataseH moptanuTeT (HM) ce mpeBeHTuOWIHH, a 73% Of

yMHpambara ce Bo IIPBUTE CeyM JieHa o1 parameTo (31).

I'smob6amanor HM Bo cBeToT ce HaMaiu oA 36.2 Ha 19.2 yMpPEHH Ha 1000
JKUBOPOJZIEHH ToMely 1990 U 2000 ToJHWHA, IITO € Maja of, 47%. 3anagHuoT
[Mannduuku pernoH Geyexxku HajrosieMo HamasyBawmwe Ha HM of 75%, noneka mak
Hcrounuor MeautepaHcku peruoH U AGQPUKAHCKHOT PETMOH MMaaT HajMaJsl Taj of
npubimkHo 38%. HamamyBamwero Ha HM on 2000-2018 rojpuna usHecyBa 3%, a

HajrosieM maj ce besexku Bo Mcrouna Azuja (8.6%), (38, 39).

Bo 2018 roamna BO 11€s1 cBeT ympeJie 2.5 MUJIHOHHU Jierla BO IIPBUOT Mecel] O]f
HUBHHOT >KHUBOT, OZTHOCHO 7000 YMPEHH HOBOPOJIEHU ceKoj eH. Ha ryiobasiHo HUBO,
HM «koj ce moypxu Ha po/inuiHa acUKCH]ja ce BUKHU O/1 0.7 MUJIMOHH JI0 1.6 MUJTUOHU

YMPEHU HOBOPOJIEHU TOUIITHO (40).
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[ToTpebHO € pa3jacHyBame Ha TEPMUHOT achukcHja. VIcTOpUCKY TyIeJaHO pOUIHATA
achukcuja BOAM TOTEKJIO OFf MHTpamapTajHaTa Xumnokcuja. He mocrou 3sareH
CTaH/Ap/eH TecT 3a poAnIHaTa achukcuja-deran fucrpec, anueMuja. Mero tTaka u
PECITUPATOPHUOT JAUCTPEC U BO BOJECUKH IIPUYUHH 32 MOPTATUTET U MOPOUIUTET Kaj
HOBOPOJIEHUTe BO IpBUTe 7 fleHa. OBa ce o/jHecyBa €/IHAKBO U 3a IIpeZIBpeMe pojieH!
HOBOPOJIEHU U 32 TEDMUHCKHUTE HOBOPOJIEHU. Apgar Score-OT U OCTaHATUTE KIIMHUYKHU
MapKepyd HMMaaT MaJila MO3UTHUBHA MPEAUKTHOMIHA BpeAHOCT. VcTo Taka, HEKOU
Mepema 3a JI0KaXKyBamwe Ha acukcuja, Kaj 99% 0/ CMPTHOCTUTE, HEe MOXKaT /ia ce
M3BeJaT MOPAAN OTCYCTBO HAa CTPY4YEH Kajap IMPHU MOPOAYBAETO WM HEMAaIbe
MOXKHOCT 32 O/ipe/lyBalbe Ha anuio-0a3HUOT CcTaTyc Kaj HOBOPOJEHOTO.
EnuzeMuosionikuTe MepKu 3a WHTpamapTajHa IOBpeZia, ce JBHXKea Off Ipoliec-
6aszupanu (IIp. AJOKHUHA HA TIOPOJIyBambe), 10 CUMIITOM-0a3upanu (mp. Apgar score)
nepuHUIUM, Ta ce [0 MYJTHIHA WHAUKATOP-Pe3yITaTH KaKO HeOHaTaTHa
eHlleayonaruja, MITO /J0BEAyBa J0 HECOO/IBETEH HEBPOOUXEjBHOpPAJIEH CTATyC BO
IIPBUTE JIEHOBU O] *KUBOTOT U HAjYECTO € MOBP3aH CO MHTPAIAPTAIHO IepedpaiHO
KpBapeme Kaj HOBOPOJEHOTO. AKO HOBODOJIEHUTE, POJIEHH IIpeJiBpeMe WJIH CO
KOHIeHUTaTHA MasidopMaliija 1 HaTaMy OCTaHyBaaT HeCOOBETHO Kjacu(pUIIpaHu
KaKO pPoJieHU co achuKcHja, IpUMEHeTUTE ITOCTAIKY Ke OU/1aT HECOO/IBETHU 32 HUB U
HeMa Jia UM OuJaT Ipy»KeHU COOABETHU WHTEPBEHIMU, KOU OU ja IpeBeHUpasie
HUBHATa CMpT. 3a MOAOOpyBame Ha IJIOOAJTHUTE TIPOIEHKU 32 MOPTAIUTET U
MOPOHUAUTET Kaj HOBOPOJEHUTE, ITOTPEOHH ce MOCTPOTH JIePUHUIIUY 32 IPUUNHU 32
MOPTAJIUTET WJIN MOPOUJUTET, JETAJTHU IOJATOIU CO EKCIUIMIIUTHU WHKIIY3UOHU
KPUTEPUYMH, METOAN U IPETIIOCTaBKH, KOU Ke MMOMOTHAT 3a pelllaBalbe Ha HEKOU
ZIUJIEMU BO IPUYUHUTE 32 MOPTINTET WK MOPOUIUTET Kaj HoBopozeHuTe. O11 2000
roguHa, HM Genexxu onararme Mopajy HamMalyBalkbe Ha CMPTHOCTA KOja Ce JI0JIKele
Ha JIBETEe HAjroJIeMu NMPUYNHH, achuKcuja u npeMmatrypurer. [loctojaT Be Tpynu Ha
IPUYMHU KOU JIOBEAYBAaaT 0 MPTBOPOJIEHOCT WJIU /JI0 HEOHATAITHA CMPT U HCTUTE
MOXKaT Jla Oujar mnpeBeHWpaHu. IIpBata rpyma omngaka HeOHaTaJHa CMPT
IpeAu3BUKAHA O] WHTpANapTaJieH HACTaH KOj MOXKE /A JIOBeZle /10 HeOHATaJIHA
ennedaronaruja, acukcuja HAa HOBOPOJEHU KOW He MOXKeje ga Oujar
pecycruTUpaHu (WM 3a KOM pecycnHTalyjara He Owia JOCTallHA) WM JIpyra
cunequduvHa POAMJIIHA Tpayma. Bropata rpyma ce MPTBOPOJEHH IOPaJH
WHTpanapTajHa cMpT (MPTBOPOJIEHH CO Ce YIITe WHTAKTHA KOXKa, IITO YKAKyBa HA

CMPT TOMaJIKy OJ 12 yJaca MpeJ, TMOPOAYBAIETO), TeKWHA HAA 1000 Tpama WA
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detasina crapoctT moBeke o7 28 recranycku Hepeau. OcTaHATUTE IPUIUHU 32 CMPT,
KaKO IITO Ce JIETAJTHU KOHTEeHUTATHU MaiOpMaIUi MHKOMIIATHOWJIHU CO JKUBOT U
€KCTpEMEH TpeMaTypuTeT (IIOMaJIKy O/ KOMIUIETHH 34 TECTAlVICKU HEeAETH, WJIH
pOAMIHA TEXXWHA IIoJ, 1500 Tp.), Tpeba za OujgaT HCKIyYeHH O IIPETXOTHO

HaOpoeHUTe MPUUNHHU (41).

Bo EBpomna HajBHCOKa cTalka Ha HEOHaTaJleH MOPTAJIUTET BO 2018 rojiuHa €
3abenexxan Bo AJsibaHMja U uU3HecCyBa 15, a Hajmaia Bo ®uHCKa, CO 1 YMpPEHO

HOBOPOJIEHO Ha 1000 KUBOPOIEHH HOBOPOJIEHU (42).

Bo MakefoHuja cTankaTa Ha CMPTHOCT Kaj JOeHYHEba BO 2014 ToAHA OeJiesku
11371 BO OJTHOC Ha 2013 TOJMHA O] 10.2 Ha 9.9 Ha 1000 *KUBOPOZieHU. Bo cTpyKTypaTa
CITOpe€JT BO3pacT HajrojieMa e cMpTHOCTa (59%) kKaj Bo3pacHa rpyma 0-6 JieHa CTapocT,
moToa 23% Haj efieH Mecell ¥ 18% Kkaj Bo3pacHa rpyna o 7-27 fAeHa. HeoHaraiHaTa
cTallka Ha MOpPTAJHUTET BO 2018 roguHa Bo MakegoHuja Oerre 7.4 Ha 1000
JKMBOPOJIeHH Jerla. HajuecTw NpPUYMHU 3a HEOHAaTaJHA CMPT IJIOOAJTHO ce
nepuHaTaiaHu (73.3%), a Ha BTOPO MECTO Ce KOHTeHUTAJTHUTE aHOMaIuu co 8.4%. Bo
IepUHATATHA IPUYNHHI JOMUHUPA ITPEMaTyPUTETOT, o 78.9%, a Ha BTOPO MECTO Ce

HeZleuHUpaHU IPUYUHU (8.2% ), TozeKa aK MOPOUTHUTE TPAYMH Ce 3aCTAllEHH CO

6.4% (43, 44, 45).

[Tocrom mnpa3HUHA IOMery 3rojieMeHaTra moTpeba oOf] MOJATOIU OKOJIY
IIpUYMHATA 3a CMPT O7] €/lHa CTPaHa U BUCTHMHATA 3a Taa IPUUYMHA 3a CMPTTa OJ1 Apyra
crpana. [logaronure 3a HeOHaTaJTHA CMPT BO rosieM Opoj Ha 3eMju ce ockyaHU. Kaj
oBeKe 0J1 97% OJi CMPTHHUTE CJIy4au IOJATOLIUTE OKOJIy IMPUYMHATA 32 CMPTTA Ha
HOBODO/IEHUTE ce HeaJleKBaTHU IIOpaii HeMame Ha COOJABETHH IIpOTpaMU 3a
HeOHaTaJlHa 3alllTUTAa U CTPYYHO YTBp/JlyBalhe HA NPUUYUHUTE 3a CMPT.
CucremaTu3upaHu IJI00THU TTOAATONH U MPOLIEHKH 33 TPUYMHU 32 MHTPAIapTaTHA
CMPTHOCT, OTHOCHO HOBOPOJIEHH KOM yMUpaaT 32 BpeMe Ha MOPOJyBameTO, MHOTY

PETKO MJIU HUKOTAIl He ce ITyOJINKYBaHU.

3a HamasryBambe Ha HM moTpeOHO € moMoIIl TP IUIAaHUPAhE HA CEMEjCTBOTO,
IIPUCYCTBO Ha 0OyUYeH IepCcoHasl BO TEK HA MOPOIYBAKETO U I00pa MOCTHATATHA Hera
3a HOBOPOJIEHOTO U MajKaTa, 0cOOEHO BO TEK HA IIPBATa HeJleJIa MOCJIE TOPOAYBAETO.
[Tomasiky oz TOJIOBUHA MajKU M HUBHUTE HOBOPOJIEHH He JJ0OMBAaT COO/IBETHA HETa

BO IIPBUTE [IBaA €HA II0CJIE IIOPOAYBAILETO. Herara Bo IIPBUTE [IBA I€HA, 4 1 BO IIPBUTE
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cellyM JIeHa, € OuTeH (HaKTOp 3a HAMaTyBakbe Ha MOPTAJIUTETOT U MOPOUIUTETOT KAaKO
Kaj HOBOPOJIEHOTO Taka U Kaj Majkara. OctaHatu (akTOpU KOU IPHUJIOHECYBaaT 3a
HamanyBakbe Ha HM ce momoOpa exaykamuja, peayKipja Ha CHpPOMAIITH)aTa,
COllMjaJTHA 3alllTUTA, MOJIUTUKA U JIETUCIAaTUBA 3a MOJI00pyBalbe Ha 37[paBjeTo Ha
’KeHaTa ¥ HOBOPOZIeHOTO (TIp. MpOMOIIHja Ha JI0eke), KaKo U ypOaHU3UpaIbe, ce CO Iel

3a moi00ap MpUCTAl 10 UHCTUTYIIUUTE Ha 3IPaBCTBEHUOT CUCTEM (43).

ObenrHeTUTE HAITUY BO 2015 ToArHA ' 06jaBuBa OJIp>KIMBUTE PA3BOjJHU IEIH
JIo 2030 To/INHA, a of1 mocebeH nHerepec e Llen 3: Jla ce 06e30e/1u 3ApaB KUBOT U J1a
ce IpOMOBHpAa 100pococTojba 3a CUTe, BO TEK HA 1eTuoT KuBOT. Co oBaa e Tpeba 710
2030 TOAVHA, /a Ce CIpedaT CMPTHU CJIy9ad KOM MOXKAT Jila Ce IMpeBeHupaar,
rJI00QTHUOT MajuYdH MOpPTAJIUTET Aa Ouje moa 70 Ha 100 000 >KUBOPOJAEHH
HOBOPOJIEHU, BO CUTE 3€MjH HaMaJTyBalbe Ha HEOHATaTHATa CMPTHOCT HAQjMaJIKY 70 12
Ha 1.000 KUBOPOJIEHU Jiella U CMPTHOCT Kaj Jieria Mo/l 5-TOIUIIIHA BO3PACT HajMaJIKYy
Ha 25 Ha 1 000 JKUBOPOJIEHH Jiella. I[ocTUTHYBalbe Ha YHHUBEP3AIHO 3/IPABCTBEHO
OCUTYpYBaib€e, BKJIYUyBajKH ja W 3aImTutata of] (UHAHCUCKU PU3HK, IMPHUCTAI 0
KBAJIUTETHU, ECEHI[MjJIHU 3/IPABCTBEHU YCJIYTH, MeJUIIHA Oa3upaHa Ha JI0Ka3Uu U
npucrar 10 6e36e1Hu, eUKACHU, KBAJIUTETHU U JIOCTAIIHU €CEeHIINjaJTHU JIEKOBU U

BakIHu 3a cure (18).

1.3.1 OAp:kJIUB pa3Boj BO YHANIpeAyBalhe Ha PeNNPOAYKTUBHOTO 37ipaBje u
MpeBEHIMja HAa CMPTHOCTAa Kaj HOBOPOJAEHUTE U AOCHUYHUIHATA BO
MaxkeagoHuja

[Tpomorujara Ha 3ApaBjeTo Ha JeIaTa v )KEHNUTE BO PENIPOAYKTUBHUOT IIEPUO],
BO Makenonuja e co gosira tpagunuja. Co roguHM HaHAa3an ce 00e30emyBa
KOHTHHYHUPAHa 3/PaBCTBEHA 3aIlITUTa BO TEKOT Ha OpEeMEHOCTa, MOPO/yBAETO U
HEOHATAJIHUOT IEPHUO/I, KAKO U MPHUCTAII /10 COBpEMeHa MeIUITUHCKA TEXHOJIOTH]ja 3a
CIpaByBalke€ CO HAJKPUTUYHUTE MEAULNHUHCKH Tmpobsemu. IIporpamure 3a
IIPOMOBHUPA-E HA 3/IPaBjeTO BKIIyUyBaaT KpeUparme Ha MOA00PH YCI0OBH 32 KUBEEHE,
0e30emHa OGpeMeHOCT, yHaIpeAyBame Ha 6e30emHocra u aobpococrojbara. Cekoja
»KeHa MMa MpaBo Ha 6e30e1Ha OPEMEHOCT U COO/IBETHA AHTEHATATHA U ITepUHATAHA
TpUka 3a Ja TO 3ayyBaMe HEJ3UHOTO 3/ipaBje U 37paBjeTo Ha IUJIOAOT U

HOBOPO/IEHUYETO. 3/IpaBCTBEHUOT cucTeM BO MakenoHHMja e UCIpaBeH Ipef, OpojHU
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IIPEJIN3BUII KOW IO JeTEPMHUHHPAAT 37paBjeTo Ha Jelara U ’KeHuTe. V IMOKpaj
KOHTUHYHPAHUTE MEPKHU 3a YHAIpeAyBabe Ha 3/[paBCTBEHATa 3allTUTA Ha Jelara u
MajKHUTe BO IOCJIETHUTE TOAWHU, MakeloHHja ce COOYyBa CO CMPTHH CJIydad Ha
PONVMJIKM W Ha HOBOPOJEHU Jelia. 3/[paBCTBEHUOT cekTop Bo P. MakenmoHuja u
MelyHapoJHaTa 3aeIHUIIA TPeKy MUJIEHUYMCKHATE Pa3BOjHU LEJIU 0 2015 TOAUHA,
pa3BHBaa cTpaTeruu 3a moao0pyBame Ha 37paBjeTo u o0pococTojdara Ha Jierara u

skeHHUTE (44, 46).

Kako pesysTaT Ha oBue 3a103k011, MUHUCTEPCTBOTO 3a 37IPAaBCTBO CO CTPYUHO-
TeXHUYKa moj/pmka o CBeTckaTa 3ApaBCTBEHa OpraHu3allfja BO 2014 TOAWHA
3amovHa IIporec Ha u3paboTka Ha CrpaTermja 3a 3ApaBje 710 2020 TOAWHA HAa
MakefioHHja IIpEKy aHa/JM3U, CTPYYHH COCTAHOIM U PAOOTHIHUIM OFf KOH

IIPOM3JIEroa KJIyYHUTE CTPATETUCKU 00JIaCTH 3a yHAITPEAyBambe Ha 37IpaBjeTo (47).

AxmuuTe TpeABUAEHU BO OBOj AKIIMCKU IUIAaH C€ HACOYEHH KOH IIeJI0TO
HaceJIeHHe, HO O ITocebeH aKIeHT M BHUMaHMe Ha TOCeOHH PaHJIMBU IPYITH Mely KOU

ce 6peMeHI/ITe KEHHU U aena o/ CeKOja BO3pacT.

Crparermjara 3a 37ipaBje 0 2020 TroguHa Ha MaxkefoHMja Ke ITpEeTCTaByBa
OCHOBa 3a JIOHECYBalb€ PEBHUAMpPAHA CTpaTeruja 2020-2025 KaKO U Ha JIPYTUTE
ITOHATAMOIITHA PEBU3HH BO MPOIECOT HA peain3alyja Ha AreHziata 2030 3a OJIPIKJIUB
pPa3Boj, yCBOeHa of 193 3eMju-wieHkn Ha OOenuHeTuTe Haluu, Ha CaMHTOT 3a
OJIPKJIMB Pa3Boj BO cenTeMBpHU 2015 roguHa. Ox Op:KIUBUTE PA3BOjHU IETU 70
2030 roawHa 3a uszaBojyBaibe € llen 3: Jla ce 0b6e30emu 37paB KUBOT M Jia Ce

IIPOMOBHPA J00pOCOCcTOjOa 3a CUTe, BO TEK HA I[EJIUOT KUBOT (18).

3paBCTBEHUOT CUCTEM BO HAIIIaTa JpKaBa € MMOATOTBEH, CO IPUMeHA Ha HOBU
CTpaTervu W jaBHO-3/IpPaBCTBEHU MHTEPBEHIUH, /1A TO T0/{00PH 3/IpaBjeTo Ha KEHUTE
BO PENPOJYKTUBHUOT MEPUOJT U Ha HOBOPOJEHUTE, TOEHYNbATA U MAJIUTE JIENa, CO
IIITO K€ OBO3MOXKH aMOHMEHT 3a YHAIIpelyBake Ha CeBKyITHaTa 6J1arococrojoa Ha OBHUe

BYJIHEPAOWJTHU TIOIYJIAIIIOHY TPYIIH.

Bo Makenonuja, Bo 2015 roauHa, domupan e “Komurer 3a 06e3benHO
MajUMHCTBO U 37[paBO HOBOPOZieHYEe”, KOj CIpoBezie OpOjHU aKTUBHOCTH cO BiagaTa
Ha Maxkenonuja, C30, YHOIIA u YHUIIE®. Boenno oBoj Komurer paborere Ha
IIOATOTOBKA 32  UMIUIEMeHTanuja Ha  NepUHATAJIHU U HEOHATaJHU

IIPOTOKOJIN/TIOCTAalIK! 3a MOA00pyBame Ha TpUKaTa 3a 3/IpaBjeTo Ha pOAWJIKATA U
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HEOHATYCOT BO KOHTEKCT Ha e(eKTUBHA IEpUHATAIHA IPUKA. AZJalITHPAHU Ce BKYITHO
15 aKylIepCKU U HEOHATOJIOUIKY MPOTOKOJIN/TIOCTAKU 32 HAjueCcTUTe COCTOjOM BO
IEPUHATATHUOT Iepuo/i. Bo Tek e pa3Boj Ha aKyIIEPCKU/THHEKOJIONIKY CTAH/Iap/TH 32
ceKyHaapHa/TepriujapHa (0oTHUUYKA) rpuka. KOMUTETOT 0/1 CTpyUY€eH acIeKT ja caeau
coctojbara co 3/[paBjeTo HaA JKEHUTE U JelaTa, 1oceOHO BO MEPUOIOT Ha OPEMEHOCT,
MIOPOIyBaIb€ U JIEYHCTBO, KAaKO U 3/IpaBjeTO Ha HOBOPOJIEHUETO U IIpejjiara MepPKH 3a
HUBHO yHaIlpeayBame. Bo paMKu Ha CBOMTE aKTUBHOCTH, KOMHTETOT HOATOTBU
Crparermja 3a 6e30emHO MajuMHCTBO, KaKO W AKIIMCKH IUIaH 3a HaMaJlyBame Ha
MaTepHaJIHa, IEPUHATATHA U JOEHEeUKa CMPTHOCT. V3paboTeHu ce MpUpaYHUIU 3a
IJIAaHUpalbe Ha CeMEjCTBOTO, HAMEHETH 3a 37[paBCTBEHU PAbOTHUIM O MPUMAapHA
37[paBCTBEHA B3alllTUTa, OpoOIIypa 3a IUIaHWpalke Ha CeMEjCTBOTO Koja e
aucTpubyrpaHa BO 100 000 IPUMEPOITY Melry MJIajiaTa IomyJialja BO OCHOBHUTE U
cpenauTe yumninta. CipoBe/ieHa € o0yka Ha 130 37I[paBCTBEHU MPO(eCHoHAIUA BO

Makenonuja (30).

1.4 MoTuB 3a HCTPAKYBAHETO

MotuBoT 3a wu3paboTKa Ha JOKTOpPCKaTa JucepTalyja IPOU3JIeryBa Of
moTpebaTa a ce yTBpAAT cJIabUTe TOYKU M HEYCOTJIACEHOCTHUTE BO PabOTEHETO BO
MaTepHAJIHATa ¥ IIepUHATAJHATa 3alllTUTa W Hera. BoeaHo, 7a ce WHUIUpA
BOBe/lyBame Uek JINCTU BO aKylllepcKaTa Ipakca Bo MakeoHHja 3a J1a ce MpujoHece

3a MoI00pyBame Ha MaTEPHATHOTO, (PETATHOTO ¥ HEOHATATHOTO 3/IPaBje.
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2 IIE/IN HA NCTPAKYBAIBETO

1. [Tes1 Ha UcTpaKyBameToO € J]a ce HallpaBU aHaJIn3a Ha cocTojbaTa BO BpCKa co
IIpUMeHa Ha MPOIeAYyPHU, MOCTAIKN U MEPKHU 3a paHa HJeHTUdKaIMja Ha PUSUIHU
daxkTopm kou Ou Biujaese Ha 0e30egHOCTAa MPH IOPOJyBame, OJAHOCHO Ha
MOPTINUTETOT U MOPOUIUTETOT Kaj MajKUTE M HOBOPOZEHUTE BO UETUPU POAMIIUIITA

Bo MakesoHuja.

2. CrpoBenyBame HCTPa)KyBalbeé BO €QHO POAWIHINTE BO MakenoHuja, 3a
IIPOBEPKH BO IMIpeENO3HAaBalkhe€ Ha PpHU3WYHU (PaKTOpPHU IIpes, 3a BpeMe H 10
IIOPO/IyBAETO, COTJIEyBalbe HA COCTOjOMTE U IpejJjlararbe MEepPKH BO IIpaBel] Ha

yYHanpeayBame Ha KBAJIMTETOT Ha 3alliTUTAaTAa U HEraTa Ha MajKaTa W HOBOPOAEHOTO.

3. Jla ce magar mpemopaku 3a motpeba of crpoBeayBarbe Ha IIporpama 3a
npuMeHa Ha Yek-ysimcté 3a 06e30€JHO IMOPOAYBalkbe BO CHUTE POAWIHINTA BO

MakeioHmja.

3 XWIOTE3U

X1 Ilocrou moBp3aHOCT ITOMery HaBpEMEHO OTKPHUBAhe Ha pU3UYHU (AKTOPH 32
0e30e/THO TTOPOJIyBarke W MPEBEHIMja Ha MOPOUUTET Kaj MajkaTa (XUIEpTeH3Hja,

WHQDEKIHja) U HOBOPOJEHOTO-ITPEMAaTyPHUTET.

X2 ITocTou MOBP3aHOCT IOMelry HaBpeEMEHO OTKPUBalbe Ha pU3UYHU (PAKTOPH 3a
0e30e/THO TTOPOJTyBarke W IMPEBEHIHMja Ha MOPOUAUTET Kaj Majkara (XUIepTeH3Hja,

WHQEKIHja) U IOCTHATAJIHA a/lalTallija Ha HOBOPOJIEHOTO.

X3 Iloctou mMOBP3aHOCT IOMelry HABPEMEHO OTKPHBakhe Ha pU3UYHU (HAKTOPU 3a
0e30e/THO TIOPOJIyBarke W IMPEBEHIja Ha MOPOUAUTET Kaj Majkara (XUmepTeH3Hja,

nHGEKIINja) U TeJleCHATa TEXXUHA Ha HOBOPOJIEHOTO.

X4 Tlocrou moBp3aHOCT MOMely HaBpEMEHO OTKPUBAIhEe HA pU3UYHU (DAKTOPH 32
6e30eHO TTOPOJYyBae U IMPEBEHIMja HA MOPOUAUTET Kaj Majkara (XuIlepTeH3uja,

nHdekIMja) u Apgar score-0T Ha HOBOPO/IEHOTO.
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4 METOAJOJIOTNJA HA NCTPAKYBAIBETO

4.1 JIn3ajH HA UCTPAKYBAHKHETO

3a corsienyBabe Ha cocTojb6aTa BO BpCcKa co IMMPUMeHa Ha IIPOLEAYPH, ITOCTAITKH
M MepKU 3a paHa uieHTHdKAIMja Ha PU3UYHHU (akTOpum KOU Ou BiMjaejie Ha
0e30eqHOCTA TTIPU MOPOJIyBalbe, OAHOCHO HA MOPTAJIUTETOT M MOPOHIUTETOT Kaj
MajKUTe W HOBODOJIEHUTE T.e. 3a OCTBapyBalbe Ha IpBaTa IleJl CIpOBeeHa €

PETPOCIIEKTHBHA CTYI[I/Ija CO ITPOCIIEKTHBEH aHAJIUTUYKH IIPDHUCTAII.

PeTpociekTuBHaATa CTy/iHja €O TIPOCHEKTUBEH AaHAJUTHYKKA TPHCTAIl €
CIIpOBE/IeHa BO YeTHPHU poauIninTa Bo Makeonrja. [lomaTonure o mopoayBamba BO
Mecel] JIeKeMBpH 2016 roguHa 6ea coOUpaHU O UCTOPUUTE Ha 60JIeCT HA POAMIIKU U
HOBOPOJIEHUTE, CO ITIOMOIII Ha MPEX0HO MOATOTBEH IIPANIaIHUK CO cienuUIHU U
peJIeBaHTHU mpalama. VcTpaxKyBameTo Oellle peaTu3upaHo BO MEPHUOJIOT O Mecer]
JleKeMBpH 2016 roAMHA 70 Mecel] Maj 2017 roguHa. bea coOpaHum mojaTtomy 3a
IIOPO/IyBama BO OIIpeJiesIeH! JeHOBH O] Mecell IeKeMBpHU 2016 TO/IHa, 0 IPETX0AHO

YTBPZEH CUCTEM 3a U300p Ha JIATYMHUTE.

KpurepuyMm 3a BKJIyuyBambe 6ea opoayBarmka 3aBpIIIeHH BO IEHOBUTE 01, 08, 15,
22 11 29.12.2016 roguHa. [leTHa rpyTia ce ;KeHU-POAUIIKU IIOPOJIEHH BO OIIPE/IeIEHUTE

A€HOBU 1 HUBHHUTE HOBOPO/JAECHU.

BropwoT en op WuCTpaXKyBameTO € IpecevyHa aHAJIMTUYKA CTyAHja BO
poawkInTe BO Make/loHHja KOe IpHIlara BO TepIlHjapHaTa 3/paBCTBEHa 3aIlITHUTA,
YHUBeEp3UTETCKA KJIIMHUKA 3a THHEKOJIOTHja U akyliepcTtBo-Ckomje. bea o6paborenu
ITOIATOIU IIITO Ce OJIHECYBaa Ha IOPOJIyBarmke BO MeceluTe (eBpyapu U MapT, 2018

roJIHa.

Kpurepruymu 3a UCKIIydyBarbe Oea pOAUIIKY Off IPYTHU IP>KABH.
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4.2 HNHCTPYMEHTH Ha UCTPAKyBamheTO

[Topatomute 6ea cobmpaHu CO KOPUCTEHE Ha ITpammaaHuny. [Ipamanaumure 6ea
COCTaBeHH O] Ipalllarba 32 IPUMEHETH MEPKH, IPOIEAyPH U IOCTAlKU CO KOW Ce
OTKpUWBAaaT ¥/WIN TPeTUpaaT PU3NYHHU (HaKTOpU Kou OU BJIMjaesie HA 37/IpaBjeTo Ha
JKeHaTa U HOBOPOJIEHOTO W TOa IpeJl, 32 BPEME U IIOCJIE MOPOIYyBAETO, a KOU Ce

npucyTHU Bo Yek-ymctute 3a 6€30€1HO TOPOYBAHE .

Bo mpamasHukoT KpeupaH cropen Yek-yumcture Ha C30 Oea oricepBUpaHU
YeTUPHU KPUTUYHH BPEMHIbA MOBP3aHH CO MOPOJIyBAETO: MPUEM Ha POAWIKA BO
poxuauinTe (Iporeaypu Kou Tpeba Aa OujaT HalpaBeHU IMPU IIPUEM), BPEMETO
HETIOCPEHO IIPe/T IOYETOK Ha parameTo (Mmporeaypu Kou Tpeba Ja OuiaT HallpaBeH!
Kaj POAWJIKATa HEIOCPEHO IIpeJ ITOPOAYBAIbETO), BPEMETO 0 €IeH dYac I0CJe
3aBpIIyBalbe Ha MOPOAYBAHETO, MPOIElyPH/IIOCTAIIKA Kaj HOBOPOJAEHOTO BeTHAIII
II0CJIe parame U BDEMETO KOra MajKaTa M HOBOPOJIEHOTO T'O HAITYIIITaaT POIUJIHUIIITETO.

Bo BTOpHWOT nen Ha HCTpakKyBameTo (IpeceuHa cTyAuja) IofaTronuTre Oea
BHECEHU BO MPAITATHUK KOj COAPIKeEITe COOIBETHH IIpalliakha 32 OTKPUBAE Ha PU3UK
(akTopu Ha MpHeM Ha POAWJIKATA BO POAUJIUIITETO, MIPE, 32 BpEME U HEIOCPETHO
IocJIe MOpoAyBameTo. [IpalmayTHIKOT coApIKelIIe IMpaliama U 3a IPaBUJIHA ITPOIEHKA
Ha 3/[paBCTBEHATa COCTOj0a HAa HOBOPOJIEHUTE W HHUBHO CJIEJIEEHE O pararmbero 70
HaIMyIITakbe Ha POAWININTETO. IIpamagsHUKOT Oelle IMOATOTBEH COrJIacHO Yek-
smuctute Ha C30. [Ipamamara 6ea rpynupaHy BO YETHPU TPYIH, KOW OJIr0BapaaT Ha
YeTHPUTE KPUTHYHH BPEMUIbA Ha IIOPOAYBAKETO KOU ce omndareHu Bo YeK-IucTuTe
Ha C30 3a 6e30e1HO MTOpPOAYBabe: 1-HHHUIHjaTHA MIPOIEHKA 3a IMOCTOEHe HAa PU3UK
dakTopu, BpemMe Ha TIpUeM Ha POAWIKATA BO POAWIHINTE, 2-KOHTUHYHUDPAH
MOHHUTOPHHT Ha MOKHU PU3UK (PAKTOPHU, BpEMe HEINOCPETHO IIPe/] IIOPO/IyBamke, 3-
IIPEBEHIIMja HA IOTEHIHjAJIHU PHU3UK (PaKTOpH, BpeMe II0Cje IOPOJIyBame U 4-

IIPOIEHKA Ha PU3UK (PAKTOPU HA UCIIHIC O] POAUJIHIIITE.

[TpBara u Bropara rpyrma mnpaliama ce oJlHeECyBaa caMo Ha POJIMJIKATA, a TpeTaTa

Y YeTBPTaTa IPyIia Mpalllamka ce OJJHECYBaaT Ha MajKaTa M HOBOPO/IEHOTO.

Bea cieneHn mopaToiy 3a MpOIEHKA HA ITOCTOEH-€ Ha (eTasieH JIUCTPeC Kaj
HOBOPOJIEHUTE BeJHAIIl 10 parame U IOJATOIH 3a COCTOj0a Ha HOBOPOJEHOTO IIPE/T

HaIlyIITame Ha pOAUJIUIITETO.
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[TapameTpuTe KOUW ce cjieJlaa BO YETUPUTE KPUTUUYHU BpeMUIbA, BO Yek-

sucturte Oea mnocraBeHu cmopen CMAPT xpurepuymute (SMART-Specific,

Measurable, Achievable, Relevant & Time-Bound). HctuTe ce npukaskanu Bo Tabea

1.

Tabesa 1. [TapameTpu Ha cieaerme NpeKky Uek-JINCTUTE BO YETHUPU

KPUTHUYHU BpeMumha/pa3y Ha MOPOAyBAKHETO

Kputnunu Bpemuma/dasu

Ha IIOpOAYBAaBETO

[TapameTpu Ha ciefeme npeky Yek-nucrure Ha C30

I - Bpeme Ha npuem Ha

pOaMIKaTa BO OOJTHUIIA

- IPUCYCTBO Ha NPUJIPYKHUK 32 BpeMe Ha
IIOPOIyBAHETO

- COO/IBETEH TPETMaH BO CJIy4aj Ha IIpeeKIaMIIcHja

- COO/IBETEH TPETMaH IIPU MMOCTOEHe Ha MHGEKII]ja

- COO/IBETHA XUTHEHA Ha palle Kaj MeJUITTHCKUOT

IIepcoHaJsi

II - IToueTok Ha

MTOPO/TyBAHETO

- IOJITOTBEHOCT Ha TUM 32 Op3a MHTEPBEHIIN]jA BO
CJIy4aj Ha HTHOCT 32 BpeMe Ha ITOPO/IyBAHETO

- COO/IBETEH TPEeTMaH Ha HOBOPO/IEHOTO

- laBame Ha OKCUTOIIMH HA MajKaTa efHa MUHYTa
IIOCJIe TIOPO/TYBAKHETO

- COOABETHA XUI'M€Ha Ha pall€Te Kaj IIEpCOHAJIOT

III — Bpeme HemocpegHo
1ocjie TMOpOAyBameTo (BO

IIEPHO/T OJT €/IeH Yac)

- IPOBEpPKAa Ha BarMHATHO KpPBapeme Kaj MajKaTa
- motpeba o/ aHTHOMOTHITY Kaj MajKaTa

- motpeba o1 aHTUOUOTHUITU Kaj HOBOPO/IEHOTO

- IOYETOK HAa JIOEHeE /IO €/IeH Yac mocjie

TIOPO/IYBAHETO

v - Bpewme rnpes
HaIIylITambe Ha
POAUJIUIITETO

- IpOIleHKA Ha BarHAJIHO KpBaperbe Kaj Majkara
- Meperbe Ha KPBEH MPUTHCOK Kaj MajKaTa
- IPOIIeHKA Ha YCIIEeNIHO JOeHe

- notpeba o/ aHTUOUOTUIU Kaj HOBOPO/IEHOTO
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4.3 OpapenyBame Ha MPUMEPOKOT

4.3.1 IIpuMepoK BO PETPOCIHEKTHBHATA CTyAHja CO IPOCHEKTHBEH
AHAJIUTHYKU IPUCTAII

3a peasmsanyja Ha peTPOCHEKTUBHATA CTy/AHMja CO aHAJMTUYKHU IpucTan Oea
coOpaHu MO/IATOIH O] AKYIIEPCKU U HEOHATATHU UCTOPUU BO UeTHPU (4) POAUIUIITA
Bo Makenonuja. Tpu oy deTupuTe nM30paHU OOJHHIM Ce Of] JaBHUOT 3PaBCTBEH
cektop (J3Y YK 3a 'muekosoruja u akymepcrBo-Ckorje, J3Y Crenujaana 6oHHAIIA
[0 TUHEKOJIOTHja U akymiepcTBo ,Majka Tepesa“-Ckomje u Kimanuka Bosauma-

[IITun), a equa e mpuBatHa 6osrHuIA (bostHuna ,Annbagem-Cuctuna“-Cxkorje).

Bo wusbpanute OosHuIu Oea 00pabOTeHM U aHAJIU3UPAHU BKYIIHO 137
aKyIIepCKH MCTOPUH, OJTHOCHO IOPO/yBarba KOU OHMJIe 3aBPIIEHU BO OIPEZETIEHUTE

JlaTyMH BO Mecell JIeKeEMBPH 2016 T.

4.3.2 HpI/IMepOK BO BTOPHOT J€JI O] UCTPAKYBAIbHETO

BTopuoT es1 HAa UCTpaKyBaWmETO ce OJHEeCYBa HAa KBAJIUTAaTHBHA IIPOIIEHKA HA
37paBCTBEHA I'PHIKAa Kaj MAjKUTe U HOBOPOJEHUTE IMOBP3aHA CO MOPOAYBAIETO BO

WHCTHUTYIIHja O] TePIFjapHaTa 3/IpaBCTBEHA 3allITUTa BO Makej0HMja.

Bea o6paboTeHu 1 aHATU3UPAHU 300 aKYIIEPCKH U 310 HEOHATAJTHU UCTOPUHU
KOW Cce O/THECYBaaT Ha ITOPOIyBambe Bo heBpyapu u MapT 2018 ropHa. Bo mpeceynara
cTyauja Oea KOJIEKTUPAHU IIOAATOIM KOU Ce OJHEeCyBaaT Ha WHTPAIapTaITHUOT,

PAHUOT MIOCTIAPTAJIeH U PAHUOT HEOHATAaJIeH IEPUO/I.

4.4 CratucTUYKa aHAIN3A

Cob6panute oparonu ce 06paboTyBaaT co IMOMOIII HA CTATUCTUYKHUOT IIPOTPaM

SPSS 20 u Statistica for Windows-Bep3uja 10 u cjieZJHUBE CTATUCTUYKU METO/A:
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- basure Ha mosaronuTe ce QopmupaaT co IIpUMeHa Ha crernudUIHU
KOMIIjyTEPCKU IIPOTpaMy HaMeHeTH 3a Taa HaMeHa. HuBHaTa o6paboTKa ce U3BPIIH
CO TOMOII Ha CTAaHAAPAHU JECKPUNTHBHU U AHAUIUTUYKU OWBapUjaHTHU U
MyJITUBapHjaHTHU METO/IH;

- ATpuOyTMBHHUTE CTaTUCTUYKU CEPUU C€ AaHAIM3UPAAT CO OJIpe/lyBarbe Ha
Koe(UIIMEHT Ha OJHOCH, IPOIIOPITUHU, CTAITKH;

- HymepuukuTe cepuu ce aHAIM3UPAAT CO MEPKH Ha IIEHTPaIHA TEHAEHIAja 1
CO MEPKH Ha JIUCIIep3Uja Ha IMOJaTOIUTE;

- CrarucTruka curTHU(UKAHTHOCT HAa BEPOjaTHOCTA Mery AUCTPHUOYIIUUTE HA
dpekdeHnUTE HA IBE aTPUOYTUBHU BapHjaOMJIH Ce IIPOIIEeHYBa CO TECTOT Ha pa3jInKa
(Difference test), a Mer'y HyMEpHUUYKHTE CEPUH cO momoIir Ha Student-oB t - Tecr;

- 3HauajHOCT Mel'y OTKpHeHaTa nmoBp3aHocT e co Pearson Chi-square;

- 3a kBaHTUUIMpake HAa CUTHU(UKAHTHUTE (QAKTOPU ce OpejyBalle
oxHocoT Ha mpeauMcTo/mpeBara Odds Ratio(OR);

- Co Shapiro-Wilk’s Tect ce Tectupaliie HopMasTHOCTa Ha JUCTPUOyIMjaTa HA
BapujadIIuTE;

- 3a CI (uuTepBas Ha oBepba - confidence interval 95% CI) Gerre nepuHIpaHo
CTAaTUCTHMYKO 3HAaUeHhe Ha HUBO Ha BEPOjaTHOCT 3a CTaHZAp/HA TpeIIKa moMaja O/
0,05 (p);

- PesysrratuTe ce mpukajkaHu BO Tabesin v rpadUKOHU

4.5 JIlnMurTanuja Ha cTyaujara

IIpu kopucTere Ha MeAWIIMHCKATa JOKyMeHTanuja (Mcropuu Ha OoJiecT) 3a
HAYYHO HCTPaKyBamhe CO MU3BJIEKYBabe IMOJATONH U MH(POPMAIUU CEKOTaIll TIOCTOU

PU3UK 32 HEIEJIOCHO U HeJaCHO BHECEHHU MTOAATOIY BO UCTOPHUUTE.

27



5 PE3YJ/ITATHU

5.1 Pe3yararu o peTpOCHEKTHBHATA CTyAHja CO IPOCHEKTHBEH
AQHAJTUTUYKH IIPHUCTATT

VcTpaKyBameTo BO PETPOCIEKTHHA CTy/dja €O AQHAJIMTUYKH IIPHCTAI
BKJIy4yBa 137 POAWJIKA U HUBHUTE HOBOPOJIEHH Kaj KOW € HallpaBeHa aHajIu3a Ha
aKyIIepCKUTe U HEOHATAJTHUTE WCTOPHU 3a COIJIEAyBAal€ JAIH Ce U BO KOJIKAB
IPOLIEHT Ce CIPOBEAyBAaaT IIOCTAllKUTE W IMpOIEAypU Ipesl, 3a BpeMe Ha
IIOPO/IYBAHETO, IIOCJIE TTOPO/YBAETO U IIPU HAMYIITalbe Ha POUJINIITETO. S3HAUH, BO
cTyaujata ce JoOMEeHU pe3yJITaTH of] 00paboTeH! 137 MTOPOAYyBamka BO TEKOT HAa Mecell

JIEeKeMBpH 2016 T., BO YETUPH POJIWININTA BO MakenoHMja.

5.1.1 IIpomeaypu koum Tpeda ga OujgaT HampaBeHH OpPH IPUEM Ha
POAWIKATA BO aKyHIEPCKOTO O/i/ieIeHUe BO 0OTHUIATA

[Ipy mpuemM Ha pojHWJIKaTa BO POAWIHINTE Tpeba ma OUAAT HAaIpaBeHU
CJIeHUBE TPOIEAYPU: KapAuOoTOKorpadwuja, Mepeme Ha TejecHa TeMIlepaTypa,

MEpeme Ha apTEPpUCKaTa TeHSHja 1 OMoXeMHCKa aHa/In3a Ha yYpuHara.

5.1.1.1 Kapauorokorpaduja npu npuem

Kapauorokorpaduja (CTG) mpercraByBa IapayiesiHO €JIEKTPOHCKO CIIe/IEhe Ha
paborara Ha cpreTo Ha (eTycoT M KOHTpakmuute Ha markara. Ce cmpoBemyBa 3a
BpeMe Ha OpeMeHOCTa KaKO U BO TEKOT Ha IMOpoAyBameTo. HeroBara mpruMeHa jjaBa
IIO/IATOIM 32 cOCcTojbaTa Ha IUIOAOT BO MaTKaTa, Jajld TOj I0OMBA JJOBOJIHO KUCIOPO/
npeky IuianeHtara. Mcro taka, CTG 3amucoT MOKa)kyBa KaKO KOHTPAaKIMUTE Ha
MaTKara BJIdjaaT Bp3 cplieBaTa pabora Ha mIo70T. BoeaHo, oBaa MeTo/1a momara fia ce
OTKpY€e aMHHOHUTHUC BO JIaTeHTHA ¢a3a, 1aBajKu MOKHOCT 32 IIPABUJTHO BOJIEEHE€ HA
MIOPO/YBAae€TO W M30erHyBambe HAa HECAKAHW IOCJIEUIIM Kaj Majkara, HO W Kaj

HOBOPOAEHOTO.
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JlobueHuTe pesysTaT 3a Toa Jajii € HampaBeH KapAuoTOKorpad Impen
IIOPOAYyBame, HA BKYITHUOT NPUMEPOK HAa POAUJIKU BO CUTE YEeTUPHU POAWIMUINTA, CE

MPUKa*kaHU BO rpaUKOH 1.

I'padukon 1. IIpukas Ha pOAWIKHUTE Kaj KOU € HallpaBeH KapAuoToKorpadg

npy NpueM BO pOANJINIITE

M na

He

Kaj poamsikuTte mpu mprueM BO POAMJIUINTE € HAllpaBeH KapAUOTOKorpad Kaj
86.1%, a He e HampaBeH Kaj 13.9%. IlporeHTyasiHaTa pas3jnKa € CTaTUCTHYKHU

curHugukaHTHa 3a p<0.05 (Difference test, p=0.0000).

Kaj 19 poauiku Kaj KOu He € HallpaBeH KapAuoTokorpad, 18 uiu 94.7%, ce of
J3Y Cnenujanna 60JHHUIIA IO THHEKOJIOTHja U aKyIIepcTBo ,Majka Tepesa“-Ckorje, a

eZlHa narurenTka e of Kimnmnnukara 6osrauna so Ty,

5.1.1.2 Mepeme Ha TeJleCHA TeMIeparypa

Mepemwe Ha TejlecHA TeMIlepaTypa € eJHOCTaBHA PYTHHCKA Mpolleypa IITO
Tpeba Jla ce HAINpPaBU Kaj cekoja OpeMeHa »KeHa MpU IMPUEM BO aKYIIEPCKOTO
onnenenve. [lokaueHata TejiecHa TeMmepaTypa € IPBHOT HHJMKATOpP 32 MOXKHA

nHbeKnnja Kaj poxwikara. JlobueHUTEe pe3yJsTaTh OJi YBUAOT BO aKYIIEPCKUTE
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HCTOPHUH 3a TOA Jjau Orsia Mi3MepeHa TeJiecHa TeMIlepaTypa ce pUKaskaHu Bo Tabesia

1 rpaduKOH 2.

TabGesna 2. Ilpuka3d Ha PpOAWIKATE Kaj KOM € H3MepeHa TeJecHa

TeMIepaTrypa Ipyu IpueM BO POANJINIITE

HN3mepeHa TeJsiecHa TeMmIiieparypa npH | Bpoj %
npuemM

Ha 65| 475
He 71 51.8
Heznocracysa 1 0.7
Bxkynno 137 | 100.0

I'padpuron 2. Ilpukad HaA POAWIKHTE Kaj KOM € H3MEpeHa TeJeCHa

TeMIepaTrypa Ipyu NIpueM BO pOJNUJINIITE

0.7%

-‘ 51,8% Ha

He

Kaj poauikuTe mpu preM e U3MepeHa TeJleCcHa TeMIepaTypa Kaj 47.5%, a He
Oua u3MepeHa Kaj nmopeke o7 mosoBuHaTa uinu 51.8%. IIponenTyanHaTa pasiuka e

CTaTUCTUYKH HeCUTHU(HUKAHTHA 32 P>0.05 (Difference test, p=0.4766).

Op 71 manueHTKa Kaj KOU He € U3MePeHa TeJleCHa TEMIIEPATYPa, BO MOTOJIEM
06poj 45 wnu 63.4% ce ox J3Y YHHBep3UTETCKAaTa KJIMHUKA 3a TMHEKOJIOTHja U

akyuiepcrBo npu MeaunuHckuoT ¢akysrer Bo Ckomje, a 26 uin 36.6% ce o J3Y
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Crenujanna OoJIHWIIA II0 THHEKOJIOTHja W akKymiepcTBo ,Majka Tepesa“-Ckomje.
[IponieHTyasiHaTa pa3jvKa € CTaTUCTUYKU CUTHH(UKAHTHA 3a p<0.05 (Difference

test, p=0.0014).

5.1.1.3 Mepeme apTepucKa TeH3Hja

MepemeTo Ha apTepHCcKa TeEH3Hja € HeOIIX0/THA U BaKHA ITPOoIlelypa Koja Tpedba
Jla ce HAMpaBU Kaj CeKoja POJIUJIKA IPH IIPUEM 3a parambe BO aKyIIEPCKO OfieJIeHHE.
BHCOKHMOT KpBEH MPUTHCOK BO TEKOT Ha OpeMeHOcCTa € cocTojba Koja bapa moceOHO
BHUMaHUE U cjlefierhe. be3 pazinka aiv XulepTeH3rjaTa ce MmojaBujia BO TEKOT Ha
OpeMeHOCTa WJIM MaleHTKaTa HMaJjia IoKayeH KPBEH MPUTHCOK KaKO COCTOj0a WiIn
6osecT mpes 3abpeMeHyBameTO, OBHE MAIlMEHTKH Mopa Ja UMaaT IMOWHTEH3UBHO
ciienere U Hera. JloOMeHUTe pe3ysITaTy Off YBUIOT BO aKyIIEPCKUTE UCTOPUU 3a TOA

Jlayii Ousia m3MepeHa apTepuckaTa TeH3Mja ce IPUKaKaHU Ha Tabesia U TpaduKOH 3.

Ta6esa 3. I[Ipuka3 Ha pPOAUJIKUTE Kaj KOU € H3MEpPEeHa apTepUuCKa TeH3Hja

IIPpHA IIpUE€M BO POANJIHNIIITE

I/IsMe];.)eHa apTrepucka Bpoj %
TeH3uja IPU IPUEeMOT

Ja 129 04.2
He 7 5.1
Henocracysa 1 0.7
BkymnHO 137 100.0
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I'padpukon 3. IIpuka3d Ha POAMJIKHUTE Kaj KOM € H3MepEeHa apTepHucKa

TE€H3Hja IIPU IIPUEM BO POAWIUIIITE

M 1a
EHe

N He/rocTacyBa

Kaj Hajrosiem Opoj o7 pOAWUJIKUTE IIPU MPHUEM € U3MEPEeHa apTeprcKa TeH3Hja,
U Toa Kaj 94.2%, a He Owmya m3MepeHa Kaj 5.1%. IlporeHTyaysiHaTa pasiuka e

CTaTUCTUYKH CUTHU(UKAHTHA 3a p<0.05 (Difference test, p=0.0000).

On ucnuTaHUIUTE Kaj 7 Kaj KOU He € U3MepeHa apTeprcKa TeH3Uja, a 71.5% of
HuB Omae on Kimuwmukara OosHuna Bo IllTui, a mo egHa manuHeTrka ce on J3Y
CnenujasiHa OOJIHUIIA 1O TWHEKOJIOTHja W akyliepcTBo ,Majka Tepesa“-Ckomje u

YHHUBep3UTeTCKaTa KJIMHIKA 32 THHEKOJIOTHja U aKy1iepcTBo Bo Ckomje.

5.1.1.4 buoxemucka aHajausa Ha ypuHarTra

3a BpeMe Ha OpeMeHOcCTa jKeHaTa Tpeba Ja HAIllpaBU MOBeKe KOHTPOJIHU
IIperJieJid ¥ TECTOBH, a Mel'y HajueCTUTE € TECTOT Ha ypuHaTta. OBa ce 10JKU Ha GaKTOT
IIITO 32 BpeMe Ha OpeMeHocCTa Jioara J0 3roJieMeHO ONTOBapyBalbe Ha OybpesuTe u
CpIIeTO Kaj ujHaTa MajKa. 3aToa, 3a Jia ce CJIeJU CTATyCcOT Ha OBHE J[Ba CHCTEMA, IIPH
CeKoja Irmocera Ha TUHEKOJIOT W Ipes NMOPOAyBame Kaj »keHara Tpeba /ma ce 3eme
IPUMEPOK HA YpUHATA 32 aHAIn3a. BoesiHO, HesleKyBaHa ypUHApHA WH(MEKIINja MOXKe
7la IMa HecaKaHU MOCJIeJIUIN Kaj OpeMeHaTa JKeHa, IJI0I0T/HOBOPOAEHOTO, & MOXKE
71a IOBEJIE U JI0 TIPEBPEMEHO MOpOoAyBambe. JJobueHnTe pe3yITaT Off CIIPOBENEHOTO

PETPOCIIEKTUBHO UCTPAKYBab€ CE MPUKAKAHU BO Tabesia u rpa¢puKoH 4.
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TabGena 4. Poamaku kKaj KoM € aHAJIU3WMpPAaHA ypUHA NPU NPUEM BO

poawIuInTe
AHain3a Ha ypuHaA npu npueM | Bpoj %
Ha 17 12.4
He 119 86.9
Henocracysa 1 0.7
BkymHO 137 | 100.0

I'padpukon 4. Pogmiaky Kaj KOM € aHAIU3WMpPaHa ypUuHA OPU NMPHEM BO

poauIuiITe

0,7% 12,4%

U ia
He

N HesrocTacyBa

Kaj pesatuBHO Mas 6pOj POJIMJIKY TPU IIPUEM BO POJAMJIUIITE € aHAIM3UPaHA
YPUHA, U TOa caMoO Kaj 12.4%, a Kaj IOroJjieM IpPOILEHT He Ouia HalpaBeHa OBaa
aHaynmza - 86.9%. IlporeHTyasiHaTa pa3jidKa € CTATHUCTHYKU CUTHUGUKAHTHA 32

p<0.05 (Difference test, p=0.0000).

Op 119 naneHTKH Kaj KOU He e aHaJIn31UpaHa ypuHa 12.6% ce og Kinunnukara
oosraUna-1ItHm, 10,1% ox Kimmauukara 6oraua Annbanem Cucruna-Ckorje, 37% ce
on J3Y VYHuBep3uTerckaTa KJIMHHKA 3a TUHEKOJIOTHja U aKylIepcTBO IIpU

Menununckuot dakyarer Bo Ckorje u 40.3% ce ox J3Y CnenujanHa 60JHULA TTO
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TUHEKOJIOTHja W aKymiepcTBo ,Majka Tepesa“-Ckomje. IIporneHTyasnHaTa pasjanka
romery J3Y YHHBep3WUTeTCKaTa KJIMHWKA 3a THHEKOJIOTHja W aKyIepcTtBo u J3Y
Crnenujasina OOJHHIIA 10 THHEKOJIOTHja U AaKyIIEPCTBO BEP3YC OCTAHATUTE JBE

OOJIHUIIM € CTAaTUCTUYKHU cUrHUGUKaHTHA 3a p<0.05 (Difference test, p=0.0000).

CuTe yeTupu TpOLElypH KOU Tpeba 7a OupaT HANpaBeHW NPU IPUEM Ha
pOAMIKATa BO aKyIIIEPCKOTO OIlesieHre Bo OosHuIaTa criopes Yek-imucrute Ha C30
IIPOCEYHO HE Ce CIIPOBEIEHN Ha HUBO HA YeTUPUTE OOJTHUIY Kaj ITOBeKe 07 II0JIOBUHA

OJl POAANIIKU-57.5%

5.1.2 Ilpoumeaypu kKou TpeGa Ja OHAAT HAIPaBEeHU Kaj POAUIKATA
HEIOCPEIHO IPea MOPOAYyBAHETO

HemocpesiHo Tipesi TOpoJlyBameTo Tpeba Jla Oujar HampaBeHU CJIEHUBE
MIPOIIEJlypU: Mepeme Ha TeJieCHAa TeMIleparypa, IpoBepka Ha MUpPHC U 0Ooja Ha
BarMHAJIEH HCIEJ0OK, Mepemhe Ha apTepUCKaTa TEeH3Hja, OMoxeMHcKa aHaIn3a Ha

ypUHATa U aHAJIN3a Ha BpEMETO Ha PYIITypa Ha OKOJIY IJIOJIOBUTE OOBUBKU.

5.1.2.1 Mepeme Ha TeJIeCHA TeMIlepaTypa

MepemweTo Ha TejecHaTa TeMIlepaTypa Ha pOAWJIKAaTa Tpeba /a € pyTUHCKA
IIOCTAIlKa ¥ HEMOCPEIHO IIPEJT MOPOYyBakEeTO. 3rojieMeHara TeJecHa TeMIlepaTypa
MOZKe JIa € 3HaK 3a WH}eKIHja Kaj MajkaTa, 0cOOEHO IIPH MPOJOJIKEHO ITOPOAYBabe
WIN JOKOJIKY IUIOJIOBUTE OOBUBKH Ce IIpCHATH IoBeke o7 18 uyaca. /loOueHuTe
pe3yJITaTy 3a Toa Jau Owa M3MepeHa TeJleCHaTa TeMIlepaTypa Ha pOJIUIKaTa ce

IIPUKa>XaHU BO TPAUKOH 5.
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I'padpukon 5. Poamiaku Kaj KoM € H3MepeHa TeJlecHA TeMIleparypa

HEIOCPEeTHO MpeJ MOPOAYyBabETO

ma WHe

HemocpenHo mpen mopoayBameTo Ouaa W3MepeHa TejleCHAa TeMIlepatypa Kaj
47.4% on pOAWJIKUTE, a He OMia m3MepeHa Kaj MoBeKe 07 II0JIOBHHA WIN 52.6%.

[TponeHTyasHaTa pa3jvKa e CTaTUCTUUKU HecUTHU(DUKAHTHA 32 P>0.05 (Difference

test, p=0.3894).

Op1 72 maneHTKH Kaj KOU He e U3MepeHa TeJlecHa TeMIlepaTypa HENOCPE/IHO IIpe/]
IIOPOJyBame, 45 Win 62.5% ce oxx J3Y YHUBep3UuTeTCcKaTa KJIMHUKA 32 THHEKOJIOTHja
u akymepcrBo-Ckormje, a 27 win 37.5% ce ox J3Y CnoenujasHa OosHHULA 10

TUHEKOJIOTHja U aKyIiepcrBo ,Majka Tepeza“-Ckomje.

5.1.2.2 IIpoBepka Ha MUpHC U 00ja Ha BATHHAJIEH UCIIE0K

[TpoBepkaTa Ha BaruHAJIHUOT HCLENOK Kaj POJAWJIKATa HEIMOCPEIHO IIper
IIOPOZyBameTO Tepba /1a 6uze pyTuHcka mocramka. OcobeHo Tpeba /1a ce obparu
BHUMAaHUE JIOKOJIKY HCIIEIOKOT € CO HeNpHujaTeH MUPHUC M aKO UMa 3eJIeHa WJIH
JKonTeHWKaBa Ooja. OBue 3HAIM MOXKE Ja yIaryBaaT Ha XOPHOAMHHOHUTHLC,
nHQPEKIHMja Koja MOsKe 1a Oujie IpUYMHA 32 MOPOUIUTET KAKO Kaj POJIMIKaTa TaKa U
Kaj HOBOPOJIeHOTO. /loOreHuTe pe3ysiTaTu 3a CIPOBEAYBAKETO HA OBAaa MOCTANKA CE

IIPUKa*XaHU BO rpaduKoH 6.
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I'pa¢dpukon 6. Poamwiku Kaj KoM € MpOBepPeH BaruHajieH ucueaok (0oja,

MUPMC) HEMIOCPETHO IPeJ MOPOAYyBAHETO

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10

98,5%

M 1a

HHe

1,5%

HenocpenHo mpen mopoayBameTo Ha POAWIKUTE OWJI IIpOBEpeH

BarnHaJiIeH

ucrenok (6oja, mupuc) kaj 98.5%, a He OHUJI IPOBEPEH CaMO Kaj JBE POJAUJIKY WJIH 1.5%.

[IpouieHTyasiHATAa pa3juKa € CTaTUCTHYKUA CUTHHU(UKAHTHA 3a Pp<0.05 (Difference

test, p=0.0000).

5.1.2.3 Mepeme Ha apTepUCKa TEH3Uja

MepeweTo Ha apTepucKara TeH3HWja Kaj pPOAWJIKATa HEIOCPETHO TIpes

ImopoAayBameTO, NCTO TaKa, Tpe6a Aa 6I/I,I[e PYTHHCKA IIOCTAIIKa KaKO U IIPpU IIPUEMOT

BO pojuuiTeTo. /lobreHnTe pe3yTaTu 3a MEPEHETO Ha apTepUCKaTa TeH3Hja Kaj

POZIMJIKATa HEIOCPEAHO IIPEJ] IIOPOAYBAKETO e MPUKAXKAHHU BO TPAGUKOH 7.
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I'padpukon 7. IIpuka3 Ha POAWIKUTE Kaj KOU € U3MEpPEHa apTepucKara

TEeH3Hja HEMOCPETHO IpPea MOPOAYBAIHETO

10,2%

Ma He

HenocpenHo mpen mopojayBame € M3MepeHa apTepucka TeH3wja Kaj 89.8% on
POAWJIKUTE, a He Onia n3mMepeHa kKaj 10.2%. IIponeHTyaHaTa pa3jinKa € CTaTUCTHIKI

curHudukaHTHa 32 P<0.05 (Difference test, p=0.3894).

On 14 manueHTKU Kaj Koe He € u3MepeHa apTepUCcKa TeH3HWja HEIIOCPEIHO Mpe/T
IIOPOAyBame, 4 win 28,6% ce ox Kitmanukara 6osrauna-IlTumn, a 10 wim 71.4% ce of

J3Y CrerujasiHa 60JTHUIIA IT0 THHEKOJIOTHja U aKyIIepcTBo ,,Majka Tepesa“-Ckomje.

5.1.2.4 buoxemMucka aHajausa Ha ypuHarTra

Ananusa Ha ypuHara Tpeba za Oujie mmocramka Koja Ke ce IPpUMEHU Kaj ceKoja
poOAMJIKA IIpeJi TOPOJYBAaHETO CO IleJ1 HaBpeMeHO OTKpUBame Ha 3HaUU 3a
mpeekJaMIicHja WM WHOEKNHWja Ha YPUHAPDHUOT TPAKT. Pesynrature — of
pecTpocleKTUBHATa CTy[Wja 3a INPUMEHAa Ha OBaa HIpoIefypa ce INpPUKa*KaHU BO

rpadukoH 8.
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I'padpukon 8. IIpukaz Ha POAWIKHUTE Kaj KOU € aHAJU3NPaHA YpPHUHA

HEIOCPETHO Tpea MOPOAYBaAhEeTO

100 1

60 -

20 - 8% /

M He aa

Kaj poauikuTe HemocpeaHO Mpe;t TOPOYBAkEeTO € aHAIN3HMPaHa YPHUHA caMo Kaj
8.0%, a He e aHaImM3WpaHa Kaj 92.0% oxa HUB. IIpomeHTyasHaTta pasjinka e

CTaTHUCTUYKH CUTHHU(PUKAHTHA 3a p<0.05 (Difference test, p=0.0000).

On 126 poawiIku Kaj KOW He € HallpaBeHa aHaJIn3a Ha YpUHA HENOCPETHO IIpes
IIOPO/IyBambe, OJT KOH 15 WK 11.9% ce ox Kimmauukarta 6oauna-IItun, 14 wim 11.1%
ce ox Kimmumukara 6osauna Aunbagem Cucruna-Ckorije, 47 win 37.35% ce ox J3Y
YHuBep3uTeTCKaTa KJIMHUKA 32 TMHEKOJIOTUja U aKyIIepCcTBO Mpu MeauIiuHCKUOT
dakynrer Bo Ckomje u 50 wiau 39.7% ce ox J3Y ChnenujasHa OOJIHUIIA TIO

THHEKOJIOTH]ja U aKyllIepcTBo ,Majka Tepeza“-Ckoije.

5.1.2.5 AHa/IM3a HAa BpeMETO Ha PyNTypa Ha OKOJIy ILIOJOBUTE OOBUBKHU

Anann3a Ha BpEMeTO Ha PYIITypa Ha OKOJIY IJI0JIOBUTE OOBUBKH HEIIOCPE/THO IIPE]
IIOPOJIYBAIETO UMa IOCeOHO 3HAUEHHE 110 3/IPABjeTO KAaKO Ha M/IHATA MajKa TaKa U Ha
HOBOPOZIEHOTO. JlujarHO3aTa M BOJEHETO HA IIOPOJyBAaKEeTO BO YCJIOBU Ha
IIpe/IBpEMeHa CIOHTaHAa PYITypa Ha OKOJIy IUIOZIOBUTEe OOBHUBKHU Kaj TEPMUHCKA,
ZIOHOCeHa 6peMeHOCT, 6apa mocebeH OCBPT KOH MOHUTOPUHIOT U BPEMETPAEHHETO Ha
T.H ,BHUMATEJHO YeKamwe  IIpeJ] OTIIOYHYBAae CO MHAYKIIHja, KAKO U yroTpedaTa Ha

QHTHOMOTULIM TIpe/i TOpPOAYBaWkeTO U KPUTEPUYMHUTe 3a HUBHA IMpPHUMEHa Kaj
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pPOJIMJIKATa U Kaj 37[paBO HOBOPO/IeHO. /lo6reHnTe pe3ysITaTu 3a CIPOBEAYBAETO Ha

OBaa I0CTaIlKa ce MPUKaKaHU BO Tabesa 5 U rpadpuKoH 9.

TaGesna 5. IIpukas Ha POAWIKHTE Kaj KOH € aHAIU3WMPaAHO BpeMe Ha

pynTypa Ha OKOJIy IIOJOBHUTE OOBHMBKHU HENOCPEIHO IIpeJ MOPOAYBaHETO

Anasim3a Ha BpeMe Ha

pynrypa Ha oxkouy | Bpoj %
IUIOJIOBU OOBUBKHU IIpeJ

IIOPOyBambe

Ha 135 08.6
He 1 0.7
Henocracysa 1 0.7
BxkynHo 137 100.0

I'pa¢dpurxon 9. IIpukas Ha POAWIKUTE Kaj KOU € AaHAJIU3HUPAHO BpeMe Ha

PYITYypa Ha OKOJIy ILIOJOBUTE OOBUBKH HENOCPEIHO Mpe/ IMOPOAYBAHETO

100 -
90 7
80 A
70 7 M He
60 -
50 7
40 7
30 7
20 -

M a

HesocTacyBa

HemnocpeiHo Tipes; IOPOIyBalkhETO € AaHAJIM3UPAHO BpeMe Ha PYITypa Ha OKOJLY
IJIOIOBH OOBUBKHM Kaj 98.6% o pOAWIKUTE, a HE € aHAJIWU3UPAHO Kaj 0.7%.
[TponenTyasiHaTa pas3jinKa € CTATUCTHYKHU CUTHU(UKaHTHA 3a p<0.05 (Difference

test, p=0.0000).
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[Terre mpoueaypu kou Tpeba na OUAAT HAIpaBEeHW HEMOCPENHO Tpef,
ITOPOAYBamET Kaj poauykuTe criopen Yek-merute Ha C30 mpoceyHo ce CIIpOBeIEHN

Ha HUBO Ha YeTUPHUTE OOJTHUIIN Kaj ITOBEeKe O] IIOJI0BUHA POAUIKUA-68.5%.

5.1.3 Ilpoumeaypu Kou TpeGa Ja OHMAAT HANPaBEeHU Kaj POAUIKATA
HEIIOCPEHO IOCJIE€ MOPOLYBAHKHETO

Bpemero nocse nopoxysame, cnopes ek smcrute Ha C30, ce ogHecyBa Ha
BpeMe O/ e/IeH Jac IocJjie 3aBpIllyBake Ha parameTo. Toa e BystHEpaOuieH IepUo/, BO
K0j Tpeba /1a ce mpeB3eMaT MEPKH/TIPOIIETyPH 3a CJIe/lehe/ IPEBEHINja Ha BATHHATHO

KpBapebe, cie/iekhe Ha apTEPUCKa TeH3Mja, MEPEhe Ha TeJIeCHA TEMIIEpaTypa.

5.1.3.1 OpaAuHUpamke HA yTEPOTOHUK BeTHAII ITOCJI€ ITOPOLYBaHETO

Kaj cekoj poauika mocjie mopoayBame Tpeba /1a Oue OpAUHUPAH YTEPOTOHUK
CO TIeJl TpeBeHIHja o7 aOHOPMAaJIHO BarMHAJIHO KpBapeme. I[IoKpaj AafeHuoT
yTepOTOHHK, Tpeba uecTo MPOBEPYBakhe Ha jaunHaTa Ha BaTMHAJIHOTO KPBapeme, CO
11eJ1 6;1aTOBpEMEHO TTpeB3eMarbe Ha JIOTOJTHUTEIHU MTOCTAIIKK, KaKo IIITO ce Macaka
Ha yTepyc, JOTOJTHUTETHO OPAUHUPahe Ha yTEPOTOHUK, TPETUPabe Ha TPUYMHATA 32
aOHOpMAaJTHO KpBapeme (yTepuHa aTOHUja, PyITypa Ha yTepyC, peTeHHpaHa IjlaleHTa

TN HEj3UHU MTapUUbHa).

Bo cryaujara BemHAIl IOCJIE OPOAYBalhe YTEPOTOHHUK € afieHo Kaj 74.5% of
POAUJIKATE, a HE € OpPAUHHpaH Kaj 24.8% ox Hub. IIpolleHTyaJHaTa pasjiMKa €
CTaTUCTUYKHM cUTHH(HUKAHTHA 32 p<0.05 (Difference test, p=0.0000) (Tabena 6 u

rpaduKoH 10).
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TaoOesa 6. /laieH yTepOTOHUK Ha POAWJIKUTE BeIHAII IMMOCJE TTOPOAyBamhe

HaneH yreporoHuk | Bpoj %

Ja 102 74.5
He 34 24.8
Heznocracysa 1 0.7
BkynHo 137 100.0

I'padpukon 10.

MMOPOAYBaHH€

JlageH yTEpOTOHMK Ha POJAWJIKHUTE BeXHAII II0CJIe

100
90
8o
70
60
50
40
30
20
10

| HHe
| M na
: 74,5% ® HezjocTacyBa

On 34 manueHTKU Kaj KOU He € JIaJIeHO YTEPOTOHUK 14.7% (5) ce o1 OoyiHUIIATa BO

Itun, 82.4% (28) ce ox J3Y YK 3a 'mHekosiorMja 1 aKyIIepCTBO U €[HA MAIlEHTKA

e ox J3Y CnenujasiHa OoJTHUIIA 110 TUHEKOJIOTHUja U aKyliepcTBo ,Majka Tepeza“-

Ckormje.
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5.1.3.2 Mepeme apTeplcKa TeH31ja BEeHAIII II0C/I€ IOPOAyBalbe

MepemweTo Ha apTepucKa TeH3Hja IOocje IIOPoJiyBame Tpeba Ja e pyTHHCKa
ITOCTAIIKa, CO IeJ1 61aTOBPEMEHO JI0OHBaIbe I0IaTOK 3a MOTpeba 0] aAHTUXUIIEPTEH3UB

M I0Tpeba 01 UHTPABEHCKU TEYHOCTH, JIOKOJIKY CTaHyBa 300p 3a XUIIOTEH3H]a.

Kaj poauikuTe BeHAIII ITOCTIE TOPO/TyBabe M3MEPEHa € apTepUCKa TeH3Hja Kaj
84.7%, a He e u3MepeHa Kaj 14.6%. IIpoleHTyasHaTa pasjiMKa € CTaTUCTHYKU

curiudukanTHa 3a p<0.05 (Difference test, p=0.0000) (Tabesna 7 u rpaduKoH 11).

TabGesia 7. IaMepeHa apTepucKa TEH3Hja Kaj POAWIKHUTE BeHAIII

mocJjie MoOpPoayBame

HN3mepeHa apTepHucKa TEH3HUja Bpoj %

Ja 116 84.7
He 20 14.6
Hepocracysa 1 0.7
BxkynHo 137 100.0

I'pa¢dpukon 11. izmepeHa aprepucKa T€H3HWja Kaj POJAWJIKHUTE BeTHAII

moc/jae mopoayBame

100 1
90 1
80 A
70 7
60 -
50 1
40 1

L He
Ha
HeJZI0CTacyBa

20
10 7

14,6%

0.7%
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Op 20 poauIKY Kaj KOW He € m3MepPeHa apTeprcKa TeH3Uja JBE ce 01 OOJTHUIIaTa

Bo IlITun, 90% (18) ce ox J3Y CrenujasiHa O0JTHUIIA IO THHEKOJIOTHja M aKYIIIEPCTBO
~Majka Tepesa“-Ckomje.

lBere mponenypu kou Tpeba Aa OuzaT HaANpaBeHW BeJHAII IIOC/IE

IIOPOIyBAKETO Kaj poauwikuTe criopes Yek-nucture Ha C30 mpocevHo ce CIIpOBeIeHN

Ha HUBO HAa YeTUPUTE OOJTHUITH BO TOJIEM IIPOIEHT -79.6%.

5.1.4 IIpoueaypu kKou Tpefa aa OuaaT HapaBeHH Kaj MajkaTta IIpes
HaIyIITalkhe Ha POUIHIITETO

Crmopenr mpeniopakute o Yek-iucrure Ha C30, cekoja poawsika Tpeba j1a
OoCTaHe MHHHMYM 24 4aca BO pomauiauinTeTo. IIpes majkata jga Ouje WCHUIIAHA Of
POAMIUINTETO, Tpeba Aa OuaaT HallpaBeH! MOCTAIKY/TIPOLIEAyPU CO KOU Ke OuaemMe
CUTYPHH JIeKa MajkaTa BO Jo0Opa 3ApaBCTBEHA COCTOj0a CH OAU JIOMa CO CBOETO
HOBOpOJieHO. Bo mpemopadaHu mporepypu ce: Mepeme TejlecHa TeMmeparypa u

apTepuCKa TEeH3Hja, TPOBEPKA Ha BUTHHAJIEH HUCIIE/IOK.

5.1.4.1 Mepeme TejiecHa TeMIieparypa

MepemeTo Ha TejlecHa TeMIepaTypa Kaj Majkara mpej Ja IO HaIyIITH
POAMJINIITETETO € KOpUCHA U edTHHA IIOCTAllKa, CO KOja Ce MCKJIydyBa MOXKHA
nHOEKIHja Koja IpU UCIHC ce MaHUdeCTUpa caMo cO 3roJieMeHa TeMIleparypa, 6e3
ZIpYTU KJIMHUYKU 3HAIIU WU CUMIITOMU.

Kaj majkuTe HemocpefHO Hpes, HAIyIITalke HA POJAWIMIITETO HU3MeEpeHa €
TeJIeCcHa TeMIleparypa kaj 63.5%, a He e u3MepeHa Kaj 34.3% oz HuB. IIponieHTyannaTa
pas3JjiuKa € CTaTUCTUYKU CUrHu(pUKaHTHA 32 P<0.05 (Difference test, p=0.0000)
(Taberna 8 u rpaduKoH 12).

Cure 47 pooWJKM Kaj KOU He € HU3MepeHa TejecHa TeMIleparypa IIpef

HamylITame Ha poguiuirero ce of J3Y YK 3a 'mHekosioruja u akyIiepcTso.
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TabGesa 8. Mepeme TesiecHa TeMIeparypa Kaj Majkara Mnpej HamyIITambe

Ha poaAXJINIITECTO

HN3mepeHa TesiecHa Ttemneparypa | bpoj %

Ja 87| 635
He 47 | 34.3
Heznocracysa 3 2.2
BkynHo 137 | 100.0

I'padpukon 12. Mepeme TeJieCHAa TeMIeparypa Kaj Majkara Ipes

Hanmymrame HA POAU/IHNIITECTO

100 1

80 A
U HE
60 - M rta
HeJoCTacyBa
40 - -

00 34.3%

5.1.4.2 HpOBepKa Ha BarmHa’Ji€H UCIIECA0K

ITpoBepkaTa Ha 60jaTa/MHUPUCOT HA BATHHAJIHUOT UCIIE/IOK € BayKHA MOCTAIKA
CO IieJl OTKpUBame Ha paHa HHQeEeKIMja I0cje IOpOJyBalke Ha BHATPEIIHUTE
pPenpOAYKTUBHH OPTaHU Ha POAMJIKATA.

[Ipen HamymITamke Ha POAWIMINTETO BAarvHAJIHUOT UCIEIOK He e IPOBepeH
camo Kaj emHa pomawraka (0.7%). IlpomenTyaysHata pasjiuka € CTaTUCTHYKHU
curHudukanTHa 3a p<0.05 (Difference test, p=0.0000) (tabena 9 u rpadukoH 13).
Popgunkara kaj koja He e NMpoBepeH BarMHAJIHHUOT ucleZok e of J3Y VK 3a

'nHeKkoJiOTHja U aKyIIEPCTBO.
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Ta6eJsa 9. [IpoBepka Ha BATHHAJTHHOT HCIIeA0K ( 00ja, MUpHC) HEITOCPETHO

npej HAIlyHITakhe HA POAUJIUIITETO

IIpoBepeH BarnHa/ieH ucueaok | bpoj | %

g IR

He 1 0.7
BxkynHo 137 | 100.0

I'padpukon 13. IIpoBepka Ha BarmHAJTHHOT HCHEAOK (0oja, mMupwuc)

HeIIOCPeHO MpeJ HANYIITakhe HA POJAUWIHIITETO

100 1
90 7
80 1 97.1%

70 7 M He

60 - M 1a

50 7 HezlocTacyBa
40 -
30 7
20 -

10 P

5.1.4.3 Mepeme HaA apTepUCKa TEH3Hja

Kaxo u Bo IIpe/IX0/lHUTe KpUTUYHHU BPEMUbA HAa TIOPOAYBAETO, TAKAa U BO OBa
BpeMe-HalyllITalke Ha POAWIUIITETO, Kaj CEKOj MOpOoieHa KeHa Tpeba Ja ce u3Mmepu
apTepucKaTa TeH3Uja, cO IeJl HOTBPAYBambe WIN KOperupame Ha TepanujaTa IpoTUB
XHUIlepTeH31ja JIOKOJIKY >KeHaTa ja IpuMa, a BOeJHO U BepuduUIlpame Ha MOXKHA

XHUIIOTEH3Hja U IPAaBOBPEMEHO ITPEB3EMAatbe Ha COO/IBETHU MEPKH.
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Kaj poauiKuTe HEMOCPEIHO Ipe/ HAIYIITalbe Ha POAUIMIINTETO U3MepeHa €
apTepHCcKa TeH3Hja Kaj 90.5%, a He e u3MepeHa Kaj 7.3%, [IporeHTyasiHaTa pa3Jinka e
CTAaTUCTUYKM CUTHH(}HUKAHTHA 3a p<0.05 (Difference test, p=0.0000) (Tabesna 10 u

rpaduKoH 14).

Tabesa 10 HM3MmepeHa apTepucKa TEH3Hja Kaj MajKaTa HEMOCPEIHO IPeS

HaIlylniTame HA POAU/IUIIITCTO

N3mepena aprepucka reusuja | bpoj | %
Jla 124 | 90.5
He 10 7.3
Heznocracysa 3 22

137 | 100.0
BxkynHo

I'pa¢dpukon 14. N3mepeHa apTepHucKa TEH3Hja Kaj MajKaTa HEMOCPETHO

Impea Hanymrame HA pOAN/INIIITETO

100 -
90 1
80 -
70 1 L He
60 -
50 1
40 -
30 1
20 1

10 - 2.2% /

H1a

HeaocCTacyBa

On 10 pogWIKH Kaj KOM He € W3MepeHa apTepucka TeHsuja 7 (70%), ce o

6osautata Bo IltHm, a 3 (30%) ce ox J3Y YK 3a 'mHEKOI0THja U aKYIIIEPCTBO.
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Tpute mponeaypu kou Tpeba fa OuIaT HAIpaBeHU Kaj MajkaTa HEMOCPEIHO
IIpeJ; HalylTawkwe Ha poxuumTero cnopen Yek-sucrure Ha C30 mpocedHO ce

CIIPOBE/IEHN HA HUBO HA YETUPUTE OOJTHUIIH, BO TOJIEM MPOIIEHT -83.7%.

5.1.5 PeajusupaHy OpPOUEaAYyPH/IOCTAIIKA Kaj HOBOPOIEHOTO BEIHAIII
mocJjie parame

ITpen cexoe mopoayBame Tpeba /1a ce MPOBEPH IAJIH BO POAVIITHATA cajla UMa Ce
IITO € MOTPeOHO 3a MpaBIJIHA MPOIIEHKA U €BEHTYaTHO JIOTIOJIHUTEJIEH TPETMAaH Kaj
HOBOPO/IEHOTO. BetHam mmocsie parame ceKoe HOBOPOZIEHOTO ce MIPOIleHyBa co Apgar
score, KOj TH OIleHyBa peclnupanuure, cpieBata dpekdennuja, 60ja Ha KOXKa,
MYCKyJIeH TOHyC u pedsiekcu. Oape/ieH 6poj Ha HOBOPOJIEHU Ke MMaar rmoTpeba u o1
ZIOTIOJTHUTEJTHA CIIeIMjaTHA Hera, KaKo IITO e ynorpeba Ha am0y, KUCIOPO/T Ha MacKa,

IIOCTAaByBab€ HA MOHUTOP 34 C/I€AECIhE HAa BUTAJIHU ITapaMETPH.

5.1.5.1 Mepeme Ha pecnupanuy Kaj HOBOPOJAEHOTO BeTHAIII IIOCJIe parame

MepemeTo Ha OpOj Ha pecrHpaniu BeJHAI IOCJe IIOPOAYBame JaBa YBUJL
KaKBa e ajlanraryjata Ha HOBOPOJEHOTO BO IIPBUTE MOMEHTHU O] €KCTpayTepHUHUOT
»kuBOT. Criopen Yek-ucrure Ha C30, I0KOJIKY HOBOPOJAEHOTO MMa PECITUPAIINH IO/
30/MuH Wik Haj 60/MUH Tpeba MHTEH3UBEH MOHHTOPHHT WM IPAaBHUJIHA IIPOIEHKA
JlaJid HOBOPOJEHOTO MMa ONacHOCT of] MH(peKIrja 1 morpeda o paHa Tepamuja co
aHTUOUOTULIH.

Bemnamr nmocite parame Ha HOBOPOJEHOTO OPOjOT Ha PECITUPAIIUH € ITPOBEPEH
Kaj 96.4% o7 HOBOPOJIEHUTe, a He e u3MepeH Kaj 3.6%. IIponeHTyasHara pasjiuka e
CTaTUCTUYKHM CUTHH(DUKAHTHA 3a P<0.05 (Difference test, p=0.0000) (rabena 11 u

rpauKoH 15).
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TaGesa 11. I3MepeHHu pecniupanuy Kaj HOBOPOJAEHHTE IOCI€e parame

HN3MepeHHu pecniupanuu Bpoj %

Ha 132 96.4
He 5 3.6
BkynHo 137 100.0

I'padukoHn 15. VizaMepeHH pecniupanmyi Kaj HOBOPOJAEHUTE MOCJIe parame

96.4%

Lia EHe

3.6%

o 50 100 150

On 5 HOBOpPOJIEHH Kaj KOU He € IPOoBepeH OpojoT Ha pecrnupanuu, Tpu (80%)
HOBOpozieHu ce o J3Y YK 3a 'mHeKkoJioTHja B aKyIIIepPCTBO U €JHO HOBOPOJIEHO € O

J3Y Crnenujanna 60HAIIA IO THHEKOJIOTHja U aKyIIepcTBo ,,Majka Tepeza“-Ckomje.

5.1.5.2 Mepeme Ha TeJleCHAa TeMIlepaTypa Kaj HOBOPOJAEHUTE

JIOKOJIKY Kaj HOBOPOZEHOTO Ce€ H3MEpH BeJHAII II0Cje parame TeJleCcHA
TeMIeparypa 1oz 35 °C u ucraTa He ce 3rojieMeyBa cO 3aTOIIyBalhe Ha HOBOPOJEHOTO
WJIH TeJIeCHaTa TeMIieparypa e Haz 38° Ctpeba 1a 6uie o1 THTEH3UBEH MOHUTOPUHT

3a MOkHa HH}eKIMja 1 ToTpeba 071 paHO BOBEYBAE HA AHTUOMOTHIIH.
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Kaj HOBOpoOjieHWTe BeAHAII IIOCJe

TeMIlepaTypa Kaj 91.2%, a He e uaMepeHa kaj 8.8%. IIpomeHTyasHaTa pasjvdKa €

CTAaTUCTUYKM CUTHU(PHUKAHTHA 3a p<0.05 (Difference test, p=0.0000) (tabena 12 u

rpaduKoH 16).

TaGesa 12. ViamepeHa TeMmeparypa Kaj HOBOPOJAEHHTE BeJAHAII IOCTE

IMOPOAYBAHHETO

IIOPO/TyBathe

HU3MEpEHa € TeEJIeCHa

N3mepeHa Tremmeparypa Bpoj %

Ja 125 91.2
He 12 8.8
BkymHOo 137 | 100.0

I'pa¢dpuron 16. I3mepeHa TemMrieparypa Kaj HOBOPOJAEHHUTE BeIHAII IIOCJIE

MMOPOAYBAHKHETO

8.8%

91.2%

H He

U a

O 12 HOBOpPOJEHW Kaj KOM He e m3MepeHa Temmeparypa, 10 (83.3%) ce
HoBopozeHu o7 J3Y YK 3a ['mHekosiorHja U akyllepcTBO U 2 HOBOPOJIeHU ce o7 J3Y

Cnenujasiina 00JHUIA ITO THHEKOJIOTH]a U aKylIepcTBo ,Majka Tepesa“-Ckorje.
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5.1.5.3 Ilorpeba ox cmenmujaijHa Hera ¥ MHTEH3WBEH MOHUTOPHUHT Kaj
HOBOPO/JI€HUTE

CrnernujasiHa Hera W WHTEH3WBEH MOHHTODHWHT BeJHAIN IIOCJIE parame Ha
HOBOPOJIEHOTO, ImoApa3bmpa moTpeba o7 acmupanuja Ha TOPHU JUIIHU IATHIITA,
oTpeba o7 KUCJIOPO, Ha MacKa, MOHUTOPUPakhe Ha BUTAJIHHU IMapaMeTPU WJIA UTHO
IIOCTABYBakb€ Ha COOZ[BETEH TUII HA MEXaHWYKa BEHTUJIAIT]a.

CrnenujasyiHa Hera ¥ MHTEH3WBEH MOHHUTOPHUHT IIOC/Ie parame nMase morpedba
35% o1 HOBOPOJIEHUTE, a Oe3 TakBa moTpeba omie 65%. IIponeHTyaTHaTa pa3JinKa €
CTAaTUCTUYKM cUTHU(HUKAHTHA 3a p<0.05 (Difference test, p=0.0000) (Tabena 13 u

rpaduKkoH 17).

TaGena 13. CopoBeaeHa chnenHujaJjHa Hera W MOHHUTOPUHT Kaj

HOBOPOJIEHUTE OJMa I0CJIE€ MOPOAYBAHHETO

CrnenujasiHa Hera 1 MOHUTOPUHT Bpoj %

Ha 48 35.0
He 89 65.0
Bxkynno 137 100.0

I'pacpukon 17. CmnpoBeaeHa cHenyjalHAa Hera W MOHHUTOPUHI Kaj

HOBOPOAECHUTE BE€AHAII ITIOCTIE€ IMOPpOoaAYBAKHETO

Mpaa MHe
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5.1.5.4 3alOYHATO A0€IH€ Kaj HOBOPOJAEHUTE

PaHOTO ITOYHYBame Ha I10JI0] € Ba)KHA ITOCTAIlKa CO Koja ce OBO3MOXKyBa Op3
KOHTaKT Mely MajKaTa U HOBOPOJIEHOTO, a BOETHO My OBO3MO3KyBa Ha HOBOPO/IEHOTO
Jla 710j/1e BO KOHAKT cO OaKTepuuTe 0/ KOojKaTa Ha MajKaTa KOU ce OMTHU 32 TPABUJIHO
dyHKIIMOHUpPabe HA HETOBUOT TaCTPOMHTECTUHAJIEH TPAKT BO MPBUTE J€HOBU IIOCTIE
parameTo.

Kaj HOBOpOJIeHHTe BeJHAIIl MOCJIe IOPOYyBake 3allOYHATO € CO JI0EHEe Kaj
67.9%, a He e 3aII0YHATO JIoeke Kaj 27.7%. [IponieHTyasiHaTa pa3jinKa € CTaTUCTHYKU

curandukanTHa 3a p<0.05 (Difference test, p=0.0000) (Tabena 14 u rpaduKkoH 18).

Tabesia 14. 3aIOYHATO JOE€HETO Kaj HOBOPOJAEHUTE

3amoyHaTo 10eHeTo Bpoj %

Ha 38 27.7
He 93 67.9
HenocracyBaat 6 4.4
BxkynHo 137 100.0

I'pa¢dpukon 18. 3anmoyHATO JOEHETO Kaj HOBOPOJEHUTE

J 4.4%

67.9%

20 40 60 80

o

4 HeJocTacyBaaT Ma HHe
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5.1.5.5 OcTBapeH KOHTAKT “KOka Ha KOo2ka” Mely MajKkaTa i HOBOPOJAEHOTO

C30 mpenopauyBa NpaKTHKyBalkhe Ha IIOCTAllKaTa “KOKa Ha Koxka“ Mery
HOBOPOJIEHOTO M MajKaTa BeJHAII ITOcjIe parambe Ha HOBOPoZieHOTO. Toa 6u 3Hauesno
CEKOe 3/IpaBO HOBOPOJIEHOTO BETHAIII 110 parameTo Jja Ou/ie MOCTaBeHo Ha KOKaTa Ha
rpaiuTe HAa HeroBata Majka. OBaa mocrarka Tpeba /ia ce IpaKTUKYBa U IIPU CIIOHTAHU

Y IIpDY TOPOJIyBarba KoM 3aBplnie co Llapcku pes.

Peasim3upaH KOHTAKT “Ko’Ka Ha KOKa“ momMery MajkaTa ¥ HOBOPOJIEHOTO € Kaj
31.4%, a He e peanusupaH Kaj 64.2%. [IponeHTyasHaTa pa3jauKa € CTaTUCTHYKU

curiudukanTHa 3a p<0.05 (Difference test, p=0.0000) (Tabesna 15 u rpadUKOH 19).

TaoOesa 15. Pean3aupaH KOHTAKT “KO3Ka Ha Kozka“

KoHTakT “Koska Ha Kozka“ Bpoj %

Ha 43 314
He 88 64.2
HepnocracyBaat 6 4.4
BxkynnHo 137 100.0

I'papukoH 16. Peastn3upaH KOHTAKT “KO:Ka Ha Koxka“

4.4%

31.4%

o 10 20 30 40 50 60 70

H HegocTacyBaaT kjga BEHe
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[Iporeaypu/mocranku Kaj HOBOPOAEHOTO BEIHAIII ITOCJIE parame Kou Tpeba jja oumar
HanpaBeHu cnopep, Yek-mmcrute Ha C30 mpoceyHO ce CIpOBEZleHW Ha HUBO Ha

yeTupuTe OOJTHUIU, BO TOJIEM MPOIIEHT -64.4%.

5.1.6 HampaBeHU npouneaypH/IOCTAIKA Kaj HOBOPOJAEHOTO HEMOCPEIHO
npea HAMyIITakbe Ha POTUIHIITETO

Kaj cekoe HOBOPOJIEHOTO IIpe] HAMyIITalhe Ha POAUIUINTETO Tpeba ga buaat
HampaBeHU MOCTANKHU/IPOLEAyPHU CO KOW Ke OmeMe CHUTYpHU Jeka 0ebeTo Hema
MIOTEIIKOTUH CO TUIIEHHETO, TOOPO ce XpaHH, UMa ypeaHU pedJieKCH, HeMa KJIMHUYKH

3HAIIM ¥ CUMIITOMU 3a WH(}eKIja.

5.1.6.1 FIaMmepeHa TeJIecHa TeMIieparypa

V3BpiieHa e mpoBepka Ha TejecHaTa TeMIilepaTypa  Kaj 87.3% on
HOBOPOJIEHUTE HEIOCPEJHO IIpeJT HAIyIlTarke Ha POJMJIUIITETO, a Kaj 12.7% He e
n3MepeHa TeJjlecHaTa TeMIilepaTypa. IIpolleHTyasiHaTa pasjiiKa € CTaTHUCTHYKH

curHudukaHTHa 32 P<0.05 (Difference test, p=0.0000) (Tabesna 16 u rpaduKoOH 20).

TabGesra 16. l3mepeHa TesiecHa TeMIeparypa Kaj HOBOPOJEHUTE

HEIIOCPEAHO ITpea HAITyIITambe HA POAU/IHUIIITECTO

HNamepeHa TesrecHa remneparypa | Bpoj %

Ha 117 87.3
He 17 12.7
BkymHO 134 | 100.0
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I'paduxkon 20. H3mepeHa TeecHA TeMIeEparypa Kaj HOBOPOJEHHUTE

HeNnoCpeaHO NMpeJ HamyllITakhe Ha POAWINIITETO

Haa

M He

Opx 17 HOBOpOJIEeHM Kaj KOM He € H3MepeHa TeMmieparypa, 16 (94%), ce
HoBopojieHu o1 J3Y YK 3a 'mHeKoJI0THja U aKyIIepCcTBO U €JHO HOBOPOieHO o1 J3Y

CrenujasiHa O0JIHUIIA IT0 THHEKOJIOTHja U aKyIIepcTBo ,,Majka Tepesa“-Ckorje.

5.1.6.2 IIpoBepka Ha yMOWJIUKYC

IIpoBepka Ha YMOWJIHMKYCOT Kaj HOBOPOJEHOTO 3a IOCTOEH€ Ha IIPBEHUJIO
/Wi cekperyja Mopa Jga Oujile crpoBefieHa Kaj CEeKoe HOBOPOJIEHO, CO IIeJT
HCKJTyJyBame Ha MOKHA WH(]EKIHja Ha YMOWIHUKYCOT.

HemnocpenHo mpes HaIyIITalkhe Ha POJMJIUINTETO Kaj 134 HOBOPOJEHU HAIIpaBeHA €

IIpOBepKa Ha YMOMJIMKYCOT 32 €BU/IEHITHja Ha I[PBEHUJIO UJIN CEKpeIHja.

5.1.6.3. IIpoBepKa Ha BOCIIOCTABE€HO J0€H€

[Ipu HamymTalke Ha pOAWIUINTETO, Tpeba nma OujeMe CHUTYPDHH JieKa
HOBOPOJIEHOTO JI00MBA JIOBOJTHO MJIEKO, IIPEJ] Ce IIPEKY OCTBApyBarke Ha KBAJIUTETEH
moz10j. Cexoja Majka Tpeba /1a Ou/ie MOTTUKHYBAHA /1a TO JIOM CBOETO HOBOPO/IEHO.
[Ipu HamymITame HA POAUIHUINTETO 56.2% 0] HOBOPOZIEHUTE OMJle Ha €KCKJIy3UBHO

ZIOEbE, a 9.2% HOBOPOJIEHU HEMAaJIe BOCIIOCTaBEHO Jloeme. [IpoleHTyaHaTa pa3inka
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€ CTaTUCTUYKU CUTHU(DUKAHTHA 3a p<0.05 (Difference test, p=0.0000) (Tabena 17 u

rpauKoH 21).

TaGeJsa 17. BocriocTraBeHO Jioelbe Kaj HOBOPOJAEHHUTE IPHU HAITyIITamkhe Ha

POAUINIITETO
BocnocraBeHO goeme Bpoj %
Ha 77 57-5
He 13 9.7
HenocracyBaat 44 32.8
BxkynHo 134 = 100.0

I'padpuxon 21. BocmocraBeHO 0eme Kaj HOBOPOAEHUTE NP HAITyIIITAIHE

Ha pOAU/INIITECTO

M aa

LI He

HegocTacyBa

5.1.6.3 OpanHUpaHa aHTHOUOTCKA Tepamnuja

Cnenejku ru npenopakure Bo Yek-aucrure Ha C30 Tpeba TOUHO /1a ce oApenu
KOe HOBOPO7ZIEeHO MMa noTpeba o/1 aHTHOMOTCKa Tepanuja. [lesr 01 HOBOPOJIEHUTe P!
HaIyIITahe Ha POAWIHINTE UMaaT MoTpeba Of] MPOJ0JIKYBakhe HA TepaIujaTa u BO

AOMAaIIHN YC/IOBH.
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Kaj 37.1% o1 HOBOpOJEHUTE UM € JIaJieHa aHTUOHMOTCKA Tepaluja Ha UCIIHC OF,
POJIMJININITE, 2 BO IIOTOJIEM IIPOIEHT 0O 62.2% 07 HOBOPOJEHHUTE IO HAIYIITHJIE
poawaumTeTo 06€3 aHTUOMOTHUK, WPOIEHTyaJlHaTa pas3juKa € CTaTUCTHYKU

curanudukanTHa 3a p<0.05 (Difference test, p=0.0000) (rpaduxon 22).
I'padukoH 22. AHTUOMOTCKA Tepanyja Kaj HOBOPOJAEHUTE IPHU HUCIIHUC O]

poaAnIHUIITEe

H He 700uIe aHTUOMOTHUK
0,6
m

0% 50% 100%

Io0uIe aHTHOMOTHK

HeaocTacyBa II01aTOK

HampaBeHu mporeaypu/mocTanku Kaj HOBOPOJIEHOTO HEIMOCPEAHO Ipef
HaIyIITake Ha pouIUIITeTo criopest Yek-muctute Ha C30 mMpoceuHo ce CIIpoBeIeHN

Ha HUBO Ha YE€THUPUTE 6OJIHI/II.II/I, BO I'OJIEM IIPOLEHT O/ 70.2%.

5.2 Pe3sysararu oa mpeceyHaTa cTyauja

ITpeceunara ctygujaTta e GoKycupaHa Ha Ipe3eMeHU KJIMHUYKU MIOCTalKU U
IIpOLe/lypH 32 HABPEMEHO OTKPHBakbe Ha PU3UK (PAKTOPHU BO TEKOT HA IOPO/IyBAKETO
U YKa)KyBaaT Ha KBAJIUTETOT HA MeAUIIMHCKA IPUKA BO UHTPANAPTATHUOT, PAHUOT
IIOCTHApTajJleH M HeOHaTajleH Ilepuoj. KIWHWUYKUTE MpoLenypu U IOCTAllKU BO
CTy/IMjaTa ce IMOJeJIEHN BO YETUPHU KAaTErOPHU: 1) MHUIHjaTHA IIPOIIEHKA 32 IIOCTOEHE
Ha pU3UK QakTopu, BpeMe Ha IIPUeM Ha POJAWIKATA BO POJIUJINIITE, 2) KOHTUHYUPAaH
MOHUTOPHHT Ha MO>KHU pU3UK (aKTOpU, BpeMe HENOCPeIHO Ipe] MOpoAyBame, 3)
IIPEBEHIMja Ha IMOTEHIHjaJTHU PU3UK (PAKTOPH, BPEME IIOCJIE MOPOAYBAE U  4)

IIPOIEHKA Ha pU3UK (PAKTOPU HA UCIIHIC OJT POAUJIHIIITE.
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5.2.1 UHUIHjaJTHA MPOIleHKAa HAa PU3HUK (PAKTOPH MpeJ MOPOAyBaAhE

MHnnujayiHaTa TpoIeHKa 3a pU3UK (PAKTOPHU € eceHIMjayiHa Ha MOYEeTOKOT Ha
CeKoe IIOPOlyBame U Ce pea/In3upa Ipu IpHeM Ha poAUJIKaTa Bo poauauire. Criopes,
Yexk-nuctute Ha C30 mpoBepkara Ha poAUJIKaTa IIpU IPUEM BO POJUJINIITE € BaXKHA
3a OTKpUBal€e U COOJIBETHO TpeTHpame Ha PU3UK ¢akTopu 3a obe3besyBame Ha
opojiyBame 6e3 KOMIUJIMKAllY, KaKo U 3a COOJ[BeTHA IOJTOTOBKA U efyKaluja Ha
’KeHaTa 3a nopojyBameTo. OBaa poleHKa ce 6azupa Ha MeIUIMHCKATa UCTOpUja Ha
MaryeHTKaTa 3a MOpeAXOoAHU OoJjiecTU, KaKO W Ha OCHOBHU (PU3UKAIHU U
smabopatopucku — ucnuryBama. Co  OBHe  Ipolelypu ce  IIPOLeHyBa
Kap/NOBaCKyJIapHUOT CTaTyC Ha poAuiikaTa (Mepeme Ha apTepucKa TeH3Hja, aHaMe3a
3a XUIEPTeH3uja, TPOTENHN BO ypHUHA, IlepudepHU €/leMH), PU3UK 3a MHOEKIH]ja
IIOBP3aHa CO MOpO/yBame (BpeMe Ha pPynTypa Ha OKOJIy IUIOZJOBHU OOBUBKH, TeJecHa
TeMIIepaTypa, aHaJIn3a Ha YPHUHA), HO UCTO TaKa U eBajlyalrja Ha 3HAIY Ha ¢eTaeH

HJIN HEOHAaTaJIEH JUCTPEC.

[TpucycTBO Ha MHGEKT Kaj POJIMJIKATA IIPEJT IOPOIYBAKHETO € BaXKeH MHUIH]jaJIeH
pu3uK (akTop, Kako 3a HJHATa Majka Taka M 3a HOBOPOJAHOTO. Bo cryamjara,
MIPHUCYCTBO HA CUMIITOMH Ha HH(QEKT Kaj POJAUJIKHUTE IIPE/T IOPOAYBaIbe ce peTUCcTprpa
Kaj 14.7%, a BO IIorojieM IponeHT (85.0%) He ce perucTpupaHyd CUMITOMU Ha HH(MEKT.

[IponieHTYya/THATa pA3/IMKA € CTATUCTUYKY CUTHH(PHUKAHTHA 32 P<0.05 (rpaduKoH 23).

Kaj cure poauiku 99.7% mMa 3abesieKaHO BpeMe Ha PYIITypa Ha OKOJIy IIOJIOBU

0OBUBKH IIPeJ] IOPOAYBalbe, a Kaj €/lHA POANJIKA HEJOCTAaCyBaaT MOAATOIIH.

TenecHa remnepaTypa e u3MepeHa Kaj 93.0% 071 pOJIUJIKUTE Ha IIPUeM, a Kaj 6.7%
He e u3MepeHa. [IponieHTyasiHaTa pa3jinKa € CTaTUCTUYKU CUTHU(HUKAHTHA 32 P<0.05

(rpadukoH 23).

Anasniuza Ha ypuUHaTa e HampaBeHa caMoO Kaj 9.3% o] aHaJIu3UpaHUTE
HCIINTAHUIIY, a Kaj HajroyieM IPOIeHT, Iypu 90.3%, He e HallpaBeHa OBaa aHaIW3a.
[IpouenTyasiHaTa pa3jvKa € CTAaTUCTUYKU CUTHU(UKAHTHA 32 p<0.05 BO OJHOC Ha

Hepeayin3upaHa aHam3a (rpadukoH 23).

Bo wHUNMjasieH pu3uK cnara ¥ BUCMHATA HA apTEPUCKUOT KPBeH MPUTHCOK. Kaj

HAIIIUTE UCITUTAHUYIKY BO Haj 87% Onia n3mMepeHa apTeprUcKa TEH3Hja Ha IIpueM. 3a
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BpeMe Ha Opemenocra xunpereHsuja (HTA) ce perucrpupa kaj 31 poJiljIKa, IITO €

10,3% o eTUOT MPUMEPOK HAa UCIUTAHUIIH (TpadUKOH 23).

I'padukon 23. MHUNHMjaTHA MPOIEHKA 3a MOCTOEHE€ HA PU3HUK (haKkTopu

Kaj POAWIKHUTE HA IPUEM BO POAWIHUIIITE

99, 98
100 93 o, 8
90 85 903 9,7 87)7
8o
70
60
50
40
30
20 14,7 12
6.7 9.3 10,3 -3
10 ’ 2
0,3 I 0,3 0,3 0,3 .
o O ] [] -
pynTypaHa UHQEKT Ipef TeslecHa aHaJIM3a Ha XWepTeH3Wja IUIaBoOOJIKA  H3MepeHa
OKOJIyIUIOZIOBU IIOPOAYBame TeMIleparypa ypuHa npu XTA apTepucKa
0OBUBKH TeH3Hja
N HeMa [IPOIeHKA WM PU3UK N yMa [IPOIeHKA WU PU3UK HE/IOCTacyBa MOAATOK

Kaj 66.5% oxn pomuikute co XTA e 3abesieskaHo Jleka MMajie U TJIaBOOOJIKA

(rpadkoH 24).

I'pacpukon 24. IIpukasz Ha IIaBOOOJKA Kaj POAWIKHTE KOU HMAaJie

XUINepTeH3uja Bo OpeMeHocTa

80

66,7%

60
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33,3%
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Cropen ipentopakute of Yek-yucrure 3a 6e30e1H0 mopoyBame Ha C30 Kaj

POUIKUTE CO XUIIEPTEH3Mja IOTPEOHO € Mepekhe Ha TEH3UjaTa Ha CEKOU 4 Jaca.

Kaj 31 poguiika co apTepucka XuliepTeH3uja, TeH31jaTa O1ia MepeHa Ha 4 Jaca Kaj

80.6%, a Kaj 19.4% MepemeTo Ha apTeEPHCKa TeH3Wja OMJI0 HA BPEMEHCKH ITePUO/]

MIOZOJT 071, 4 4aca. IIponieHTyasHaTa pas3jiKa € CTaTUCTUYKU CUTHU(UKAHTHA 32

Pp<0.05 (rpadpukoH 25).

I'padpukon 25. Mepeme Ha apTEPUCKH IPUTHCOK Ha CEKOH 4 Yaca Kaj

POAWIKHUTE CO XUNEPTEH3Hja

19,4

0% 20% 40% 60%

LI Hema

B ma

[Ipu MOHUTOPUHTOT Kaj POAWJIKUTE CO apTEPUCKA XUIEPTEH3HU]a, 16.1% 0/ HUB

MMaJie eJIeMU Ha CToIlaia/IIOTKOJIEHUIH, a 83.9% o/ HUB OuJie 0e3 eBU/IEHTHH €JIEMU.

[TponeHTyasiHaTa pas3jiuKa € CTATUCTHUYKHU CUTHU(UKAHTHA 32 P<0.05 (rpadukoH

26).
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I'padpukon 26. Poawiku co eaeMH Ha CTONAIA/MOTKOJEHUIIU IIPU

apTepHucKa XUNepPTeH3uja

M Hema

M nma

75% 80% 85% 90% 95%  100%

Ananuszara Ha ypuHa 3a IPOTEMHU U H3MepeHaTa apTepucKa TeH3Uja Kaj
pOMIIKAaTa MOKe Jla cyrepupaar 3a npeeksiamncuja. [Ipu ananusa Ha ypuHaTa Kaj
16.1% of PpOAWJIKUTE €O XHUIIEpTEH3Uja ce perucrpupaaT HpoTeuHypHja, a 0e3
IpOTeMHU BO ypuHara Owmie 83.9%. IIpoueHTyanmHaTta pasjiika € CTaTUCTHYKHU

curHuUKaHTHA 32 P<0.05 (rpadukoH 27).

I'papukon 27. IIporenHu BO ypuHa Kaj pOAUJIKUTE CO XUIIEPTEH3Uja

H Hema
16,1
L mma

75% 80% 85% 90% 95%  100%
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Kaj cure manueHTKH/pPOAUIKHM BO MEIUITUHCKUTE WCTOPUU € PETHCTPUPAHO
BpeMeTO Ha IIOUeTOK Ha parame, cpieBa ¢ppekdeHIrja Ha IJI0I0T U IOCTAaBEHOCT HA

IIOAO0T BO MaTKaTa Ha uaHaTa MajKa.

5.2.2. KOHTHHYynpaH MOHUTOPUMHT Ha MO2KHHU PU3UK (paKTOpH

KOHTHHYyUpaHHMOT MOHUTOPDHUHI T0 omdaka BpPeMETO HEHOCPETHO Ipe
IIOPOAYBamke OTHOCHO JI0 IOUHYBamke HAa POIUJIHUTE HAIIOHU WJIU HEIMOCPEIHO Ipes,
3alouyHyBame Ha mopoxyBamweTo co llapcku pes. Cropen Yek-smcrute HA C30
IIPOBEPKM Kaj MajkaTa IpeJl caMOTO IMOPOAYBAam€ € BaKHO 3a OTKPHUBAame Ha
KOMILTAKAIIMY KOU MOXKAT Jia Ce jaBaT BO TEKOT HAa MOPOAYBAIETO U ITOJATOTOBKA KAaKO
32 HEKOMILIUIIMPAHO ITOPOJIyBakhe, TaKa U 3a MOXKHU KPUTUYHU CUTYaI[UH KOU MOXKAT
Jla ce TI0jaBaT BO TEKOT Ha MOpoayBameTo. OBOj BaKeH MOHUTOPHHT ce OJTHECYBA HA
cyIe/ierbe Ha IIOPOyBaheTO, KOe BKITyUyBa CJIe/Ierhe Ha IIOPOAUTHUTE OOJIKH, CIIefEhe
Ha cpreBa ¢pekdeHuja HA MWIOAOT (MpeKy KapAuoTOKorpad) U cielieme Ha

ABHXKEIHE Ha ITIJIOAO0T.

Kaj cure poawiku/mamyueHTKH BO MeAMWIIMHCKATa KCTOpHUja € IIpOIleHeTa
mo3uInyjara Ha (eTycoT, cpreBaTa ¢pekdeHnja U JBHKEHE Ha IUIOAOT IPEKY

peasim3uparme Ha KapAuoToKorpad.

5.2.3 IIpeBeHIja 0 MOTEHIIUJATHU PU3UK (paKTOpPHU

[TpeBeHIMja o] MOTEHIUjaIeH PU3UK oldhaka MpoIeypyu KOU PyTUHCKU Tpeba fja
ce CIIpOBesIaT HENOCPeIHO IIOocje MOpPOAYBAameTO 3a Jia ce IpeBeBeHUpa pa3Boj Ha
komnukanuu. IIpoBepkuTe Kaj MajkaTa U HOBOPOJIEHOTO BeJHAIl IOCJe
nopozayBameTo, criopes Yek-nmcrure Ha C30 3a 6e30eHO MOPOYBALE CE CO IEN
OTKpUBaWme U TPeTMaH Ha KOMIUIMKAIUM KOW MOXKAT /la Ce jaBaT BeJHAII IOCje
mopoayBameTo. I[IpeBeHIMja O/ MOCTHAPTYM Xxemoparwja ormdaka ymorpeba Ha
OKCUTOILIH BeJIHAIII 110 TOPO/lyBamhe, IPOBepKa Ha IIAIleHTaTa, HUBO HAa XeMOTJIOONH
Kaj MajKkaTa mocjie IOpOJyBame, Mepelme Ha apTepucka TeH3Wja kaj Majkara. Kaj

HOBOPOJIEHO BE€JIHAIII IO MOPOJyBameTo Tpeba /a ce HampaBu MPOIEHKA co Apgar
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Score, MEpE€me Ha TECJIECHA TEMIIEpaTypa Ha HOBOPOJAEHOTO XM BUTAJIHU 3HAITHU CO IIEJI

HaBpPpE€MEHO OTKPHUBAIbE Ha HEOHATAJIEH JUCTPEC.

AtutmKaryja Ha OKCUTOIMH Kaj POJIUJIKUTE T10 IIOPOJTYBAETO € aZIeHO Kaj 99.7%,
a caMo Kaj eJTHa POAMJIKA HEeJOCTacyBa IToAaToK (rpadukoH 28).
Kaj cute manmeHTKN HaIlpaBeHa € IMPOBepKa Ha IUIalleHTaTa U IPOIeHKa Ha

BarmHAJIHO KPBapeme I10CJIe IIOPOAyBameTo (rpaduKoH 28).

I'padpukon 28. IIpeBeHIMja O/ MOTEHIMjAJI€eH PU3HUK IMOCJIE€ TIOPOIyBaHh€

Kaj MajKuTe

Hma HeaoCTacyBsa

o o ~
o o (2]
— — (9]
m
| | S
MPOLUEHKA NMPOBEPKA OPOAVUHWUPAH
BATMHANHO NNAUEHTA OKCUTOUMWUH

KPBAPEHE

5.2.3.1 Ciiegeme Ha POAWIKHA CO XUIIEPTEH3Hja Ipe/] MOPOAyBahe

Popuskure kou nMasie XUnepTeH3uja mpes 6peMeHOCTa UJIU IMAaaT recTafucka
XUIlepTeH3Hja ce CcMeTaaT 3a pHU3WYHA TIpyla CO MOKHOCT 3a IIpeBPEMEHO
IIOpO/IyBame, KOMIUIMKAIUU IPU IOPOAYBameTO M IMOoTpeba o7 3aBpIIyBame Ha

parameto co I{apcku pes.

Op BKynHUOT OPOj HICITUTAaHUYKHY, 31 POAUIIKA OMJIa CO XUTIETEH3H])a, 21 (67.7%)

ot HUB ce nmopoamie co llapcku pe3 (rpadukoH 29). ParameTro Kaj 12 :keHU OUIIO0 TTO/
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37 recralliCKa Hejesia, OJHOCHO BO TEPMHH Ce€ IIopoauJie 20 OJ pPOJHJIKHTE CO

xuneprensuja. Eqna 6pemenoct 6miia 6;1M3HavYKa.

I'padpukon 29. IIpukaz Ha HAYUH Ha MOPOAYyBame Kaj POAWIKHTE CO

XUINEepPTEeH3uja

M LAPCKM pes

ki CMTOHTAHO

0% 20% 40% 60% 80%  100%

PoguikuTe co xurnepreH3uja BO HajrojeM MPOIEHT ce IMTOPOAMIIE CO IAPCKU Pe3-
67.7%, a 32.3% CIIOHTaHO, IIPOLIEHTYaTHATA PA3JIUKA € CTATUCTUYKN CUTHU(UKAHTHA
3a p<0.05 (Difference test, p=0.0053), (rpadukoH 29).

Pogenn ce 32 HOBOPOJIEHU, OJTHOCHO €HA OpeMeHOCT 3aBpIIMJIa CO parame Ha
OJIM3HAILH.

M HTEH3WBHO JIEKyBake OHJI0 CIIPOBEIEHO Kaj 15 HOBOPOJEHH, POJIEHU OJ] ?KEHU
CO XUIIEPTEH3U]a, a 3 O] HUB [T0PaJIH Ij1a00Ka pecliupaTopHa HHCY QUITHEHITH]jAa HMaJIe
roTpeba o1 MexaHHMYKa BeHTHJIaIja. Apgar score Bo IlpBaTa MHHYTa Kaj 10 (31.25%)
HOBOPOJIEHU OWJI 11071 7, OCTaHATHTE UMaJsie HopMasieH Apgar score (>7) (68.75%).
On HUB Kaj 35.5% MOPOIYBAIbETO € MOMAJIKY O/ 37 TecTalucka HeJiena, a Kaj 64.5%
IIOPO/IyBAalb€TO € BO TEPMHUH, IIPOIlEHTyaJlHaTa pas3jdKa € CTaTUCTUYKH

curnudukaHTHa 3a p<0.05 (Difference test, p=0.0224), (rpadukoH 30).
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I'padpukxon 30. l'ecranuckara Heae Ia Ha MIOPOAYBAaETO Kaj POUIKUTE CO

XUIEePTEH3Uja

M <37
64,5
BO TEPMMUH

0% 20% 40% 60% 80%  100%

5.2.3.2 MOHUTOPHUHT Ha POAWJIKHA CO 3HAK HAa HH(}EKT IpeJ IOPOyBakhe

Kaj pomuikuTe Kaj KOM ce PEerdcTpUpPaHU KJIMHUYKH CHUMIITOMH WJIM 3HAIU 34
WHQDEKT npej mopoayBame, criopes Yek-nuctute Ha C30, moTpebHO e mpe3eMarbe Ha
OJIpe/ieHH IIPOIEyPH U ITOCTAIIKH CO I1eJI JIEKYBabe Ha HH(EKTOT Kaj U/HATa MajKa U

CIpeuyBame Ha KOHAaTaJTHa HHQEKIHja HA HOBOPOIEHOTO.

ExHa o THe mocTamku e 6JIaFOBpeMeHO OpAHUHUDPpAIbE Ha AHTHOMOTHUK Kaj naHaTa

Majka (rpa¢pukoH 31).
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I'padpukon 31. OpauHHPaAH AHTUOMOTHK Kaj POAUJIKH CO 3HAK HA

UH(QEKT nmpej IopoayBambe

0% 20% 40% 60% 80% 100%

LiHema

M nma

I[Ipy MOHUTOPUHTOT Ha POJAWIKUTE CO 3HAK Ha WH(QEKT mpej IMOPOAYBaIbe,

aHTUOWOTHK € OPJAWHUPAHO Kaj 41.5%, a 60e3 aHTHOUOTHK Oue ciaeneHu 58.5%,.

[TponeHTyasHaTa pa3jifKa € CTATUCTUYKU He CUTHU(UKaHTHA 32 p>0.05 (Difference

test, p=0.1276).

CJIeI[eI-be Ha poAuJIKaTa CO I/IH(l)eKT € 1 PEJOBHO MEPEIHE Ha TEJIECHA TEMIIEpATypa

Ha o/ipeZieH BpEMEHCKH IIEPHO/L, IIOTOYHO Ha 4 4Jaca.

I'pa¢dpukon 32. Poauiku co 3HaK HA HH(PEKT NpeJx MOpoaAyBamke Kaj

KOH e CIIpOBeJ€H MOHHMTOPHUHI HAa TEMIIepaTypa CEKOH 4 yaca
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Kaj poguiikute co cuMnToMu Ha MH(QEKT, TeJleCHa TeMIIEpaTypa Ha 4 Jaca Ouia
MepeHa Kaj 14.6%, a kaj octaHaTtuTe 85.4%, TejlecHaTa TeMIepaTypa Ouia MepeHa Ha
IIOZIOJIT BPEMEHCKH IIEPUOJT Of 4 4aca. I[IpoleHTyasHaTa pasjiiKa € CTaTUCTUYKH
curHuduUKaHTHA 32 P<0.05 (rpadukoH 32).

Cneneme Ha OojaTa Ha aMHHOHCKAaTa TEYHOCT € BakKHa ITOCTamKa, cO Koja ce
IIPOIIeHyBa IOCTOEHhe Ha AMHHUOHHUTHC, KAKO U IIPOIIEHKA 32 BOJIEEb€ Ha IIOPOIyBAHETO

(cmonTano mm co [lapcku pes).

I'padpuxon 33. Poamwiku co 3Hak Ha MH(}EKT npej MopoaAyBame Kaj KOH €
CIIPOBE/IEeH MOHUTOPHUHT HA 00jaTa HA aMHUOHCKATA TEYHOCT HA CEKOH 4

gaca

Cneneme Ha 60jaTa HA AMHHOHCKATa TEUHOCT HA CEKOM 4 Yaca Kaj POAUJIKUTE CO
3HAaK Ha UH(QEKT npeJ] IOPOoAyBame € CIPOBeZieH Kaj 43.9%, a He e ciie/ieHa Kaj 56.1%.
[TponeHTyasiHaTa pa3JiNKa € CTATUCTUYKY He CUTHU(UKaHTHA 32 p>0.05 (Difference

test, p =0.1276), (rpadpukoH 33).
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5.2.3.3 IIponieHKa Kaj HOBOPOJAEHUTE

Bo perpocnexkTruBHaTa cTyauja 6ea 00paboTeHH 310 HEOHATATHU UCTOPHUHU, KOU CE
oJHecyBaa Ha 310 JXKUBOPOJeHH HOBopojieHu. O HUB 247 HOBOpOojieHU (79.7%) Oea

POZIeH! BO TEPMUH, a 20.3% Oea HeJIOHOCEHU HOBOPOAeHH  (Tabesa 18).

TaGesa 18. Bpeme Ha pararkbe Ha HOBOPOJAEHHTE

HoBopoaenu
BO TEPMUH IIpemarypHu BkynHO
247 (79.7%) 63 (20.3%) | 310 (100%)

Cnopepn ynarcrBaTta Bo Yek-nuctute Ha C30, BeHAII ITOCTIE parame Ha CEKoe
HOBOPOJIEHO Tpeba BHHUMATEJHO Jla My Ce HCYIIU KoyKaTa W Jia ce 3aTtomiu. Jla ce
HampaBU NPOIEHKA Ha BUTAJIHUTE IapaMeTpu, OojaTa Ha KoKaTa, TOHYCOT Ha
MYCKYJINTE, pedieKcuTe, OJHOCHO /la ce HAllpaBU IPaBUJIHA Apgar score IpoIeHKa.
Bo Tek Ha mMpecTOjoT Ha HOBOPOJIEHOTO BO POJUJIMINTE IMOTPEOHO € MPaBOBPEMEHO

CJIEA€HhE€ Ha BUTAJIHU IIapaMETpPU, TeJIEeCHAa TEMIIEpaTypa, TeJIECHA TEXKNHaA.

Apgar score Kaj HOBOPOJIEHOTO ce IPOIeHyBa BO 1, 5 ¥ 10 MUHYTH II0 parameTo.
BpegHocT Ha Apgar score o/ 7 U IOBUCOKH OOMYHO Ce HOPMAJIHH, 4 /10 6 yMepeHO
abHOpMaJieH M 3 W IMOHU30K € HU30K WM abHOpMaJieH cO YecTa moTrpeba of

pecycuuTanyja kaj HOBOPOJIEHOTO.
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Tabesa 19. Ilpukas Ha Apgar Score Kaj HOBOPOJAEHHUTE BO 1 ¥ 5 MUHYTA

o parame

Bpennoct | Apgar score-1 Bpennoct Ha Apgar | Apgar score-5 Bpennoct Ha
Ha Apgar | MuHyTa Opoj Ha | score-1 MUHYyTa MuHyTa Opoj Ha | Apgar score-5
score HOBOPOJIEHU 6poj Ha HOBOPOJIEHU MuHyTa Opoj Ha
HOBOPOJIEHU HOBOPO/IEHU
0 0 1
1 6 Husok 3 Husox
2 3 (11 HOBOpPOEHM) 3 (10 HOBOpOIEHN)
3 2 (3.5%) 3 (3.2%)
4 5 YMepeHo 2 YmMmepeHo
5 12 abHOpMaJieH 4 abHOpMaJIeH
6 16 (33 HOBOPOZIEHN) 11 (17 HOBOPOZIEHN)
(10.5%) (5.4%)
7 33 21
8 207 Hopwmanen 36 Hopwmasnen
9 21 (263 HOBOpPOEHM) 208 (284
10 o (84.8%) 16 HOBOPO/IEHH )
(90.6%)
Hema 3 0.9% 3 0.9%
ITOZIaTOK

Kaj 3.5% omgHOCHO 3.2% O/, HOBOPOJZIEHUTE Cce PErucTpPUpPAaHU BPEJHOCTU HA

Apgar score Kou ce 0/ 3 BO IIPBaTa, OJHOCHO MEeTTaTa MUHYyTa IOcJie parameTro. Kaj

33 (10.5%) u 17 (5.4%) HOBOPOJIeHH BpeAHOCTA Ha Apgar score MOKakyBa yMepeHa

aOHOPMAaJIHOCT, OJJHOCHO OJf 4-6 BO IpBaTa, OJAHOCHO IleTTaTa MUHyTa IIOCJIE

paramwero. Hopmasien Apgar score ce perucrpupa kaj 266 (85.8%) u 284 (91.6%)

HOBOPOJZIEHU BO IIPBATa OJTHOCHO IEeTTAaTa MUHYTA I0CJIe parameTo (Tabesna 19).

Kaj HOBOpOieHUTE 110 parameTo U3MeEPEHA € TeJIeCHA TeMIepaTypa Kaj 70.6%,

a He € Wu3MepeHa Kaj

28.4%, TpOIEeHTyaJlHaTa pa3jdKa € CTaTUCTUYKU

curHu(pUKaHTHA 32 P<0.05 (Tabesa 20 u rpaduKoH 34).
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TabGesna 20. TesecHa TemmepaTrypaTra Kaj HOBOPOJAEHHUTE BeaHAII II0
parameTo

HN3mepeHa tremmneparypa | Bpoj %
Hema 219 70.6
Nma 88 28.4
Henocracysa 3 1.0
BkymHO 300 100.0

I'pa¢dpukon 34. TesecHa TemMmeparypara Kaj HOBOPOJAEHHUTE BeXHAII I10
parameTo

80
70
60
50
40
30
20
10

&S

namepeHa HensmepeHa HeMa NoaaToK

[Tpoceunara TejilecHa TeKMHA HAa HOBOPOAEHUTE BO HCIIMTYBaHATA TrpyIa

n3HecyBa 3023.7+ 803.3 Ip., Kaj TPU HOBOPJIEHH HEJIOCTACyBaaT IOJIATOIA 3a
TeJlecHaTa TexkuHa (Tabesa 21 rpaduKoH 35).

TaGesa 21. IIpoceuHara TeJieCHA Te;KMHA HAa HOBOPOJEHHUTE HA pafambe

Bpoj | [Ipocexk | Muaumym | Makcumywm | Cta.ieB.
306 | 3032.7 570.0 4760.0 803.27
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I'padpuxon 35. IIpoceuHara TejilecHA Te:KMHA Ha HOBOPOJAEHHUTE HA

paramme

5000

4500 ¢
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3500
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2500

2000

1500

1000

O Mean = 3032.683
[] Mean+SD

=(2229.404, 3835.9621)
T Mean+1.96*SD

= (1458.2561, 4607.11)

Opx BKyIIHO 310 HOBOpPOJAEHH, 72 (23.2%) HOBOpojieHH Owiie co deranieH

nuctpec. OBHe HOBOPOJIEHN MMaaT IMoTpeda 07 MHTEH3WBEH 3/IpDaBCTBEH HAA30p U

TpE€TMaH, KOj HajquTO Ce CIIpoBE€AYyBa BO OAJ€/IEHNE 3a UHTEH3UBHO JICKYBAlbE.

Kaj HOBOPOAECHUTE CO (l)eTa)'IeH AUCTPEC l'[OTpe6HO € 4ecCTo ciaegeme, OAHOCHO

Ha CEeKOj YaC MOHUTOPHPAhe Ha BUTAJIHUTE ITapaMeTpU Kako IITo e ¢ppekdeHIrja Ha

YaapuTe Ha CpLETo.

I'pacpukon 36. MoHuropuHr Ha ¢ppexkdeHnjaTa Ha yAapuTe Ha cpLe Ha

eJleH Jyac

36,1%

LI Hema

B nma

0% 20%

80% 100%
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Kaj 46 ox HOBOpOmeHUTE cO (perasieH mucrpec, ppekdeHIIjaTa HA yIapUTe HA
cplie OmyIa MOHUTOPHUPAaHa CeKOj Uac, a Kaj OcTaHATUTE Ha IMO/I0JIT IIEPHUO/T O/T €/IEH Jac.
[IponieHTyasiHATa pa3jvKa € CTaTUCTHYKU CUTHHU(UKAHTHA 3a Pp<0.05 (Difference

test, p=0.0011), (rpadukoH 36).

Uecta npuynHa 3a deTajieH AUCTpec MOXKe Jla Oue 1 KoHaTasIHa UHPEKIHja Kaj
HOBOPO/IEHOTO, IOPaJIi IITO € MOTPeOHO W PaHO OTIOYHYBAam€ CO AHTHOMOTCKA
Tepamnuja.

Kaj 94,4% ox HOBOpoOsieHUTE CO deTaseH UCTPEC € a/ieH aHTHOUOTUK, a He €

naneH kaj 5.6%. IlpomeHTyasHaTa pasjMKa € CTaTUCTUYKU CUTHU(MHUKAHTHA 3a

p<0.05 (rpadpuxoH 37).

I'padbukon 37. JlageH aHTHOHMOTHK Kaj HOBOPOJAEHH cO ¢eTaieH

JHCTPeC

L1 Hema
94,4
nma

0% 20% 40% 60% 80% 100%

HoBponenute co deraseH aucTpec HMaarT 3acerambe Ha peclupaTropHaTa
(yHKIMja, OTHOCHO MOKa)KyBaaT KJIMHUYKU 3HAIM U CUMIOTOMHU Ha peclupaTopHa
nHCybUIMeHnja co moTrpeda OJf KUCJIOPOAHA TMOAPIIKA, HEMHBA3WBHA WJIH

HHBAa3HMBHA ME€XaHHUYKa BeHTI/I.TIaHI/Ija.
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I'padukon 38. OpaUHHUPaAH KHCJI0POJ MPEKY MacKa Kaj HOBOPOJAEHH CO

¢derasien gucrpec

M Hema

W nma

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kaj 54 HOBOpozmeHuTe co (erayieH AucTpec OWIe IMOCTAaBEHW HA KHUCJIOPOJ
IIpeKy MacKa, OJTHOCHO Kaj 75.0% oz HuB. [IpoleHTyayiHaTa pa3yinKa € CTaTUCTHYKU
curHuduUKaHTHA 32 P<0.05 (rpadukoH 38).

Kaj 19 HoBoposeHuTe cO eTasieH [uCTpec, IOpaSii PpecIupaTopHa

I/IHCY(I)I/ILII/IBHHI/Ija, OmJIe IMoCTaBEHH Ha MeXaHHYKa BeHTI/I)'IaI_II/Ija.

I'padpuxkon 39. HoBopoaeHure co ¢erajieH AUCTpeC HA MeXaHUu4YKa

BEHTWIAIHja

M Hema

B ma

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Kaj 26.4% o/ HOBOpZIEHUTE CO PECIUPATOPEH JHCTPEC BOBEAEHA € MeXaHWJKa
BeHTW IaIuja. IIpolleHTyaTHaTa pa3jinKa € CTATUCTUUKYA CUTHU(UKAHTHA 32 P<0.05
(rpadukoH 39).

ITo oiHOC Ha recraIricKaTa CTapoCT Ha HOBOPOJIEHUTE KOU OMje Ha MeXaHUYKa
BEeHTHUJIAIM]a, 35 (48.6%), ce pomeHu ox 23-33 T.H., 21 (29.2%) ce poaeHu of 34-36
T.H., a 16 (22.2%) ce TEpPMHUHCKN HOBOPOJAEHHU. HUTy eIHO TEpPMUHCKO HOBOPOIEHO
HeMaJIo motpeba o/ MeXaHUUYKa BEHTUJIAIIH]a.

Op BKYITHO 19 HOBOPOJIEHH KOM OHJie Ha MeXaHWJKa BeHTWIanuja, 14 (73.7%) on
HUB HMaJjie Apgar score oI 7 BO 5-Ta MUHYTA.

ITo omHOC Ha HAaYMH Ha IOPOJIyBarke BO TpylaTa Ha HOBOPOJAEHU cO (eTajieH
nucrtpec, 28 (38.9%) Omye poAeHH CO CIIOHTAHO IOPOAYyBame, a 44 (61.1%) Ouie
poxnenu co Llapcku pes.

Bo rpymnara Ha HOBOpoeHHU co (peTasieH JucTpec Apgar Score-ot O O pa3THuIHI

BPEIHOCTH M ICTOTO € IIPUKa’KaHo Ha cJIe/lHaTa Tabesa (Tabesa 22).

Tabesia 22. Apgar score BO 1-Ta MHHYTa Kaj HOBOPOJAeHHU co (eTaieH

AuicTpec

Apgar score | Bpoj % Apgar score bpoj %
1 6 8.3
2 3 4.2
3 o 2.8 KpuTtnyHOo HU30K < 3 11 15.3
4 2 2.8
5 12 16.7 | Husox4-6
6 13 18.1 27 37-5
7 22 30.6
8 11 15.3 Hopwmasien =7
9 1 1.4 34 47.2

BkyniHo 72 100.0 72 100.0

[Ipy MoOHUTOPUHTOT Kaj 11 (15.3%) HOBOpoAeHU cO (deTaseH ANCTpec ce

perucTpupa KpUTUYHO HU30K Apgar score BO 1-Ta MUHYTA.
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Kaj 27 (37.5%) o1 HOBOPOJIEHUTE Ce PETHCTPHpPa HU30K Apgar score BO 1-Ta
MHHYTA.

Hopmanen Apgar score ce perucrpupa kaj 34(47.2%) on HOBODOJIEHUTE CO
(eTasnen qucTpec Bo mpBaTa MUHYTA.

[IponieHTyaiHATa pasjiiKa € CTaTUCTHYKH CUTHH(UKAHTHA 32 P<0.05 IOMery
perucrpanyja Ha HOpMaJieH ¥ HU30K Apgar score kKaj HOBOPOJEHUTE cO (eTaseH
JINCTpeC HacIpoTH MHOTY HH30K Apgar score (Difference test, p<0.01, p=0.0012 ).
[IponieHTyaiHATa pas3jdKa € CTaTUCTUYKA HEeCUTHH(UKAHTHA 3a P>0.05 MOMeEry
perucrpaija Ha HOpMajJieH Apgar score HacIpOTH HHU30K Apgar score Kaj

HOBOpozeHure co ¢eranen aucrpec (Difference test, p=0.2388 ).

TaGeJsia 23. Apgar score BO 5-Ta MHHYTAa Kaj HOBOpOJeHuTe co eraieH

JUcTpec
Apgar score | bpoj % Apgar score Bpoj %
0 1 1.4
1 1 1.4 KputnyHO HU30K < 3 8 11.1
2 3 4.2
3 3 4.2
4 2 2.8 | Husok 4 -6
5 3 4.2 15 20.8
6 10 13.9
17 23.7 | Hopmasen =7
8 20 27.8
9 11 15.3 48 66.7
Ersuryc 1 1.4 Ersuryc 1 1.4
BkynHo 72 100.0 | Bkymno 72 100.0
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I'papukoH 40. Apgar score BO 1-Ta M 5-Ta MUHYTA Kaj HOBOPOJEHUTE CO

¢derasien gucrpec

ersuTyc

66,7%

HOpmaneH

H 5MuH

M ImunH

HU30K

11,1%

KPUTUYHO HU3OK 13 9%
’

[Ipy MOHUTOPHUHIOT Kaj B€ HOBOPOJIEHH CO (peTayieH AucTpec Apgar score o
KPUTUYHO HU30K BO 1-Ta MUHYTA Ce II0KauyBa Ha HU30K BO 5-Ta MUHYTA.

Kaj 14 HoBopoeHU co (eTasieH aucTpec Apgar score o/ HU30K BO 1-Ta MUHYyTa
ce MoKayyBa Ha HOPMaJIEH BO 5-Ta MUHYTA.

KputnuHo HU30K Apgar score ce peructpupa kaj 8 (11.1%) o HOBOPOJAEHH CO
detanen gucrpec.

Kaj 15 (20.8%) o1 HOBOpPO/IEHUTE Ce pErHCTPpHUpPa BPETHOCTH Ha Apgar score KO’
ce HUCKH.

Hopmanen Apgar score ce perucrpupa kaj 48 (66.7%) oJ1 HOBOPOJEHHUTE CO
(derasien gucrpec.

Kaj eTHO HOBOPOJIEHO Ce PEerucTpHpa er3uTyc cO KpUTUUHO HU30K Apgar score
(<3) x0j Bo mpBaTa MUHyTa U3HECYBaJI 1 (Tabesa 23 u rpadUKOH 40).

[IponieHTyaTHATa pas3JiMKa € CTAaTUCTUYKU CUTHU(HUKAHTHA 32 P<0.05 IIOMery
perucrpanyja Ha HOpMaJieH Apgar score Kaj HOBOPOJEeHHTe co deTajieH JUCTpec
Bep3yc HU30K M MHoOry Hu30k Apgar score (Difference test, p<0.001), ocranarure
MPOIIEHTYAJIHU PA3JIUKH CE HE CUTHU(MUKAHTHH 32 P>0.05.

lecramuckaTa cTapocT Ha HOBOPOJIEHOTO CO PECIIMPATOPEH JUCTPEC € BaXKEH
IIOIaTOK, KaKO 32 MOKHUTE PU3HIIA 110 OJHOC HA MOPOHUIUTET, HO U MOPTAJIUTET.

TecramuckaTa cTapoCcT Ha HOBOPOZAHOTO CO PECIUPATOPEH AUCTPEC HA pararbe € efieH
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071 OUTHUTE TIPEIUKTUONIHN (PAKTOPHU 32 KPATKOPOUEH, HO U JIOJITOPOUYEH HCXOJ 110

37IpaBCTBEHATa COCTOj0a HA HOBOPOAEHOTO.

TaGesa 24. 'ecranucka Heaela Ha parame Kaj HOBOpoJeHuTe co ¢eraieH

JIACTPeC

I'ecramucka Henesa = Bpoj

23
24
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

BkyniHo

72

%

2.8
2.8
1.4

2.8
4.2
2.8
15.3
2.8
1.4
12.5
8.3
13.4
6.9
5.5
2.8
11.1
2.8

100.0

T'ecranmucka HeaeJia

<24

25-28

29-32

33-36

37-40
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Bpoj

16

30

16

72

%

5.6

8.3

22.2

41.7

22.2

100.0



Bo HajrosieM mporeHT HOBOPOIEHUTE cO (peTasieH AUCTPeC ce POAEHU 01 33 JI0

36 recranuucka Hezena-41.1%, noroa 22.2% 0J, HOBOPOJEHUTE Ce POJAEHU Off 29 U 32

recTaiucka Hejieyna, 22.2% ce pofieHUu BO TepMUH, 8.3% ce pojieHu oj1 26 710 28 I.H. *
5.6% ce pozieHu of] 23-24 T.H.

[TporeHTyasiHaTa pasjiika € CTAaTUCTUYKHA CUTHU(HUKAHTHA 3a pP<0.05 momery

pervcrpanyja Ha TecTalycKka HeJlesa of 33 70 37 Kaj HOBOPOAEHHUTe co (eTajieH

JIICTPEC BO OTHOC HA OCTaHATHUTe HOBOpozeHU co ¢etaeH auctpec (Difference test,

pP=0.0020), (Tabena 24).

5.2.4 IIpouneHka Ha pu3uK (GaKkTOPHU HA UCITUC O POTUITHUIIITE

[TpoBepkaTa Ha MajkaTa ¥ HOBOPOJIEHOTO Ha HCIIKC OJ POJIWJIMIITE € BaKHA
IocTarnkKa 3a Jia OujieMe CUTYPHH JIeKa MajKaTa i HOBOPOZIEHOTO Ce HAaBUCTUHA 3/IPaBU
P HaIMyIITalbe Ha POAUIUINTETO. Boe/THO ce cripoBe/iyBa 1 elyKalifja Kaj MajKara u
CEMEjCTBOTO 3a OIIACHU 3HAITM KOW MOJKAT /Ia Ce jaBaT U Kaj MajKaTa U Kaj HOBOPOJIEHO,
U 3a Kou Tpeba Jja ce mobapa 37paBcrBeHa nomorir. Yek-ucture Ha C30 coBeTyBaaT
Ha IOCTAIKU U MPOIeyPHU 32 OTKpPHBabe Ha MH(QEKI[Hja Kaj MajKaTa ¥ HOBOPO/IEHOTO
U notpeba of] OpINHUpame Ha aHTUOUOTUK IPU HCIUC OJf POAWJIUILNTETO, IOTOA
IIpOBEpKa Ha KPBEH IPUTHCOK Kaj MajKaTa, jaurMHA HAa BAarMHAJIIHO KPBapeme Koe
WHJIUPEKTHO ce MPOIleHyBa IIPEeKy BpeHOCTa Ha XeMOIJIOOMHOT BO KpBHATA CJIMKA Kaj
»KeHaTa IIpeJT U T0CJIe IOPOAYBABETO.

Bo crynujata kaj 147 poawiku oOpabOTeHH ce IMOAATOIM 3a BPEAHOCT Ha
XeMOTJIOOMHOT IIPeJT U ITOcJIe MopoAyBameTo. OJ1 BKYIHUOT Opoj (147) poauiiku, 85 o
HUB, OZTHOCHO 57.8%, MMaJie BpeHOCT Ha XeMOTJIOOUH T0/T 120T/JI IIPeJT TOPOyBabe.
Hcro Taka, 06paboTeHa e mpoceyHaTa BPEeTHOCT Ha XeMOIJIOOMHOT BO KPBHATA CJIMKA
3eMeHa IIpe7] IMOPOAYyBAakeTO W WU3HecyBa 117.8+12.7 T/71 U e moj pedepeHTHUTe
BpenHOCTH (120-180 /7). [Ipoceynara BpeTHOCT HA XEMOTJIOOMHOT IIPU HUCIIHC HA
MajKHTE O] POJIVJIUIITE U3MEPEH € Kaj 296 POMJIKN U U3HECyBa 107.9+13.1 T/ U €
nosn pedepeHTHUTEe BpenHOCTH (120-180r/1). Cropen t-TecToT pasjiMkara Ha
IIPOCEYHHUTE BPEAHOCTH HA XEMOTJIOOWH IIPE U IOCJIE IMOPO/IyBAlbEe € CTATUCTHIKU

curHu(UKaHTHA 32 P<0.05 (Tabesa 25 u 26 u rpadUKOH 41).
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TabGesa 25. IIpoceyHUTE BPETHOCTH HA XEMOIJIOOMH Kaj KEHUTE Ipea U

IMOCJIe MOPOAyBamhe

XeMOor/100uH Bpoj IIpocek Munumym Makcumym Cra.aes.
IIpen mopoayBame 147 117.8 88.0 192.0 12.65057
Ilo mopoxyBame 2906 107.9 71.0 166.0 13.00176

I'padukon 41. IIpoceyHUTE BPETHOCTH HA XEMOIVIOOUH Kaj dKEHUTE IPE/T

¥ II0CJIE TIOPOAyBambhe

122

120
AN
118 o
116 1
114
112
110
106 1
0O Mean
104 [1 Mean+SE
npen no 1 Mean+1.96*SE

Tab6esa 26. IIpoceyHuTEe BPEAHOCTH HA X€EMOIJIOOMH Kaj KEHUTE Mmpea U

ImocJje nopoaysame-t-recr

IIpocex | IIpocek t-Tecrt P N N Cta.Jdes. | Cta./Jdes.
npen nocJje npea | mocJiae npegp nocJje
117.8 107.9 7.640838 | 0.000 | 147 206 12.65057 | 13.09176

Kaj 15.7% oz poausikuTe UM e JjafieHa aHTUOMOTCKA Tepanuja MpU UCIIHC, A BO

[orojieM IIPOIeHT o7 84.0% He,

curHuduKaHTHA 32 p<0.05 (Tabesa 27 u TpaduKOH 42).

IpOLleHTyaJIHAaTa PAa3jdKa € CTaTUCTUYKU



TaGesa 27. AHTUOMOTCKA Tepamndja Kaj POAWIKHATE IIPH HCIOHC Of

poawuinTe
AHTHOHOTHK Kaj pOANIKHA Bpoj %
HanmeHo 252 84.0
He e nageno 47 15.7
Henocracysa 1 0.3
BkymnHO 300 | 100.0

I'padpukoH 42. AHTUOMOTCKA Tepamuja Kaj POAUIKHUTE IPU HCIHUC O]

poauIuITe

' HepgocTacyBa NOAATOK B po6une aHTUBNOTUK B He pobune aHTMBUOTUK
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Cr[ope,u; HAQYMWHOT Ha IIOPpOJYyBarbe, 60% O POAUJIKUTE CE€ IMTOpOAnJIE€ CIIOHTAaHO,

a Kaj 40% mopo1yBameTO € 3aBpIieHo co Sectio Caesarea (Tabesna 28 u rpaduKoH 43).
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TabGesa 28. HaunH HAa MOPOAYBame Kaj UCITUTAHUYKUTE

ITopoayBame Bpoj %

CroHTaHo 180 60.0
Sectio caesarea 120 40.0
BkymHOo 300 100.0

I'padukon 43. HauuH Ha HOpOAyBabe Kaj HCIIUTAHUYKUTE

60% H Sectio caesarea

LI cnoHTaHO

IIponeHTyasiHaTa pasjivika e CTaTUCTUYKU CUTHU(UKAHTHA 32 P<0.05.

5.2.5 Biaujanue Ha pusuk (akropure kaj oOpemeHara xkeHa (MHpeEKT u
XUINEPTEH3Uja) BP3 MOPOAYyBAKHE€TO U HOBOPOJAEHOTO

ITomery mocroere Ha HHGEKT Kaj OpeMeHaTa jXeHa Ipes TOPOJyBame U
IIPEIBPEMEHO ITOPOYBAKHE C€ PETUCTPHUPA CTATUCTUIKY CUTHU(UKAHTHA IOBP3aHOCT
3a p<0.05 (Pearson Chi-square: 15.8598, df=1, p=.000068).

ITocToewe Ha WHDEKTOT Kaj OpeMeHaTa ’KeHa CUTHHU(MHUKAHTHO ja 3T0OJIeMyBa
IIaHcaTa 3a mpeABpeMeHO0 opoayBame 3a Tpu natu (OR=3.7892(CI (1.9077-7.5263).
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[Tomery mocroeme Ha WHGPEKT Kaj OpeMeHara jkeHa U IMoTpeba o1 KUCJIOPOJ Kaj
HOBOPO/IEHOTO 10 parame (0TexKHaTa MOCTHATAJIHA a/IaliTal[ija HA HOBOPOJIEHOTO) ce
pervcTpupa CTaTUCTUYKNA CUTHU(HUKAHTHA ITOBP3aHOCT 3a P<0.05 (Pearson Chi-
square: 18.0603, df=1, p=.000021).

NudexTtoT Kaj OpeMeHaTa KeHa ImpeJ ITOPOAyBamke CUTHU(GHUKAHTHO ja 3roJieMyBa
ImaHcaTa 3a I0Tpeba 07 KHCJIOpPOZ Kaj HOBOPOJIEHOTO (OTe)KHaTa IIOCTHATaIHA
ajlanranja Ha HOBOPO/ieHOTO) 3a uetupu u mosa matu (OR=4.5437(CI (2.1609-
9.5538).

ITomery moctoeme Ha HHQEKT Kaj OpeMeHaTa KeHa Ipej MOPOAYyBambe U MoTpedba
O/l TIOCTaByBame HAa MeXaHHYKa BEHTWJIAIlMja Kaj HOBOPOJEHOTO IOCJIE pararbe
(mocTHaTaysiHA afanTanyja Ha HOBOPOJEHOTO) C€ pEerucTpupa CTaTUCTUUYKU
curin(UKaHTHAa IOBp3aHOCT 3a p<0.05 (Pearson Chi-square: 7.70137, df=1,
p=.005518).

ITocTroeme Ha wH(}pEKT Kaj HAHATA MajKkaTa CHUTHH(PUKAHTHO ja B3roJieMyBa
rmotpebaTa o/ MexaHMYKa BEHTHUJIAIM]a Kaj HOBOPOIEHOTO (MMOoCTHATAIHA a/iallTaluja
Ha HOBOPO/eHOTO) 3a yetnpu matu (OR=4.1167(CI (1.4109-12.0117).

ITomery nmocroeme Ha UHPEKT Kaj U/IHATA MajKa ¥ TPUTE CTEIleHN Ha Apgar score
(HopMasieH, HU30K ¥ KDUTHYHO HU30K) Ce PETHCTPUPA CTATUCTUYKH CUTHU(PHUKAHTHA
IIOBP3aHoCT 3a p<0.05 (Pearson Chi-square: 32.5496, df=2, p=.000000).

Bepudwurnupan wHDEKT Kaj HUAHATA MajKka BO TEKOT Ha OpeMeHocCTa
curHU(UKAHTHO ja 3roJieMyBa IIaHcaTa 3a PerucTpalyja Ha HU30K Apgar score Kaj
HOBOPO/JIEHOTO BO 1-Ta MUHYyTa IIOcJIe paramero 3a ocyM mmatu (OR=8.4643(CI (3.5937-
19.9358).

ITocToemweTo Ha WH(PEKT Kaj UTHATA MajKaTa IpeJ TOPOAyBakhe CUTHU(PHUKAHTHO
ja 3rosiemyBa IIaHcaTa 3a pervcrpanyja Ha KPUTUYHO HHU30K Apgar score Kaj
HOBOPOJIEHOTO BO 1-Ta MUHYyTa 3a yetnpu natu (OR=4.5577(CI (1.0757-19.3112).

ITomery akTyeseH WH(MEKT Kaj WHATA MajKara Mmpej IMIOPOAYyBamke U UCXOJ0T Ha
IIPEJKUBYBalb€ Kaj HOBOPOJIEHUTE CE€ PErucTpUpa CTATHCTUYKU CHUTHU(PUKAHTHA
ITOBP3aHOCT 3a p<0.05 (Pearson Chi-square: 4,5820, df=2, p=.0323009).

ITocToemwe Ha UHPEKT Kaj U/HATA MajKaTa CUTHU(UKAHTHO ja 3rojieMyBa IIaHcaTa
3a HETAaTHUBEH HCXOJ-EI3UTYC Kaj HOBOPoAeHOTO 3a yetupu matu (OR=4.4057 (CI

(1.0086-19.2441).
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[Tomery mmocroeme Ha HHMEKT Kaj OpeMeHaTa KeHa IpeJ] TOPOAyBamhe 1 HAUMHOT
Ha IMOPOJIyBaIbe Ce PETUCTPUPA CTATUCTUYKUA CUTHU(HUKAHTHA ITOBP3aHOCT 3a P<0.05
(Pearson Chi-square 6.05591, df=1, p=.013860).

Perucrpamnujata Ha nHEKTOT Kaj UAHATA MajKa CUTHU(PUKAHTHO ja 3T0JIeMyBa
IIIaHcaTa 3a MAPCKU pe3 KakKo HauuH Ha mopoayBarbe 3a siBa matu (OR=2.2714(CI
(1.1681-4.4170).

ITomery mocroeme Ha MH(PEKT Kaj uaHATa MajKa Mpe] IOPOIyBAbETO U ParameTo
Ha HOBOPOZIEHOTO MAJIO 3a recTaljicKaTa cTapocT (poJMyiHa TEeKMHA BO OJHOC Ha
recraiiCKa Hejeja IpU parame) ce perucTpupa CTaTHCTUYKA CUTHHU(PUKAHTHA
ITOBp3aHOCT 3a p<0.05 (Pearson Chi-square 3.85733, df=1, p=.049529).

Bo wucTpaxkyBameTro J00MBME JleKa IOCTOeHe Ha WH(EKT Kaj uHaTa Majka
curHu(UKAHTHO He ja 3rojieMyBa IIaHcaTa 3a paralkbe Ha HOBOPOJIEHO MaJio 3a
recramnuckara crapoct (OR=2.1973 (CI (0.9869-4.8942).

Bo uctpakyBameTo mmoMery IOCTOEHhe Ha XHIIEPTeH3Hja Kaj u/iHaTa MajKara 3a
BpeMe Ha OpeMeHOCTa W MPeABPEMEHO MMOPOAYBabe HE Ce PErHCTPHUPA CTATUCTUYKHI
curHu(UKAaHTHA IIOBp3aHOCT 3a Pp<0.05 (Pearson Chi-square: 2.24934, df=1,
p=.133672).

ITomery perucrpanujata Ha XUIepPTeH3UWja Kaj MajKaTa U MOTPeOHA KHCIOPOIHA
MO/IPIIIKA Kaj HOBOPOJIEHOTO IOCJie parame (OTekHaTa IMOCTHATAJIHA aJlalTalija Ha
HOBOPO/IEHOTO) Ce PETUCTPHUPA CTATUCTUYKU CUTHU(UKAHTHA ITOBP3aHOCT 32 P<0.05
(Pearson Chi-square: 8.97659, df=1, p=.002735).

ITocToeme Ha XuIlepTeH3Hja Kaj MajKaTa CUTHU(UKAHTHO ja 3roJieMyBa IIaHcaTa
3a MOCTHATaJIHA TOTpeba OJ1 KUCJIOPOJT Kaj HOBOPOJIEHOTO (OTEeKHATa IOCTHATaJTHA
ajlanramuja Ha HopopoaeHoTo) 3a Tpu natu (OR=3.3911(CI (1.4690-7.8280).

[Tomery perucrpanujara Ha XUIEPTEH3Hja Kaj MajkaTa U IOTpeba 0/ TOCTaByBakhe
HAa MeXaHWYKa BEeHTWIAIlhja Kaj HOBOPOJIEHOTO HE Ce PETHCTPUPA CTATHCTHUYKU
curHuUKaHTHa TNOBp3aHOCT 3a p<0.05 (Pearson Chi-square: 1.95538, df=1,
p=.162008).

ITomery perucrparyjara Ha XHIIEpTeH3HUja Kaj MajKaTa U TPUTE CTelleH! Ha Apgar
score (HOpMaJieH, HHU30K M KPUTUYHO HU30K) Ce€ PpErucTpupa CTaTUCTUYKH
curHu(UKaHTHA TOBP3aHOCT 3a p<0.05 (Pearson Chi-square: 12.5658, df=2,
p=.001868).

Bo TekoT Ha HCTpaKyBamETO IOMETY pETUCTpalfjaTa Ha XUIIEPTEH3M]ja Kaj HIHATa

MajKkaTa ¥ UCXOJOT Kaj HOBOPOJIEHWTEe He Ce perucrpupa CTaTUCTHUYKU
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curHn(UKaHTHA IOBp3aHOCT 3a P<0.05 (Pearson Chi-square: .947192, df=1,
p=.330435).

[Tomery perucrpanujaTa Ha XHIIEpTeH3Mja Kaj MajkaTa W HAYMHOT Ha
IIOPO/IyBab€ Ce PErHCTpUpa CTATUCTUUKU CUTHU(UKAHTHA MOBP3aHOCT 3a P<0.05
(Pearson Chi-square 9.29723, df=1, p=.002295).

[TocToeme Ha XUNIEPTEH3MjaTa Kaj MajKaTa Ipe;Ji TOPOAyBakhe CUTHU(UKAHTHO
ja 3rojieMyBa IlIaHcaTa 3a MAPCKH pe3 Kako HAUYMH Ha IOPOJyBame 3a TPU IaTH
(OR=3.2600(CI (1.4766-7.1974).

[Tomery perucrpamyjaTa Ha XHUIIEpTeH3Wja Kaj MajkaTa U pafame Ha
HOBOPOJIEHO MaJI0 3a TecTalucKaTa CTAapOCT HE Ce PEerucTpupa CTaTUCTUUKU

curin(UKaHTHA IIOBp3aHOCT 3a P<0.05 (Pearson Chi-square 2.08615, df=1,

p=.148640).

83



6 JHMCKYCHUJA

Bo mpBarta peTpocrekTrBHA cTyAuja Oea aHAIU3UPAHH MOCTAIIKH /IIPOLIEAYPHA BO
YeTUPU KPUTUYHHU BPEMHUHA Of] IIOPOAYBAKHETO KOU ce ordareHu co YeK-JINCTUTE 32
6e36e1H0 TopostyBame Ha C30. [IpBOTO KpUTHYHO BpeMe € TP IIPUEM Ha POAMJIKATa
BO pomwuinte (KapAuoTokorpad, Mepeme TejieCHa TeMIlepaTypa M apTepucka
TeH3HWja, aHA/JIM3a Ha YpUHA), I0TOA HEMOCPEIHO MpeJ MOPOAYyBambeTo (Mepeme Ha
TeJIECHA TeMIlepaTypa U apTepucKa TeH3H1ja, aHaJIn3a Ha yPUHA, IPOBepPKa Ha 0oja u
MHPHUC HA BardHAJIEH UCIIEJIOK, BpEMe Ha PYyNTypa Ha OKOJIYILJIOJOBUTE OOBHBKH),
BPEMETO HEMOCPEIHO IOCje TOpoAyBakbe (OpAUHUPakhe Ha YTEPOTOHUK, U3MepeHa
apTepucKa TeH3Hja), KAKO U BPEMETO IIPHU HAIyIITalkhe Ha MajKaTa Ha POJUJIUIITETO
(Mepeme TesecHa TeMIlepaTypa, IPOBepKa Ha BaruHAJIEH HCIEJIOK 3a 00ja/Mupuc).
BpemeTo Ha mpueM Ha POAMJIKATa BO POAMJIUIITE € 00PAHO 3aTOA IITO TOTAIl MOXKE
u Tpeba 1a Oujar JeTeKTUPaHd U TPETUPAHU MOKHU KOMILUTUKAIIUH, CE CO IIeJT Jia ce
IIOATOTBU »KeHaTa (M HEj3MHUOT NPUAPYKHHK) 3a IOPOAYyBAalbeTo U Ja Oujaar
COBETYBaHH JIa YKaXKaT Ha 3HAIIM ¥ CHMIITOMU IIPU ITIOPOAYBAKETO 32 KOU Tpeba /a ce

1mobapa OMOIIL.

IIpoBepku Kaj pojaMJIKaTa HEMOCPEIHO IIpes TOPOJYBAaETO Ce€ BAXKHU 3a
JIeTEKTHpalhe U TPeTHpame Ha KOMIUIMKAIIMM KOM MOJKaT Jla ce jaBaT 3a BpeMe Ha
IIOPO/IyBAa-€TO M KOM MOJKAT Jia HAIITETaT HA jKeHaTa U HOBOPojieHOTO. Cekoja o1
OBHE ITOCTAIIKK UMa CBOE 3HAUE€ BO IPEBEHIIH]ja O/1 IT0jaBa Ha O[peZileH MOPOUITUTET
Kaj MajKara u/Wid HOBOPoJieHOTo. MH(peKInuTe Kaj HOBOPOJIEHUTE Ce ITOBP3aHU CO
nHbeKIja Kaj MajkaTa. XOpPHOAMHHOHHUTHUC € HWHPeKIHja Kaj MajkaTa, HajuecTo
OakTeprCKa W CTPOTO acollpaHa €O IPOJAOJDKEHA PYNTypa HA OKOJIYIIOJOBUTE
obBuBku. Bo mporpamara Ha USAID 3a penyuupame Ha HHQEKIUUTE Kaj
HOBOPOJIEHUTE Ce BeJIU JieKa PU3HK 3a OBaa MH(QEKIHja ce IPCHATH OKOJIYILIOAOBU
0oOBUBKHU (CIOHTAaHO WM apTUGUIMETIHO) TOBeKe o7 18 yaca, MOBeKe Of] TpU
BarMHAJIHU TIperJieid 3a BpeMe Ha IOpPOAYyBakbeTo, KaK0 U IIPOJIOHTHPAHO
MIOPOJIyBab€e TOBEKe 01 24 4yaca. XOPUOAMHUOHUTOT € IMPUYMHA 32 MPEJBPEMEHO
parare U MOKe J]a JIOBEJIe 10 HECAKAHU MTOCJIETUITY BP3 HOBOPO/EHOTO, BKIIyUyBajKu
1 1IpobJieMu BO HEBPOJIOIIKUOT Pa3Boj Ha AeTeTo. [TocTojaT pa3BueHu mpernopaku 3a

IpUCTal M MEeHAIMEHT Kaj OpeMeHU KeHHU CO JAWjarHOCTUIIMUPAH XUPOAMHUOHUTHUC

(48-50).
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Kapanorokorpador e rpadHyKu MPHUKa3 Ha HAIPEJOKOT Ha IOPOJYyBAHETO U
IIPUKa3 Ha KOHAWIMjaTa Ha (GETycoT M MajKkaTa 3a BpeMe Ha IOPOAyBameTo. Toj
rmoMara Bo MeHaIIFpabe Ha IIOPO/IyBabETO CO IIeJ PeyIipare Ha parame co Llapcku
pe3, n30erHyBame Ha YeCTH BarMHAIHU Mperjed U HaMayBake Ha HEeNmoTpeOHH
UHTEPBEHIUH 3a BpeMe Ha IIOPOAYBambeTo, H30erHyBarbe Ha HHTpAMapTyM
HeoHaTtanmHa acdukcuja. Ugwumadu A, BO CBOjOT Tpy[ IIOjacHyBa JieKa IIPEKY
KapInOTOKOrpadoT ce cjefaT MPOMEHUTe Ha deTaTHaTa cplieBa (GpeKBEHIINja KOU
MOJKaT /ia CyreprupaaT Ha HapyIllyBaibe Ha KOMIIEH3aTOPHUTE MEXaHU3MU Kaj peTycoT
CO MOKHOCT 32 Pa3B0j Ha IIPEHATAJIHU OIITETYBama Kaj uctuot. Kapauorokorpador e
IIUPOKO npudareH BO POAUIMIITATA, HO BO IIPAaKca, HeroBaTa yrnorpeba 3HauUTETHO
Bapupa oxa 8-80% (51). Bo Hamara crtyauja kapauoTokorad € pealM3wipaH BO
morojieM OpoOj Ha HMCIHUTAHUIIUTE, OHOCHO Kaj 86.1%. Toj mpoieHT Moke aa e
IIOTOJIEM, 3aTOa INTO KapAUOTOKOrpadoT MOXKe Jla Oue MocTaBeH MOIIHe 0p30, a
3allUCOT Jla Ce peau3upa Ce JI0 HEMOCPEJHO IIpeJ] IMopoayBamero. Cropes
Vandenbroucke L at all. cienejku ja ¢pexBeHIMjaTa Ha (QETATHOTO CpIEe IIPEKY
KapA0TOKorpad MOKe /1a ce TUjarHOCTUI[MPA XOPUOAaMHUOHUTHC BO JIaTeHTHA ¢asa,
KOj e TocjIeArIa Ha MpeiBpeMe IMPCHATH OKOJIy ILIOJIOBH O0OBHBKU (52). BoemHo 3a
IIpaBUJTHA MHTEPIIPETAIlja Ha 3aIUCOT O] KapauoTokorpadoT, Tpeba aa uma 106po

06yqu MEIUITUHCKHU II€PCOHAJI.

MepemweTo Ha TesiecHa TEMIIEpaTypa € IMocTammka Koja Mopa Jia ce peau3upa Kaj
CeKoja pOAWJIKA, 3aToa INTO 3rojieMeHa TeJleCHAa TeMIlepaTypa MoXke Ja Ouje mpB
KJIMHUYKA 3HaK 3a uHpeKnuja, 0e3 IOCTOEHme Ha JAPYrH KJIWHUYKA 3HAOU U
CUMIITOMH. Mepeme Ha TejlecHa TeMIlepaTypa BO HaIllaTa CTy[uja € OCTBApEHO Kaj
47.5% on JKEeHWTe Ha IMPUEeM BO POJAWJIUIINTE, OJHOCHO Kaj 47.4% On KEHUTe

HEIIOCPE/THO IIPEJT TOPO/IyBabE.

ITpoBepka Ha 00ja U MUPHC HA BarvHaJI€H HCIENOK BO HCTOTO TOA BpeME €
peayim3upaHo Kaj 94.2% on poxwikure. OBUe JiBe MOCTAKHU, Mepelhe Ha TeJlecHa
TeMIIEpaTypa U MUPHC HA BaruHAJIEH UCIEJOK, MOXKAT 0JIarOBPEMEHO J]a MOKaXKaT
COMHEBame 3a NIOCTOelme Ha MHOeKIHMja Kaj MajkaTa, XopuoaMHUoHuTHC. Criopes
npernopakute o7 Yek-yiucrture 3a 6e30eHO TOPOAYBakbe, HO U O] JINTEPATYPATa,
JIOKOJIKY POJIJIKaTa MMa TeMmIiieparypa >38° C, npuipykeHa co HempujaTeH MUPUC
Ha BarvHaJIEH WCLEO0K U/WIN PYITypa HA OKOJIYIUIOOBU OOBHBKU IOAOJITO O 18

yaca, MoTpeOHo € /1a ce 3ar04YHe co aHTUOMOTCKa Tepanuja (53).
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MepemeTo Ha apTepucKa TeH3Hja € IOCTaIlka Koja Tpeba Jja ce CIIPOBEyBa BO TEK
Ha I11eJ1a OpeMeHOCT, HO MUCTO TaKa U IIPU IIPUEM Ha TPY/HUIATa BO POJAUJIUIITE, KAKO
¥ HEIOCPEIHO TpeJ] IOPOAyBameTo. Bucoka apreprcka TeH3Hja MOKeE /1a € TOBP3aHa
cO TI0jaBa Ha MpeeKJIaMIICHja U/WJIH eKJIaMIICHja KOU MOKaT /ia BJIHMjaaT HEIIOBOJHO
I10 37IPaBjeTo, HO U JKUBOTOT HA POAMJIKATA U HOBOPOJiIeHOTO. Bo cTyaujata Ha Pery H.
et al.,, crmpoBezleHa Kaj 108 XWNEPTEH3WBHU TPYAHU JKEHU, 3aKJIy4eHO € JieKa
PEZIOBHOTO Mepere Ha apTepHCcKa TeH3Hja JIypU U BO JIOMAIITHU YCJIOBU JIOBEAYBA 10
HaMaJIeH Opoj Ha moceTu Kaj akyiep/ruHekosor (54). HamopemHo co mepeme Ha
apTepuckaTa TeH3HWja, aHajW3aTa Ha ypUHA € oJf OuTHO 3Hauewe. Cropen
npenopakute Bo Yek-iaucrure Ha C30 gujacTosieH MPUCTHUCOK > 110 mmHg u 3+
(+++) mpoTemHypHja WIN AUjacTOJIEH IPUTHCOK > 90 mmHg, 2+ (++) mpoTtenHypuja
Y 10jaBa Ha CHJIHA IJIaBOOOJIKA, BU3YETHU MPOOIEMU U/ WU elmuracTpaaHa 00JIka ce
WHJIMKAIF]ja 3a JaBambe Ha MarHe3uyM cysdar Kaj poJiuyiKkata. AHTUXUTIEPTEH3UBEH
JIEK ce ZIaBa U JIOKOJIKY CHCTOJTHUOT IPUTHUCOK Kaj Majkarta e Haja 160 mmHg. Ilenra
BO KOHTpOJIaTa Ha KPBHHUOT IIPUTHCOK € TOj /1a ce O/IpKyBa oA 150/100 mmHg (13).
Bo nHamaTta cryauja Kaj 94.2% e um3MepeHa apTepHCKa TeH3Wja IPU IPHEMOT BO
poawninTe, a kKaj 89.8% oJ WCIUTAaHUYKHTE € W3MepeHa apTepHUCKa TeH3Huja
HEIOCPETHO TIpes TMOpojayBameTo. Toa e mobap IokasaTes 3a IMpeBeHIHja Of
IpeekJIaMIICHja U/ WJIN eKJIaMIICHja Kaj POJAUJIKATA, a CO TOa N30erHyBame Ha MOXKHU

KOMIIVIMKAaIlKH 110 3ﬂpaBj6TO Ha MajKaTa 1 HOBOPOAEHOTO.

Ananusa Ha ypuHaTa € HalmpaBeHa caMo Kaj 12.4% o7 pOAUJIKUTE IIPU IIPUEM BO
POIMIUIITE U caMO Kaj 8% HemocpeHO MpeJi TOPO/IyBahETO, IITO € HABUCTUHA MaJjl
IIPOIEHT, UMAjKU ja MpeABU/ 3HAUajHOCTA Ha oBaa aHaynu3a. Co oBaa eJHOCTaBHA
aHa/JIM3a MOXKEe HaBPEMEHO Jla ce OTKpHe ypuHapHa HHQeKIMja, Koja MOXKe /1A €
IIpUYMHA 3a INpeABpPeMEeHO IOpoAyBame Win uH@ekiuja kaj HoBopozeHoTo. Co
OmoxeMHCKa aHajJW3a HAa YPUHATA IMOKPaj MOXKHOCT 32 OTKpUBAame Ha ypHHApHA
nHpeKIja, Tpeba Ja ce caeau W MPOTEeHHypHja Kaj poawikara. I[locToemeTo Ha
IIPOTENHYPHU]ja U IOBUCOKU BPEAHOCTH HA IUjaCTOTHUOT IIPUTHCOK, MOXKAT J]a YKKAT
3a moTpeba oJf MpUMeHa HAa AHTUXUIIEPTEH3UB. BakBHUOT cucTeMaTCKu MPHUOJ HA
TPeTMaH Ha XHUIlepTeH3Hja cIIpeuyBa Ji0 M0jaBa Ha IpeeKJIMIICHja U eKJIaMIICHhja Kaj
pOAWIIKATa, JIB€ IATOJIOIIKM COCTOjOM KOW MOXKaT Jla JOBeAAT /10 CEPUO3HU
ITOCJIEUITN BP3 3/IpaBjeTo Ha MajkaTta 1 HoBopojieHoTo. Knowles SJ et al, Bo cBojara
IPOCIIEKTUBHA CTYAUWja f0araar JI0 3aKJIy4OK JIeKa U3BOP HA TElIKU WHOMEKIHNH Kaj

OpeMeHU KeHU BO 25% Off UCIIUTAHUYKUTE O yPUHAPHUOT TPAKT (55).
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[Toctnapranuara xemoparuja (I1I1X) e oziroBopHa 3a efHA YeTBPTUHA 0]1 303 000
CMPTHHU CJIy9ad Ha MajKU KOU ce CIIy4dnsie Ha TJI00aJTHO HUBO BO 2015 roauHa. [111X e
neduHUpaHa Kako 3ary0a Ha KPB 07 500 MJI WJIU ITIOBEKe 32 BpeMe Ha 24 Jaca Iocje
IIOPOIYBAE-€TO U ce cpekaBa Kaj 6% oxa pomwikure. Hajuecta mpuuwnHa 3a [1I1X e
aTOHMja HAa MaTKaTa, II0TOA ITOBPEIN Ha POAMIHUTE MATUIIITA, 33/IPKyBatbe Ha J1eJT O]
IIOCTeJIKaTa UJIN HapYIIyBamkhe BO KoaryJianuonuTe pakropu. Ilorosem e of1 JkeHUTE
kou umaat III1X Hemaar ueHTU(PUKYBAaH PU3HUK (PAKTOp, IITO 3HAUYM MOTpeOHA €
yHUBep3ayiHa ynoTtpeba Ha mpodrtakca ox [II1X 3a curte keHU BO MOCTHAPTATTHUOT
nepuoz. Bo 2012 roqura C30 npenopada opAiHUPakbe HA OKCUTOIMH NOCTHAPTAITHO
Kaj cekoja poawiaka (56-60). Bo Hamiata cTyauja ITpPOLEHTOT HA POAUJIKH KOU
IIPUMIJIE OKCUTOIMH € Ha BUCOKO HIUBO U U3HECYBa 74.5% BO IIpBaTa CTyiuja u 99,7%

BO BTOpaTa CTyauja.

“Koka Ha KOKa“ KOHTAKTOT € KiydeH Aen ox YHUIIE® cranpgapaute BO
nporpamarta “bosHuiu npujatenu Ha 6ebumaTa“. be3 pasymka ganu mopoayBamkeTo
ce OJIBMBa BO JIOMAIITHU YCJIOBU WJIM BO OOJIHHUIIA, CTAaBAFETO HA HOBOPOJEHOTO HA
JI0jKa BO IPBUOT Yac Iocjie pafame e JlaBame Hajjobpa IaHca 3a MPeXUBYBambe,
Hamnpe/lyBalbe M pa3BUBame Ha HOBOpPOZeHOTO. OBaa IOCTamKa € eleH BUJl Ha
CTUMYJIATOP Ha HOBOPOJEHOTO 3a MOA00pO IpUWIATOAyBake Ha €eKCTpayTEePHUHU
yCJIOBU, a BOETHO UM IIOMara Ha MajKUTe /la 3alO0YHAT CO JIOEHe BeJHAI I10Cse
IIOPOJIyBale€TO U Jla pa3BHUjaT Op3 U TeCeH KOHTAKT CO HUBHUTE HOBOPOJEHMU.
YHUIE® u C30 mpenopauyyBaaT €KCK/JIY3UBHO JO€H€ IPBUTE IIECT MeCEIH O]l
JKUBOTOT, IIOYHYBAjKU BO POK O] €/leH Yac Iocye paramero. KoHTakToT “KOKa Ha
KO)Ka“ W PaHMOT IO/I0] IJIAaBHO Ce OJ[BUBaaTr Iocje CIIOHTAHU INopoxayBama. Ha
1710027THO HUBO IOCTOjaHO ce 3ToJIeMyBaaT MopojayBamara co llapcku pes, a co Toa
PaHOTO TOUYHYBale CO Jloelme ce HamaityBa. Ilocie IlapckuoT pes, majkure ce
coouyBaar co edeKTOT O/ aHecTe3WjaTa U MOPaAU TOA He ce OCTBapyBa KOHTAKTOT
“koka Ha KOKa“, HUTYy IIaK ce IIOYHyBa CO JIOE€He IIPB Yac IIOC/ie parame Ha
HOBOpozeHOoTo. Cenak, co IpaBUJIHA IOJIZIPIIIKA HA MajKaTta rnopozeHa co llapcku pes,
0COOEHO CO BKJIyUyBarb€ HA TATKOTO /la IIOMOTHE BO JIOEHETO, ITOBEKETO
HOBOPOZIEHUN A pojieHH co l]apcku pe3 Moxkar 1a 6ujaT craBeHU Ha JI0jKa BO IIPBUOT
yac nocsie paramero. KoHTakTorT “Koka Ha Koxka” Mely MajkaTa U HOBOPOJIEHOTO €
IIpaKTHKa Kora 6e6eTo mocie parame co UCYIIIEHA KOXKa Ce CTaBa JUPEKTHO HA TOJIUTE

rpajiy Ha HEroBara MajKa, JIBajIjata ce HOKpuBaaT O TOILIO kKebe U ce OcTaBaaT 3aeJTHO
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OapeM elleH yac WU JI0 IIPBOTO XpaHeHe Ha HOBOPOJieHOTO. OBaa ITOCTAllKa UM
IoMara Ha MajKHUTe /la ce IIOBP3aT CO CBOeTo Oebe, a MCTO Taka ce IpU0HeCcyBa U 3a
nofob6ap ¢u3NUKU U pa3BoeH edeKT Kaj HOBOPOAeHOTO. KOHTaKTOT “Kkoxka Ha Koxka“
I'Yl CMHPYBa U OIIyIIITa U MajKaTa U 6e0eTo, To peryupa CpIlieBUOT PUTAM U JUIIEHETO
Ha 0e0eTo, ja peryyjmpa TejecHaTa TeMIlepaTypa Kaj HOBOPOZEHOTO, OBO3MOXKyBa
KOJIOHHM3aIlja Ha HOBOPOJIEHOTO CO JI0OpW OaKTepwy OJf KOXKaTa Ha MajKara,
OBO3MOKyBa CTUMYyJIallFja Ha XOPMOHH 3a OTIIOUHYBaIbe Ha Joerbe. OncepBanyjara u
Kaj MajkaTa U Kaj HOBOPOAEHOTO Tpeba Jila MPOJOJIKU CO CJIe/lethe Ha HUBHUTE
BUTA/THU 3HAITA 3a BpeMe Ha I1eJIOTO Tpaekhe Ha KOHTAKTOT “KOXKa Ha Koxka“ (61-64).
Bo Hamara cryauja caMo Kaj 31.4% o TIOpOyBamkaTa € OCTBapeH KOHTAKTOT “KOKa Ha
KO’Ka“ 1 OBOj IIPOIIEHT Ce OJTHECYBA Ha CITOHTAHUTE MOPOAyBama. Kaj mopoayBamara
3aBpieHu co llapcku pe3 oBaa IIOCTAIlKa ce YIITEe He ce IMPUMEHyBa BO HAIIUTE
poauminTa. Criopes o0ueHuTe pesyaratd 60% o MOpoAyBarbaTa 3aBPIIHJIE CO
CIIOHTAHO parame, a caMo Kaj 31.4% e ocTBapeH KOHTAKTOT “Koxka Ha Koxka“. Co oryies
JIeKa HaIlIUTe POAUJIUIITA ce JIeJT o1 TporpaMarta “boJtHuIy npujaTesin Ha bedumara“,
OBOj TPOIIEHT HA OCTBape€H KOHTAKT “KOojKa HAa KOXKa“ e MHOTY HU30K. Tpeba 1a ce
CIIPOBE/IyBa IOCTAIIKaTa PEYNCH Kaj CUTe CIIOHTAHU MOPO/IyBamka, HO U Jla TIOYHE CO
CO3/laBamke Ha yCJIOBH OBaa IIOCTAIlKa Jia ce IPUMEHyBa U Kaj MOPOJyBama KOU

zappiwie co [lapcku pes.

[Ipu HamymTame Ha POAUIUINTETO IIOJIOBHHA O] HOBOpojeHUTe (56.2%) Ouie
ajanThupaHd Ha goeme. OBoj IporeHT Tpeba Ja ce 3rojieMyBa, OJHOCHO Ja ce
oxpabpyBaaT MajKHUTe Jja TH JI0jaT CBOUTe O0e0Hiba, 3aT0a IIITO MajYHMHOTO MJIEKO 70 6
Mecelll Ha JIoeHYeTo Tpeba /la € OCHOBHA XpaHa. Bo CBETOT ce IpaBaT HAIIOPH Ja ce
3roJIEMH IIPOIIEHTOT Ha PaHO OTIOYHYBame CO Jioerme. TOKMy 3aToa IIOCIeTHUTE
TOZIUHU € O/IJI0JKEHO OamarbeTO Ha HOBOPOJIEHOTO BeIHAIIl II0CJIe parame, ce COo I1eT

IIPUMAapPHO MECTO Jia My Ce J1aJie Ha JoemeTo (65-67) .

Bo BTOpPOTO HCTpaXkyBame BO CTYAHjaTa UCTO TaKa Ce cJiefiea IOCTANKU CO KOU ce
OTKpUBaaT pU3HK (aKTOpU Ipe]; OPOAYBAKETO KOM OU BiIMjaese HA UCXOAOT Ha
nopoayBameTo. OTKpHUBame Ha IIOCTOEHe Ha WHQEKT Kaj pOAWIKATa Ipen
MIOPO/IYBAIHETO € BA’KEH MHUIIMjaJIeH PU3UK (HAKTOP, KAKO 32 UJTHATA MajKa TaKa U 3a
HOBOPOZIeHOTO. M H(peKkIujaTa Kaj poIMIKaTa MOXKE J1a € IPUYUHA 32 MIPEJBPEMEHO
MIOPO/yBabE, /1a BIMjae JUPEKTHO HA 3/IPaBjeTO HA JKEHATA, a KCTO TaKa J]a JIOBEZE JI0

parame Ha HOBOPOJIEHO CO IepUHaTaHa nHPeknuja. Bo Hamara cryauja mpucycrBo
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Ha THQEKT € PETUCTPUPAHO Kaj 14.7% o7 poawikuTe. BoemgHo, Bo cTy/injaTa ce moKaka
IIOBP3aHOCT moMery WMH(MEKTOT Kaj HHATa MajKa CO IPEABPEMEHO IOPOAYBalbe,
parame Ha HOBOPOJIEHO CO HU30K Apgar score U Telllka aialiTalyja Ha HOBOPOJIEHOTO
Ha eKCTpayTepuH KUBOT. Kaj HOBOpO/IeHUTE POJIeHN O/ MajKU cO MH(PEKT 3a BpeMe Ha
OpeMeHOCTa TIOYECT € JIOII UCXO0/ oHOCHO erautyc. M. Tyagi u S. Singh o6jaByBaar
Jleka caMo 3% o7 POAWJIKHTE MMaaT MOAATOK 3a MHAMEKT mpes ImopoayBame (68).
[TomaTokoT 3a MHPEKT, 3aeTHO €O OApe/leHN KIIMHUYKU 3HAIlU KaKO IITO € 3rojleMeHa
TeJIeCHa TeMIlepaTrypa OM 3HaueJsio U MOTpeba o/ OpJINHUPahe Ha aHTUOWOTHK Kaj
POAMJIKATA TIPU MIPUEM BO POJIMJIUINTETO, KAKO IITO € HaBeZeHO BO YeK-JIMCTUTE 3a

0e30eqHO mopoayBame Ha C30 (13).

Bo cryzmujaTa Ha cmoMeHaTHTE aBTOPH, Kaj 91% O] KEHUTE IIpeJ] MIOPOAyBaIbe €
M3MepeHa apTepucka TeH3Hja, a Kaj 89% e m3MepeHa TejecHa TeMIlepaTypa Ipes
MIOPO/IyBamke, IITO KOPECHOHAHpa €O AOOMEHUWOT pe3ysjaTraT BO HaIlaTa CTyAuja
OTHOCHO HaZ 87% o7 POAMJIKUTE Ce CO M3MepeHa apTepucKa TeH3Uja, OJTHOCHO Kaj
93% e m3MepeHa TeJIeCHa TeMIleparypa Ipej mopoayBame. [logaTonure oz Hamara
CTyZIMja YKaKyBaar Jieka 66.6% o/ pOJINJIKUTE CO apTepUCKa XUIIePTEeH3Hja UMaJie U
MPUAPYKEH CUMIITOM-TJIaBOOOJIKA, IITO YKa)KyBa Ha 3TOJIEMEH PU3UK KAKO II0
37IpaBjeTo Ha WJHATA MajKa Taka U Ha IUIOAOT. IJ1aBoOoIKaTa KakO CHMIITOM Kaj
JKeHaTa co XUIIepPTeH3Uja, MOXKe /Ia YKaXKyBa Ha MOKHA MpeeKIaMIICHja/ eKJIaMIICHja.
Bo Yexk-smmcrute Ha C30 AazieHO € yIIaTCTBO 32 Op/INHUPAakhe Ha MarHe3yM cysdar kaj

OpeMeHaTa ’KeHa [P XUIEPTEH3Hja IIPOoIIpaTeHa co rjaBobosIKa.

Bo cryaujaTta Ha S. Brenner u copabotHurure (69), camo Bo 1% 0/ UCIIUTYBAHUTE
cJIyyau e HallpaBeHa aHa/IM3a Ha ypUHAaTa Iipe]i mopoAyBamwe. Bo HamaTa cTyzuja Toj
IIPOIIEHT € MOBUCOK (9.3%), HO e JjajieKy o7 33JI0BOJIUTEJIEH, 3aT0A IIITO aHAJIN3A Ha
ypUHaTa e IpaBeHa caMoO BO CJIy4daj Ha MOJATOK 3a XWIEepPTeH3HWja Wi ypUHapHa
nHbeknuja. Crnopes npenopakure oJ; Yek-mucrure 3a 6e36eaH0 mopoayBame Ha C30
ce BeJIH JleKa poAusIKaTa Tpeba /1a MpUMU MarHe3uyM cysidaTt IOKOJIKY 1jacTOTHUOT
apTepUCKU MPUTHCOK € 110 mm Hg uiau nmoBUCOK U MMa 3+ IPOTEHMHypHja WU
JIOKOJIKY POJIMJIKATa UMa J1jacTOJIeH apTepUCKU MPUTHUCOK 90 mm Hg uiau noBuck,
2+ MPOTeuHypHja U MMa r1aBo0osKa. 3HAUW, UCTOBPEMEHO Mepeme Ha apTepucKa
TEeH3Wja U aHAJIW3a Ha ypUHA Ha MPOTEWHM ce OMTHU 32 WHUIUjaJHA MPIEHKA Ha

IIOCTOEHe Ha PU3UK (PAKTOPH Kaj U/iHATA MajKa, HO U HEJ3UHOTO HOBOPOJEHO.
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Cmopez C30, 1 071 10 HOBOPO/IEHH TJIO0ATHO ce para Kako mpeMaTypHo. Bo HammaTa
cTyauja 20.3% 04 HOBODPOZEHHUTE ce pofieHW moj 37 recranucka Heaena. C30
IIpernopavyBa BOBeAyBame HAa KJINHUYKU MMaTeKU 3a MEeHAIMEHT Ha OPeMeHOCTH Kaj
KOM II0CTOM PUBUK Of] IPEeIBPEMEHO MOpoaAyBamke (70). [IpeMaTypuUTeTOT I0BEyBA /10
3rojieMyBalbe HAa MOPTJIUTET U MOPOUAUTET Kaj HOBopojeHUTe. BoenHo,
IIpeMaTypHUTE HOBOPOJIEHU Ce€ €O 3rojJieMeH PpHUu3UK 3a HapyllyBame Ha

IICHXOMOTOPHHUOT PasBoj (71, 72).

Apgar score mporieHKaTa co rojieM 0poj Ha KIMHUYKU U MOMYJIAIUOHU CTY/IUH, Ce
ITOKa’Ka KaKo IIPEIMKTHUBEH (PaKTOP 3a MOPOUUTET U MOPTAIUTET Kaj HOBOPOJAEHUTE
(73). Bo ctpyamjata Ha A. Siddiqui u cop., MpaBeHa € UHTEPHAIMOHAIHA KOMITIapaIiyja
Ha Apgar score 1 yTBPZEHO € iekKa 0.3-2.4% 071 HOBOPOJEHUTE Ha pararmbe nmMasie Apgar
score 1moj 7, a 72.9-96.8% 6wuie co Apgar score o 9-10 (74). Bo Hamiara crymuja
IIPOIIEHTOT Ha HOBOPJEHHU cO Apgar score Imoj 7 € 13.1% Bo IIpBaTa MUHYTa I10 pararbe,
a Apgar score Haj 7 umaie 85,8% o4 HOBOPOZAHUTE UCTO TaKa BO MpBAaTa MUHYTA IO
parame. [ToHn30K Apgar score IMaaT HOBOPOIEHH YMU MajKu MMaJie MHQeKIHja mpe/t
mopoayBameTo. [IoTpeOHH ce TOTTOTHUTETN UCTPAXKyBakha U JOHECYBAbe 3aKITyUOIH
OKOJIy TTOBHCOKHOT IPOIEHT HAa HOBOPOJEHU IPOIIEHETH cO Apgar score Hoj 7 BO

HaIllaTa CTy/Ifja, BO OJTHOC Ha JIDYTH CTY/IUH.

Mavtata TeslecHa TeXKMHA Ha parare Kaj HOBOPOJIEHUTE € CTPOT NPEJUKTOpP 3a
PHU3HK O] IOEHEYKH MOpPTaIUTET 1 MopouauteT. Ho, TOa ce oaHeCyBa MOIETHAKBO U
Ha HUCKA U ToJieMa TelKMHa Ha parame. PofiiHaTa TeXKMHA € KIydeH WHIUKATOp Ha
WHTPAyTEPUHUOT Pa3BOj HAa HOBOPOJIEHOTO, KaKO M HMHAMKATOp HAa Pa3BOjOT U
3/IpaBCTBEHATAa KOMIIETEHIIMja HA HOBOPOZEHOTO HEIOCPETHO IOCJIE MOPOAYBAKETO
(75). Huckara TeXvHa e acoIpaHa co 3roJIeMeH PU3HK 32 MOPTAJIUTET U MOPOUIUTET
BO JIOEHEUYKH IEpPUOJ, a TojieMaTa TeXKHWHA € acolMpaHa CO 3rojieMeH PHU3HUK 3a
JIOEHEUKHU MOPTAJIHUTET, ay/ITHA JebeMHa U KOMIUIMKAIIMN [PU MOPOYyBakhe KOU
Gapaar 3aBpInyBamwe Ha OemeHocta co Ilapcku pe3. Bo Hamiara crymuja cpemHata
TEKWHA HA HOBOPOJIEHUTE € 3032 Tp., IIITO € MOHNCKA BO OJTHOC HA CPEJHATA TEKUHA
Ha HOBOPOJIEHUTE BO AHIUIMja U BeJic koja u3HecyBasa 3276 rp., BO 2012 TOAUHA, BO
crynujata Ha R.E.Ghosh (76). BakBara pasimka Moke /a ce JOJKU HA TE€HETCKU
KapaKTEPUICKU Ha TOITyJIal1jaTa, HO MOXKeE /]a Ce OHECYBA U HA OPEIeHU XUTHEHO-

3IPaBCTBEHU OCOOEHOCTU BO UCXpaHATa Kaj OpeMeHUTe KEHU.
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Cnopen npenopakute Ha Yek-ymmctutre Ha C30 cekoe HOBOPOZEHO, UMja Majka
IIpUMa aHTUOMOTHUK Hopaau nHGpeKnnja, Tpeba 1a mpruMa aHTUOUOTHUK BeHAIII TTOC/Ie
parame. Boe/IHO JIOKOJIKY pecriipaIiuiuTe Ha HOBOPOJIEHOTO ce Haj, 60/MUH W MO/
30/MUH, WIN JIOKOJKY TejiecHaTa TeMmIiiepatypa e Haa 38°C wmm mopx 35°C,
IpernopakaTa BeJiv Jia Oujie opinHupan antTuonotuk. Persaud RR Bo cBojara cryauja
OTKpUBA JieKa 45% Of HOBOpPOJieHNTe BO KaHazma ce M3JI0’keHM Ha IIpUMeHa Ha
QHTHUOUMOTHK U BEJIU JIEKA OBOj BUCOK IIPOIIEHT Ce JOJIKHM HAa PYTHHCKO OPANHUPAHE
Ha aHTUOMOTHUIIM Kaj HOBOPOJIEHUTE, IIITO € JI0KaXKaHO U BO cryaujara Ha Shulman J
(77, 78). Bo nHamara cryauja 37.1% 0O/ HOBOPOJEHHUTE BO HEOHATAJHUOT TEPHO/I
pUMaaT aHTUOWOTHUIIM, IITO MOXKE Jla ylaTyBa Ha 3rojieMeHa HWHIUJEHIa Ha
WHQEKIINH Kaj HOBOPOJIEHUTE WJIM UCTO TaKa /ia Cyreprupa Ha PyTHHCKO MPETTHUIITYBakhe

Ha aHTUOMOTHUITUTE Kaj HOBOPOJIEHUTE.

AnanrtanjaTa Ha eKCTpayTepHUHATA JIa[iHA CPEIMHA € TOJIEM ITPEIU3BUK 32 CEKOe
HOBOpo/eHO. CiabaTa TepMoperyJaliiioHa ClIOCOOHOCT Kaj HOBOPOJIEHUTE € Pe3yJITaT
HAa MMATypPHOCT HA PECHUPATOPHUOT U IUPKYJIATOPHHUOT CHCTEM, TEHKaTa KOXKa,
HU30K IIPOLIEHT Ha CyOKyTaHO MAacHO TKUBO. MepemeTo Ha TejlecHa TeMIlepaTypa Kaj
CeKoe HOBOPOJIEHO € BajKHA IIOCTalKa, CO IeJl OTKPUBame Ha XUIOTepMHja Kaj
HOBOpOZleHUTe. XUIOTepMHjaTa € I03HAaT PHU3UK GAKTOp U CUTHUDUKAHTEH
koakTop 3a HEOHaTaJleH MOpPOUJUTET U MOPTAIUTET 3a CUTE HOBOPOJIEHU.
HoBoponienute pozeHu co llapcku pe3 umaaT 3rojieMeH PHU3UK O XUIIOTEPMHja.
XunotepMyja Kaj HOBOPOZIEHO Ce O3HauyBa Kora TejlecCHaTa TeMIlepaTypa € Iof
36.5°C, a HOpMa/THUTE TpaHUI ce oA 36.5-37.5°C (79). HoBopogeHO co TeyiecHa
TeMIiepaTypa nomery 36.0-36.4°C Moxxe 1a pa3BHe CHMIITOMH Of] CTPeC O] JIAJTHO KaKO
IITO Ce: JIAJIHU CTOIaJIa , HaMaJieH pedieke 3a IUIame, jierapruja u ciab mwiad. Exen
0/ METOAWTE 3a IpEeBEHIHjaTa OJi XUIIOTepMHUja Kaj HOBOPOJEHUTE CE COCTOU O/
IIPAKTHUBYBake Ha MOJIEJIOT “KO’KAa HAa Koyka” €O HHUBHHUTe Majku. [IpomeHTOT Ha
M3MepeHa TejlecHa TeMIlepaTrypa Kaj HOBODOJEHUTe BO IPBUTE 6O MUHYTU IIOCJIE
parameTo BO Hamata cTyauja e 70.6%. OBoj mporeHT Tpeba /1a € 3HAUYUTETHO
IIOBUCOK, 3aToa IITO TeMIlepaTypara Ha TeJO0TO Kaj HOBOPOZEHOTO € elleH O]
HajBAXKHUTE eJIEMHTU Ha HEOHAaTaJIHA XOMeocTasa. TeMIeparypaTa e mokasaTesl 3a
roseM Opoj CaydyBama BO TEJIOTO HAa HOBOPOZEHOTO. 3aToa, MPenu3Ho, Op30 u
HEeVHBAa3WBHO MOHUTOPUPAae Ha TeJlecHaTa TeMIlepaTypa Kaj HOBOPOJAEHOTO € MHOTY

BaxHO (80, 81).
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PecrimpaTopHHOT AUCTpeC Kaj HOBOPOJIEHUTE € €/IeH O HajueCTUTE 37PaBCTBEHU
npobJieMHu BeIHAII MOCJIe parambe. PecimpaToOpHUOT JIUCTPEC € XeTepoTeHa rpyma Ha
KOMIUIEKCHH CHMIITOMHM KaKO INTO Ce: TaxuilHea, OpajuIlHea, amHea, Ha3aJIHO
IIOTPeEIepyBalbe, WHCIIUPATOPEH CTPHUIOP pu JIAIIIEIHE,
CyOKOCTaJTHO/ MHTEPKOCTATHO/CyIIPAKOCTAJTHO  WJIM  JYTYJIADHO  BOBJIEKYBAambe€,
HpeTyJIapHO JUIllehe, BU3UHT, XUIIOKCH]ja, IujaHo3a. OBHe CUMIITOMHU yKa)KyBaaT Ha
oTpeba o1 cCMecTyBae Ha HOBOPOJIEHOTO BO O/1/IeJ 32 HEOHATATHA MHTEH3WBHA Hera,
KajZle ce TMpHMeHyBaaT IIOCTallKU 3a HaJAMHHYBamhe Ha pecruupaTopHaTra
HHCyQUIMEHIIMja €O HEWHBAa3WBHU WJIM WHBA3WBHHM IIOCTAllKH, KaKO IINTO €

MexaHUYKaTa BeHTHiamnuja (82, 83).

Kitsommar R u copaboTHuIM, BO CBOjaTa CTy[uja HaBeAyBaaT JeKa 10.3% O
TEPMUHCKHUTE HOBOPOZEHH MMaJie moTpeba o/ HeMHBa3WBHA ITOCTAIIKA IIPH II0jaBa Ha
pecrnupaTopeH JUCTPEC 3a CTabMIM3Upalhe Ha pecrupaTopHara pyHkmuja (84). Toj
IIPOIIEHT BO HAIllaTa CTy/1ja n3HecyBa 6.5%. [IOHUCKUOT IIPOIEHT BO HAIIIaTa CTyAHja
MOXKE Jla ce JIOJDKU Ha HEeJOCTUT Ha HEWHBAa3WBHA BEHTHWJIAIlMja Ha OJJIEJIOT 3a
WHTEH3UBHA TepaIliyja Bo OOJTHUIIaTa KaJie ce JIEKyBaHU HOBOPOJIEHUTE, I1a IIPU CeKoja
nmo/taboka pecnuparopHa HWHCYQUIMEHIHja HOBOPOJEHUTE Ce IIOCTaByBaaT Ha
MHBa3WBHA MeXaHUYKa BeHTHIanuja. [locTaByBarbeTo Ha HEKOU OJT MOJTAJIUTETUTE Ha

MeXaHHYKa BeHTUJIallfja Mopa Ja Ou/ie MHAUBUAYATU3UPAHO 3a ceKoj namueHT (85).

Bo oziHOC Ha recraruckaTa cTapocT Ha HOBOPO/IEHUTE U TI0jaBaTa Ha peCcliupaTopeH
nuctpec, Ma XL co copaboTHuUITe, oOcepBHUpasie 503 HOBOPOJEHH KaKO KAaCHH
IIpeMaTypyCH WU TEDMUHCKH HOBOPOJIEHU U 74.8% oy HUB Ouite poaenu co Ilapcku
pe3 u 58.1% Ousie mocraBeHU Ha MexXaHHWYKa BeHTHianuja (86). Bo Hamara cryauja
OpojoT Ha OIlCEpBHPAHU KACHO TEPMHUHCKU W TEPMHUHCKH HOBOPOJIEHH € Masl U
n3HecyBa 37. Ox HUB 56.7% pojenu ce co Ilapcku pe3 u 5.4% Ouse mocrtaBeHU Ha
MexaHUuYKa BeHTmIanuja. [Toctou rosiema pasiuka Bo cryaujata Ha Ma XL u Hammata
CTy/Idja 0 O/THOC HAa OBHE HOBOPO/IEHU KOU ce ITIOCTaBeH! Ha MEXaHNMYKa BeHTUJIaIja
¥ HajBepPOjaTHO Taa pas3JinKa ce JI0JDKH Ha MaJIMOT OpOj OIIcCEpBUPaHU HOBOPOJIEHH BO

HaIara cTyauja.

Bouziri A co copabGoTHHULIUTE O/ 23 HOBOPOJEHU CO PecIupaToOpeH AUCTpeC,

Haoraar aeka 91.3% ce pogenu co Ilapcku pe3 u 21.7% ce Ha MeXaHUYKa BEHTUJIAIH]A
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(87). Bo HamraTa cTyzimja o1 72 HOBOPOJEHH CO PECITMPATOPEH JUCTPEC, 44 OAHOCHO

61.1% ce pozenu co Llapcku pes3 u 26.4% numaar notpeda o MeXaHNYKa BeHTUJIAIHja.

Bo cBercku pamku criopen Edwards MO u copaboraunu u Leigh R u copabotHuny,
7% 01 HOBOPOJIeHUTe MOKa)KyBaaT CUMIITOMH Ha pecnuparopeH aucrpec (87-89). Bo
Hallata CcTyJdja TOj IPOLIEHT € 3HAaYWuTeJIHO IIorojleM M Hu3HecyBa 23.2%.
PecniuparopeH fucrepc, 0JTHOCHO JIOLIA afjaliTaliija Ha eKCTPAyTepUHUOT >KUBOT €
II0YeCT Kaj HOBOPOJZEHU KOU Ce POJIEHH O/ MajKu KOW HMMasie mHeKIuja U/uimn
XUIepTeH31]ja 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa. Pasiirka Bo IpOlleHTyaTHaTa 3acTaleHoCT Ha
HOBOPOJIEHO CO peclupaTopeH JUCTpec BO IIUTHpaHaTa JMTepaTypa M BO Halara
CTy/IMja MO3Ke /1a ce I0JI’KU Ha JIOIIAaTa IPOLIeHKA, OTHOCHO BO PECIIPATOPEH UCTPeC
ce BOpojyBaaT 1 HOBOPOJIEHU CO TPAaH3UTOPHA TaXUITHea WM APYTH COCTOjOM KOU He
T'U ZI0OBe/lyBaaT HOBOPOJIEHHUTE JI0 pecliuparopeH aucrpec. IIpaBara mporeHka Ha
PeCIUpaTOPHUOT JIUCTPEC € MHOTY Ba)KHA, 3aToa IITO TOj € HajuecTa MpUYMHA 34
MOPTAJIUTET U MOPOU/TUTET BO MIPBUTE JIEHOBHU O] HEOHATAJIHUOT KUBOT. Bo cymiTrHa,
HOBODOJIEHUTE CO PEeCHUpATOpPEH JAHNCTpec 2-4 IaTU HUMaaT IIOroJieM pPHU3UK 3a
yMUpame, OTKOJIKY HOBODOJEHHUTE KOU HEMaaT peclUpaTopeH JucTpec. 3aroa,
IIPaBUJIHOTO MOHHUTODUpAm€ Ha CeKoe HOBOPOZIEHO, a o0co0eHO Ha THe CO
pecruuparopeH JUCTpec € BaKeH IIpoIlec co Koj OJylaroBpeMeHO ce Ipe3emaar
3paBCTBEHU MEPKU IPH peclnupaTopHa HHCyduueHIyja (KUCIOpOA Ha Macka,

HEeMHBA3KWMBHA NJIN HHBA3HMBHA MEXaHUYKa BeHTI/IJIaIII/Ija).

XuneprensuBHata Oosiect (XTA) kaj OpemeHaTa KeHa € IJIaBEH 3/PaBCTBEH
mpobJieM, He caMo 10 3/ipaBjeTo Ha OpeMeHaTa ’KeHa, TYKy mopaau Toa mro XTA 3a
BpeMe Ha GpeMeHOCT € pU3HK (aKTOp 3a CUTHU(UKAHTEH ITepUHATAIEH MOPTATUTET

1 MOPOUIUTET.

JeduHunujata 3a XumepreHswja Bo OpeMeHOCTa He €  IIOTIIOJIHO
CTaHJIapiN3UpaHa, HO ciefejku ru mpenopakuTe Ha “National High Blood Pressure
Education Program Working Group on High Blood Pressure in Pregnancy”, 3a
XHUIleTeH3H1ja ce CMeTa CUCTOJIEH KPBeH MPUTUCOK > 140 mmHg, u/uiu aujacrosnexn

KPBEH IPUTUCOK > 90 mmHg (90).

Oxoiy 10% on 6pemeHuUTe *keHu ce coouyBaat co XTA (91). Bo Hamara crynuja of

300 TpyaHuLM, 31 (10.3%) 6uie co XTA.
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Cexoe XWIEPTEH3WBHO IIOpPEMeETyBalbe 3a BpeMe Ha OpemMeHOCTa MOXe Ja
pes3yJITHpa co npeeksamicuja. Bo Hamata ctyzauja 16% o7 )KeHUTe cO XUIIepTeH3Uja
“MaJie ¥ APYTY KJIMHUYKY 3HAIY U CUMIITOMU KOH OZ]aT BO IIPUJIOT HA IIpeeKIaMIICcHja
(emem Ha HO3ete). [Ipeekyamicuja, ce jaByBa Kaj 35% O/ JKEHHTE CO TeCTaIlMCKa
XUIlepTeH3uja U J0 25% Kaj THe CO XpOHWYHA XUIMEPTeH3Uja, HO Ce CMeTa JieKa

r106aIHO, cTallKaTa Ha ImpeekiaMIicuja e 12.5% (92, 93).

TemkaTa xumnepTeH3uja € acoIupaHa co IoroJeMa CTalmka Ha MaTepHaIHA CMPT,
abopTyc, IpeaBpEMEHO MOPOAYBamkhe, parambe Ha HOBOPOZIEHO MaJIio 3a recTarjucKara
CTapOCT, OTEXKHATA 3/IalTallija HA HOBOPOJEHOTO HAa €KCTPAYTEPUH KUBOT U T'OJIEM

Opoj Ha APYTHU aKyIIepCKU KOMIUIUKAIUH (94).

Adu-Bonsaffoh K u copaboruuiu objaByBaaT mOAaTOIX CIOPeA KOU 21.7% of
OpeMeHOCTHUTE Kaj TpyAHUIUTE co XTA 3aBpIIyBaaT co IMPeABPEMEHO ITOPOYBabeE,
34% o1 HOBOPOJIEHUTE ce pojiuiie co Apgar score moj, 7, a 24.7% 0] HOBOPOJIHUTE
nMasie morpeba OJ UHTEH3WUBHO JieKyBaltbe U 3.8% 07 MHBa3WBHA pecIHpaTOpHA
mozpinka (95). Bo Hamara cTyauja nmpeaBpeMeHO HOPOAyBalkbe MMaIo Kaj 40.6%,
Apgar score 11071 7 Ha parame uMajie 46.9% o/ HOBOpOZieHUTe, 31.3% Onjie MpUMeHH!
Ha OJIJieJT 32 MHTEH3UBHO JIEKYBambe U 9.4% co IMoTpeda 0/ MeXaHUUKa BEHTHJIAIT]a.
IIporeHToT HAa OpeMenu kKeHHU co XTA Bo HaIIaTa CTyZifja € BO CBETCKH paMKH. Cellax,
BO HAIllaTa CTY/IMja IIOTOJIEM IIPOIEHT O/ THE TPYAHHUIIA ce TIOPOAHJIE IIPEABPEMEHO
criopezibeHo co muTHpaHara juteparypa. OBaa IpolieHTyJIaHa pa3/InKa MOXKe /ia ce
JIOJDKU Ha HECOOJIBETHO cJiefielhe Ha TPpyAHHIUTe co XTA, 0JIHOCHO HeperyJimpaHa
aprepucka TeH3uja. Kako Iocjiequiia Ha Toa HacTallyBa MOPOAyBarbe MOA 37
recrarucka Hezesa. [1o ofHoc Ha Toa IIITO ITOTOJIEMHUOT IIPOIEHT O] HOBOPOJIEHUTE Ce
IIpeMaTypHH, pa30UpPJIMBO € 30IITO BO HAIllaTa CTyAWja IIOTOJIeEM € IIPOLIEHTOT Ha
HOBOpPOJZIEHH cO TmoTrpeba 07 WHTEH3WBHO JIEKyBalke OJIHOCHO MeXaHUYKa

BEHTUJIAIIH]A.

Anemuja Bo Tek Ha OpeMeHocT e JlepuUHHpaHAa KaKO KOHI|EHTpanuja Ha
xemorimobun mox 110 g/l Bo BeHcka kpB. IyiobanHaTta mpeBasieHma Ha
dbepomedpunuTHaTa aHemMHuja BO OpeMeHOCTa € MHOTY BapujabuwiHa U ce JABUXKH
alpoOKCUMAaTUBHO OKoily 41.8% ox OpeMeHUTe JKE€HHM BO  IOCJIETHUOT
TpuMecTap/Mecern; o7 OpeMeHocTa/mpes; mopoayBamero (96, 97). AHemujara ru

3roJieMyBa IEpUHATAJIHUTE PU3UIM Kaj MajKara ¥ HOBOPOAEHOTO. BoegHo ro
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3rojieMyBa U PU3HKOT 3a JIOEHEUKHOT MOpTaIuTeT. /[oBelyBa 70 perapjaalipja Ha
WHTPAYTEPUHUOT PaCT Ha IUIOAOT U PE3YJITHPa CO parame Ha HOBOPOJEHO CO Majia
poawiHa TexkrHa. Ce cMeTa JleKa M yMepeHa XeMopartja Kaj aHeMUYHa jKeHa MOJKe J1a
Oouze datasHa. AHeMHUjaTa BIMjae HA Pa3BOjOT HA MO3OKOT Kaj IUIOAOT U MOXKE Jia
JIOBeJIe 10 KOTHUTHUBHU M OHXEjBHOPAJIHHM ITOPEMETYBaiba, KAKO U HaMaJlyBare Ha
(pUBUYKHOT pacT, KaKo Kaj IOeHUHbaTa, Taka U BO IPEIIIKOJICKHUOT U IIKOJICKUOT
IIEpHO/I Of] Pa3BOjOT Ha JellaTa. AHeMHjaTa JIOBEeAyBa JI0 Jelpecrja Ha UMYHHOT
CHCTEM, CO IITO C€ 3T0JIEeMyBa MOPOUIUTETOT OJ, HHGMEKIUU BO TEKOT HA IEJIOTO
JleTcTBO. Mepere Ha HUBOTO Ha XeMOTJIOOMHOT Kaj »KeHaTa IIPe/i U IOCJIe IIOPOyBabhe
€ BakHa J1abopaTOpHCKA IOCTAlKa CO KOja MHJIMPEKTHO Ce OTKPHBA CTEIEHOT Ha
IIOCTIIAPTAJTHO KpBapeme. [IpeBajieHIlaTa Ha aHeMHja Mery OpeMeHHuTe KeHU BO
Makezgonuja Bo 2016 6miia 28%. [IpeBasieHniaTa Ha aHeMHja Mel'y OpeMeHUTe JKEHU BO
CA/l e 21.5%, Bo KuHa, 25.7%, Bo Ilanectuna 25.7%, u Aypu 90% BO pypaiHa CpeinHa
Bo MHpuja (98-101). Ciopen Ardic C u copabOTHHITH CJI€/IEE-€TO Ha BPETHOCTUTE HA
XEeMOTJIOOMHOT 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa € BasKeH IlapaMeTap, 3aT0a IIITO IIPOIEHTOT
Ha IIpeJIBPEMEHU ITOPO/IyBamkbe € MorojieM Kaj OpeMeHHTe >KeHU co aHeMHja (102).
Boenno, cienemero Ha mpenopakara Ha Purisch SE u copaboTHUIUM 3a mMOKacHO
IIpeceKyBame Ha MalloyHaTa BPBIA, OJTHOCHO 30-60 CEKYH/IH IIOCJIe parameTo, He
JIOBeJTyBa JI0 aHEMHU3UPAbe Ha JKeHaTa, a o MoJ00pyBa XeMAaTOJIONIKHUOT CTaTyC Ha

HOBOPOJIEHOTO (103, 104).

Bo Hamara ctyuja mpoceqHUTe BPEAHOCTU Ha XEMOTJIOOMHOT IIOCJIE TIOPO/IyBabe
(107.9T/71) ce cTaTUCTUYKY 3HAYAjHO IIOHUCKH OTKOJIKY IIpe mopoayBabe (117.8 /1),
a pasJImKara Ipej] IOPOAYBAambEe U IMOocjIe IOPOAYBahe U3HECYBA 10 T'/J1, IITO YKAXKyBa
Ha II03HAYajHA KpBO3aryba 3a BpeMe U I0cjie TIOPOAYBAKETO U MOKPAj TOA IITO Kaj
roeM Opoj oA POAWIKUTE € OpPAUHUPAH OKCHUTOIMH HEMOCPEIHO IIOCye
nopoayBamweTo. Bo crymujata ma CM Miller u copaborHumu, pasiukara Ha
XeMOTJIOOMHOT IIPeJ] U TOCJIE IOPOyBabe € 1.4 T'/J1, a Bo cryaujata Ha Emegoakor CF
U copaboTHHIM € 0.6 T/ (105, 106). McTo Taka, kaj OpeMeHUTe KEHU BKIIYUYEHH BO
HAIllaTa CTy/INja MpeJ IOPOAYBamhe, CIIope 0OMEeHNTE MOAATOIM, CO aHEMHja Oute
57.8%, KOja MOXKe /Ja € IPUYMHA 3a MMONMOTEHIIMPAHO BarMHAJIAHO KPBapeme IMOCIIe
MIOPOJIYBAIETO, & CO TOA U IMOTOJIEMATA PA3JIMKa HA BPEAHOCTUTE HA XEMOTJIOOMHOT

IIPEJI U TIOCJIE TIOPO/IyBAKHETO.
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Co BoBeyBame Ha Yek-uctu 32 6e36€lHO TOPO/IyBakhe ce OUEKyBa HAMaJTyBakhe
Ha CTaKUTe HAa MOPTAJIUTET W MOPOMAUTET, KaKO Kaj MajKUTe TakKa U Kaj
HOBOpo/ieHuTe. Bo cBojara crynuja Varghese B. u copaboTHUIM, CO BOBEIyBAHETO HA
Yek-yuctuTte 3a 0e30€HO TTOPOAYBamke, eBAIyHpaaT PeAyKIja Ha MPTBOPOJIEHU U
paHU HEOHATaJTHHW yMHUpamwa of 11-16%. l'osema pasnuka e 3abesiexaHa IIpH
IIOCTaIyBamke BO CJIy4Yaj HA IMpeeKIaMIICH]ja/eKIaMIICHja, KaKO M BO JIEKYBAamkeTO Ha
MHPEKIUUTE Ka] MajKUTe U HOBOpojAeHUTe. HOTHpaHO e Jeka co ciefierhe Ha
mpernopakute o7 YeK-JUCTUTE MHOTY IOPAHO Ce OTKPHUBAJie CHUMITOMHTE Ha
IpeekjaMIicHja Kaj OpeMeHHTe JKEeHU, OJHOCHO HaBpeMeHO Oujie HpeBeHHpaHU
MOKHHUTE KOMIUIMKAIIUA IIOBP3aHU CO IIPeeKJIaMIICHja/eKJIaMIICHja, KaKO INTO €

HeOHaTaTHa acUKCHja Ha IUI0/I0T/HOBOPOAEHOTO U IIpeMaTypuTeT (107).
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7 SAKJIYUYOII 1

1. KBajTeTOT M KBAaHTUTETOT Ha AOKYMECHTHPAHU IIOAATOIIX BO aKyIIIE€PCKHUTE 1
HEOHaTaJIHU HCTOPHH BO 3APAaBCTBEHHTE YCTAHOBM BKJ/IIYYEHH BO HaIIlaTa

CTy/IMja e Ha 33/I0BOJINTETHO BUCOKO HHUBO;

2. JlobueHnTe MOAATOIM BO HAIETO HCTPaXKyBakbe YKa)KyBaaT Ha pasInyHa
MIPOLIEHTyaIHA 3aCTalleHOCT Ha NpuMeHa Ha HCIUTYBaHUTE
IIOCTAIIKY/TIPOIelyPU BO POAWJIMINTATA BO KOU INTO Oellle CIPOBEZEHA

CTy/IhjaTa;

3. [en ox mponenypuTe, Kako IITO € OMOXEMHCKAa aHajIW3a Ha ypUHaA, Oumie
peaTm3upaHu BO HU30K MIPOIIEHT BO cUTe YeTupu poawminTa. Of Tyka cieayBa
morpebaTa o/ BOBeAyBalbe, BO CHUTE POJIMJIUINTA BO MakejoHUja, HA JIECHO
IIPUMEH/INBH, €BTUHHU U €TalHU MPOrpaMy U MPOTOKOJIM KaKo IITO ce Yek-

JINCTUTE KperpaHu u of crpana Ha C30;

4. JlobueHUTE MOAATOIY YKAXKyBaar JleKa He ce MPaKTHKyBaaT CTaHJapU3UpPaHU
IIPOTOKOJIA 32 OTKPUBAKE€ HA MOKHU PU3UK (PAKTOPU BO TEKOT Ha OpemMeHocTa
1 ITIOPOJTyBabeTO Kaj CeKOoja POJIMJIKA/MajKa 1 HOBOPOJIEHO;

5. IMopagu Hemame Ha CTaHJAPAU3UPAHU IMPOTOKOJM 3a BOJAEHE€ HAa CeKoe
[IOPO/IyBambe, IMOCTAIKUTE U IPOIEAypuTe 3a 0e30elHO IOpPOJIyBame IPHU
IIpHEM Ha POJIMJIKATa BO POAMJIUIITE U HEIIOCPETHO ITOCIIE ITIOPOIyBAKETO HE
ce CIIPOBeAyBaaT MPU CEKOE TIOPO/TyBahE;

6. Ilocrou m06ap KOHTHHYHpPAH MOHUTOPUHT HA ITOPOAYBAKETO U A00pa IprKa
MDY WCITUC OJi POJAMJIUINTE, 0OCOOEHO CJie/ierbe Ha aHeMUja U HHGEKIUja Kaj
MajKUTE;

7. Ilocroeme Ha WHODEKT Kaj OpeMeHaTa >KeHa ja 3rojieMyBa MOXKHOCTa 3a
nmopoayBame co [lapcku pes, mpeZiBpeMeHO ITOpoAyBambe, paratkbe HOBOPOJEHO
CO HU30K Apgar score, TeIllKa ajjanTalyja Ha HOBOPOJIEHOTO Ha eKCTPaypEeHUOT
’KHBOT U JIOIII UCXOJT Kaj HOBOPO/IEHOTO-ET3UTYC;

8. XumepreH3ujaTa Kaj JKEHUTe 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa JOIPUHECYBa 3a
II0YeCcTo IMopoayBame co llapcku pes3, Kako W OTe)XXHATa ajarnTalnyja Ha

HOBOPOJIEHOTO Ha €KCTPAyTEPUH KUBOT;

9. IToTpebHO e KOHTHHYHUPAHO YHAIIPeAyBakhe Ha CUCTEMOT HA MOHUTOPHUPAe Ha

37IpPaBCTBEHUOT CTATyC HA MajKUTe U JierjaTa u eprKacHOCTA Ha 3/[paBCTBEHATa
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zamrtuTa. Co BoBeAyBambe Ha Uek-y1ucTy 3a 6e30eAHO ITOPOIyBakhe, KpEUPaHU
criopent Yek-ucrure Ha C30 3a 6e30eqHO MTOpPOAyBamke M IPUJIArOJAeHN Ha
HaIaTa MeIUIIMHCKA IIpaKca, Ke ce 00e30e1 eTHAKOB KBAJIUTET HA TPHKa 3a
ceKoja po/inJIKa/Majka 1 HOBOPOJIEHO, CO IIITO Ke ce HaMaJI MOPOUUTETOT, T1a
U MOPTAJHUTETOT BO OBHE BYJHEPAOWJIHH TPymH M Ke ce YyHaIlpeau
IIpeHaTa/IHaTa, IepUHATAJTHATa W TOCTHATa/IHATa 3alllTUTa BO MakeJloHHUja.
BoegHo Yek-yimeruTe Ke ja mogoOpaT KOMyHHKAIjaTa Mery MeIUITHHCKHOT
IIepCOHAJI U Ke My IIOMOTHAT /ia ce N30erHaT MOTEeHIHja/THA KOMILIMKAIIWH ITPU
IIOPO/IyBabETO U Ke IOBE/Ie 10 jaKHEIe Ha KalalluTETUTE Ha 3/IpaBCTBEHUTE
paboTHUIM Kou 00e30eyBaaT 3/[paBCTBEHA 3allITHUTA Ha JlelaTa U KEHUTE BO

penpOAYKTUBEH IEPUO/I.
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o IIPIJIO3U

9.1 ITpama;THUK KOPHUCTEH 3a MPBaTa PETPOCIHEKTUBHA CTyAHja

ITocTanku, mporeaypyu KOHW ce CIPOBEAyBaaT Ipes, MPHU IOPOJyBame U IIOCJIE

TIOPO/TYBAHHETO.

1. IIpex mnopoayBame-Ipu IIpUeM Ha PoOAWIKATA Ha OjJeIeHue

HaIlpaBeHU ce CJIeJHUBeE Mpoleypu

o Kapauorokorpad Jla  He
o H3smepeHa TesiecHa TeMmneparypa Ha He
o IIpoBepeH BaruHajieH uclenok (6oja, MuUpHUc) Ia He
o HM3mepeHa aprepucka TeH3uja Ha  He
o AmnHanu3sa Ha ypuHa Ha He

e OcraHaTu polelypy/TIPOBEPKHU Kaj pOAUJIKATa U MEAUIIMHCKA ollpeMa (J1a
ce HAabpojar)

©)

©)

©)
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2. HemocpeaHo mpej MOPOAYBAameTO Kaj POAWIKATA HAIIPABEHH Ce€

cJeJHUBe poueaypyu

o H3smepeHa TesiecHa TeMmneparypa Ha He
o IIpoBepeH BaruHajieH ucenok (6oja, MuUpHUC) Jla  He
o HM3wmepeHa aprepucka TeH3Huja Ha He
o AmnHasmn3sa Ha ypuHa Ha He

o Bpewme Ha pynTypa Ha OKOJIYILIOZIOBU OOBHUBKHU Ha He

e (OcraHaTu IPOBEPKHU/IPOIEAYPH Kaj pOAUIKATA U MEITUITMHCKA opeMa (1a
ce HAabpojar)

o

©)

@)
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3. Beajnamr mociie NoOpoayBameTO  HallpaBeHU

NPONERYPH/IOCTAIIKH

e Kaj majkara:

o IIpoBepka Ha BarmHaJIHO KpBapeme
o /JlaBame Ha YTEPOTOHUK

o UsmepeHa apTepucka TeH3Hja

e Kaj HOBOpPOaEHOTO :

o bpoj Ha pecrimpanumn
o IIpoBepeH MyCKyJIEH TOHYC U JIBUKEHba
o MW3mMmepeHa TesiecHa TeMIepaTyTa

o CrhenujasHa Hera ¥ MOHUTOPUHT

ce

Jla
Jla
Jla

Ha
Ha
Ha
Ha

cJIeTHUBE

He
He
He

He
He
He
He

e QOcraHaTu TpoOLEAYPH/MEPKH OKOJy MajkaTa ¥ HOBOPOAEHTO (Z1a ce

HabpojaT)

©)

©)
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4. HenmocpeaHo npeja HamylmTame HA POAWINLITETO:

e IIpoBepka kaj MajkaTa 3a:

o H3smepeHa TesiecHa TeMmneparypa Ha He
o Barunasnen ucnenok (6oja, Mmupuc) Ha He
o Aprepucka TeH3HUja Jla  He

e IIpoBepka kaj HOBOPO/JIEHO 34 :

o bpoj Ha pecrimpanumn Jla  He
o Heonatanuu pedekcu Ha He
o Tesnecna remneparypa Ha He
o YwmbOwiukyc (IpBEeHUJIO,CeKpeIrja) la  He

e OcraHaTu TpOIEAYPH/MEPKH OKOJIy MajkaTa W HOBOPOJIEHTO (71a ce
HabpojaT)

©)

©)

©)
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9.2 Yek-sricTu 3a 6€30€HO MOPOyBamhe

ITPN ITPUEM

Kapauoroxkorpadg-nanpaseH:

[1 He, ke mouHe IIpH cervix > 4cm

0 Ha

ITounu co KapguoToKorpad Kora cervix > 4cm
e Cekou 30MUH
e Cekou 2 yaca Temneparypa

o Cekou 4 yaca KpBeH IIPUTHUCOK

Jam kaj majkara Tpeda Ja ce IIOYHe Co:

Anmubuomux

[0 HE

0 A, nazneH e

Maenesuym cyagam uau opye aHmuxunepmeH3us

[l HE
00 1A, marae3uym cyadar

[l A, Ipyr aHTUXUNIEPTEH3UB

IIparmaj 3a ajepruja npes aAMUHUCTPAIMja HA CEKOj JIEK

Jaj aHTUOMOTHK aKo:
e Majkara uma >38°C
e IlomaTok 3a BarMHAaJIEH UCIEOK CO HEMIPHjaTeH MUPHUC

e Pymrypa Ha MemOpanu Haz 18 yaca

Jaj maraesuym cysndar ako MajkaTa uMa:
e JlujacTosieH MPUTHCOK > 110 mmHg u 3+ npoTtennypuja
e JlujacTosieH mpUTHCOK > 90 mmHg, 2+ mpoTtennypuja,

I‘J'IaBO60.TIKa, HpO6JIeMI/I CO BUOT, €mUuracrpajiHa 6oska

Jlaj aHTUXWIIEPTEH3VWBEH JIEK aKo MajKkaTa HMa CHCTOJIEH
MPUTUCOK > 160 mmHg

e Iles: KpBEH NPUTHUCOK < 150/100 mmHg

[ IIpoBepu JOCTAITHOCT Ha CPEJCTBA 3a Ae3UHPeEKIIja

Ha pane 1 CTEpUIHA pakaBUuIIA IIpU CeKOj BaruHaJICH IIperjien

[l IIoTTHKHETE ro HPHUAPYKHUKOT IPH IOPOAYBAHETO

Jia IPUCYyCTBYBa Ha parameTo

[ IIposepu Jau Majrara

nwin

NPUAPYKHUKOT 3HAAT Kora ja moGapaar

MEAUIIMHCKA ITIOMOIII

ITomom nipu:
e KpBapeme
e CuIHA cTOMayHa 0oJIKa
e  cuIHa IV1aBODOOJIKA

e IPABHUJIHO Ja “HAMHyBa”
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IIPEJT CAMOTO ITOPOJIYBAIBE

Janu kaj majkaTa Tpeda ia ce mMOYHeE Co:

Anmubuomux

[ HE

0 A, naneH e

Maenesuym cyagam uau 0pye aHmuxunepmeH3us
[l HE

0 A, marae3uym cyadar

[l A, Ipyr aHTUXUNIEPTEH3UB

IIpamraj 3a ajiepruja npez aIMIHUACTPAIHja Ha CeKOj JIEK

Jaj aHTUOMOTHK aKo:
e Majkara uma >38°C
e TlomaTok 3a BarmHaJIEH UCIEOK CO HEMIPHjaTeH MUPUC

e PynTypa Ha Mmem6panu Haz 18 yaca

Jlaj marHe3uyMm cysidaT ako Majkata uma:
e JlujacTosieH MPUTHCOK > 110 mmHg u 3+ npoTenHypuja
e JlujacrosieH mpuUTHCOK > 90 mmHg, 2+ mporenHypuja,

1aBO0OJIKa, TTPOBJIEMH CO BUOT, EITUTACTPaTHA O0IKa

Jlaj aHTUXWIEPTEH3WBEH JIEK aKO Majkara HMa CHUCTOJIEH
NPUTHCOK > 160 mmHg

Ies: KpBeH NPUTHCOK < 150/100 mmHg

IIpoBepu cHAOZEHOCT HA MOTPEeOEH MaTepHjat

3a mopoayBame:

3a majkama
0 PakaBumu

0 OkcuTOnMH

3a 6ebemo

[J  Ywmcru nejieHu

[0 CrepusHa IMITUIKA 3a NAIOYHUK
[l Acnmparop
0

Amby co macka

HampaBu ja cyiegHaTa Hera Kaj MajkaTta BeJHAIl IO

ITOPO/TyBAETO

=

Jlaj yTEpOTOHUK /10 1 MUHYTA [0 TIOPOIYBAHETO
“TIloposin” mIanieHTa 1-3 MHHYTH TI0 TIOPO/TyBathe

Macupaj ro yTepycoT HOCJIe U3JIeryBarbe Ha IUIalleHTa

H ®p

[IpoBepu /1ayiy yTepycoT € KOHTPAXUPaH

Hampagu ja ciienHaTa Hera kaj 6e6eTo
1. HM36pwuiu ja co cyBa mejieHa BIasKHaTa Koka Ha 6e0eTo
2. AKo He JIUIIe-CTUMYJIMPAj X KCUMCTH IUIITHU MATHIITA
3. AKO ceyIlITe He IUIIe
- IIpeceuu u OMBP3Y MATIOYHUK
- VcyucTH JUIIHY TATUIITA TIOBTOPHO
- BenTumnmpaj co amby co Macka

- ITobapaj momori ako Tpeba

[l  OmHampen Aa ce 3Hae KOj ke Guae BUKHAT

(megujarap/ruHeKoJIOT/aKyiep 3a HOMOII JJOKOJIKY 3aTpeda Mpu NOPOAYyBAHHETO

114




HACKOPO ITIOCJIE IIOPOAYBAIBETO (Bo nepuoj, 1 yac)

Jlasin MmajkaTa KpBapu aGHOPMAJIHO?

0 HE
[0 JIA, 6apaj momorr

AKO KpBapemeTo € a0HOPMAaTHO
e  Macwupaj ro yrepycot
e Jlomaau yTEpOTOHHUK
e 3amoYHH CO U.B. TEYHOCTH U 3aTOIUIH ja MajKaTa
e Tperupaj ja mpuumHaATa: yTEPUHA aTOHHU]jA, OCTATOK OF

IUIANIEHTa, PYITypa Ha yTepyc

Jlasmum kaj majkara Tpeda Ja ce IIOYHeE Co:

Anmubuomux

[0 HE

0 A, nanen e

Maznesuym cyagam uau opye aHmuxunepmeH3us

0 HE
O IA, marte3uyM cyJdar

[0 JA, Apyr aHTUXUIICPTCH3UB

IIparmaj 3a ajiepruja npes aAMUHNICTPAIMja HA CEKOj JIEK
Jlaj aHTUOMOTHK aKo:
e Majkara uma >38°C
e TlojaTok 3a BarvHAJIEH UCIEOK CO HEMTPHjAaTeH MUPHC

e PynTypa Ha MemGpanu Haz 18 yaca

Jaj maraesuym cysidar ako MajkaTa UMa:
e JlujacTosieH MPUTHCOK > 110 mmHg u 3+ nporenHypuja
e JlujacTroseH mpUTHCOK = 90 mmHg, 2+ npoTtennypuja,

I‘J'IaBO60.TIKa, HpO6J’IeMI/I CO BU/OT, €mUuracrpajiHa 6osKa

Jlaj aHTHXUIIEpTEH3UBEH JIEK aKO MajKaTa MMa CUCTOJIEH IPUTHCOK
> 160 mmHg

e Iles: KpBeH NPUTHUCOK < 150/100 mmHg

Jdau 6e6eTo nMa moTpeda ox;:

Anmubuomux

[ HE
0 A, nazen e

CneyujanHa Heea u MOHUMOpPUpAtbe
O HE
[0 1A, crIpOBeJIeHO €

Haj anubuoTuk Kaj 06eGeTO MOKOJIKY MajkaTa ce JIeKyBa CO
aHTHOUOTHK WU I0KOJIKY 60e6eTo mMa

e Pecnmparuu >60/min wim <30/min

e JlucmHea, eyKame WX KOHBYJI3UU

e CupoMaliHu [BIKemha Ha CTUMYJIalija

e Temmeparypa <35°C K0ja He ce TIOKauyBa 10 3aTOIUIYBAIhe

Uy TeMieparypa >38°C

OpraHu3upaj CrelyjaiHa Hera 1 MOHUTOPHUPAEhE aKO
e bBebero e posieHO MUHUMYM €/leH MeCel] IIOPAHO
e PopuiHa TekMHA <25008
e Iwma notpeba o7 aHTUOMOTUIIH

e IlobGapyBa pecycruraiiuja

[l 3alo4YHH CO A0€Ihe H KO3KAa HA KOKa KOHTAKT (ako MajkaTra u 6e0eTo ce 1o0pu)
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ITPEJ UCIIMC O BO/THUIIA

Jdanu kaj majkara Tpeda ia ce mMoYHe Co:

Anmubuomux
1 HE

[l A, mazieH e 1 ce OZIJI0KyBa UCIIUCOT

[Ipamraj 3a ayiepruja npez aIMIHUACTPAIHja Ha CeKOj JIEK
Jaj aHTHOMOTHK aKo:
e Majkara uma >38°C
e TlomaTok 3a BarvHAJIEH UCIEIOK CO HEMIPHjaTeH MUPHC

e PynTypa Ha Mmem6panu Haz 18 yaca

Janu majkaTa uMa 100ap KpBEeH MPUTHCOK:

[l HE, TpeTrpaj 1 OAJI0KU UCIIHC

o JA

Jlaj marHe3uyMm cysidar ako MajkaTta uma:
e JlujacToJieH IPUTHCOK > 110 mmHg u 3+ mporenHypuja
e JlujacToJieH MPUTKHCOK > 90 mmHg u 2+ mporenHypuja u

1aBo00JIKa, TTPobJIEMH CO BUOT, EITUTacTaHa O00IKa

Jlaj aHTHXUIIEPTEH3UBEH JIEK aKO MajKaTa UMa CUCTOJIEH IIPUTHCOK >
160 mmHg

Ies: KpBeH MPUTHCOK < 150/100mmHg

Jdanu Mmajkara KpBapu aGHOPMAJIHO:
[l HE

[l JIA, TpeTHpaj U OZJI0KY UCIIHC

AKo myJIcoT e >110/min wiu <30/min
e 3aloyYHH CO U.B. TEYHOCT U 3aTOILIU ja MajKara

e Tperupaj ja mpuunHaTa (XUIOBOJEMIYEH IIIOK)

Jam 6e6eTo nMa morpeda ox;:

Anmubuomux

. HE

0 A, nazied e

Jlaj annObmoTHK Kaj 6e6eTo JOKOJIKY MajKara ce JIeKyBa CO aHTHOMOTHK
WJIH JIOKOJIKY 6e6eTo nma

e Pecnuparuu >60/min wim <30/min

e JlucmHea, eYKarbe WU KOHBYJI3UH

e CupoMaIrHy JBMKeHha Ha CTUMYJIAIja

e Temmeparypa <35°C K0ja He ce IOKaYyBa I10 3aTOILIYBAE UK

TeMIeparypa >38°C
e OnbuBa ga muna

e lma npBeHWIO HA KOXKaTa OKOJIy YMOMJIMKYC

Jlau 6eb6eTo 1o0po ce XpaHu:

[l HE, 06e36enu ;06pH HOAOU U OJIJIOKH UCITHC

0 AA

0 HOI‘OBOPI/I KOHTPpOJIA 1 TPOBEpHU AT MajKaTa/ TATKOTO MOZKaT Aa nMpernodHaar onmaCH1u CUMIITOMHA

BO JOMAIIITHA yCJIOBA

OnacHU CUMIITOMHU

Kaj majxama-KpBapeme, ciHa abgomuHamHa 60J1ka, CHIHA T71aBOO0JIKA, TEMIIEPATYPa, IOTEUIKOTHN CO MOKPEHhE

Kaj 6eb6emo-bp3o/Teliko qullieme, TEMIIEPATypa, IPECTAHOK Ha 10OpO XpaHewhe, HaMaJleHa aKTUBHOCT, YKOJITHIIA
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