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Jarnepon monokcun (L{O) e 6e3 mupuc, 6e3 BKyc, 6€300€H, HEMpUTUPAYKU rac (hopMupaH co
coropyBame Ha jarieBojopoia. Atmocdepckara kouieHTpanrja Ha CO e TeHepalHO MOoJ
0,001 mporeHT, HO MOXE Ja OHje MorojieMa BO TPaJICKUTE 00JacTH WM BO 3aTBOPCHUTE
okoiuHU. 1O ce Bp3yBa 3a XeMOIJIOOMHOT CO MHOTY TOTOJeM apUHHUTET OJ KUCIOPOJOT,
dbopmupajku  kapbokcuxemoriooun (ILIOX6) u pesyntupa BO HapylleH TPaHCHOPT U
yrnotpeba Ha kuciaopod. IO wucro Taka MOXe J1a Mpeau3BHKa BOCIIAJIUTEIHA KacKaja IITO
pesyarupa Bo [IHC-nunuaHa nepokcuaanyja u 0JI0’KEHA HEBPOJIOIIKU TPOJIOJDKCHH]a.

EIIMAEMHUOJIOTI'NJA

BnumyBame 4aja MOBp3aHO CO TOXKap € OJArOBOPHO 3a IOBEKETO CIIy4au Ha TPYEHE CO
jaryepos MOHOKCH . Tpyema co [IO kou He ¢ OBp3aHH CO MOXap Ce OArOBOPHH 3a 10 S50
.000 mocetn Ha ciyxOu 3a utHu ciaydau (EJ{) u 1200 cMpTHH ciay4aw TOJUIIHO, IITO TO
MpaBu €Ha OJI BOACUKHUTE MPUUMHU 32 CMPTHOCT o Tpyeme Bo CAJl [1-5]. HenamepHhu,
Tpyewa co [IO kou HEe ce BO BpCcKa CO IMOXKapu BEpOjaTHO Mpenu3BUKyBaaT okony 400
CMPTHHM Cllydyal Ha TOAMINIHO HHBO, J0j€Ka Opojor Ha HamepHH Tpyema co L0, mTo
pe3yaTupa co cMpT, € BojHO norojiem [1,4,6,7]. Crtankata Ha cMpPTHOCT Ha Tpyemwa co 11O
KOU HE Ce MPEeJU3BUKaHU O] IOXap € rojieMa, HO aHaJIM3aTa Ha HAIMOHAJIHU MOAATOIH OJ1
CAJl momapxxyBa uenokymHa cMpTHocT o 1 go 3 mpouentu [3.4,8,9]. Crankara Ha
CMPTHOCT € TIOTOJIeMa 32 HAMEPHO TPYEHE OTKOJIKY 3a HEHaMEpPHA U3JI0KEHOCT [4].

3a pa3iuKa o] HAMEPHO TPYEHE, HEHAMEPHOTO TPYEHE AEMOHCTPUpPA U CE30HCKA U
pervoHajiHa Bapujalfja, a HajuecTa € BO TEKOT Ha 3MMCKHUTE MECEIH BO CTYJCHHUTE KIUMHU
[7]. MopOuauTeTr, K0j € MPBEHCTBEHO MOBP3aH CO JOLHO HEBPOKOTHUTHBHO OLITETYBAILE,
OTICTOjyBa HaJ| TToYeTHaTa cTadmin3airja kaj HajMuory 40 mporientu of xxpteure [3,8].

ITorennujanau u3Bopu Ha 1O, ocBeH moxkapu, BKIIydyBaatr ci1abo ()yHKIIMOHAIHU
CUCTEMH 3a IpeeHe, HEMPABUIIHO BEHTHJIMPAHH YPEIU Ha TOPUBO (Ha Mp. Ipeay Ha KEpO3UH,
CKapu Ha JIpBEH jarjieH, meuku 3a kammyBawme [10], racau renepatopu [11,12]) u moTtopu
Kou paboTar BO cinabo0 MNPOBETPEHHM MecTa (Hamp. JW3TalUINTa, MaralHH, TapaKHU
napkuH3u). Mcro taka, ce mpujaBeHd U Tpyemwa co L[O mo u37I0KEeHOCT Ha OTBOPEHO O]
n3nyBH MoTOpHHM 4amiu [13]. Ilokpaj Toa, moa3eMHUTE €NEKTPUYHH KaOEJICKH MOXKapu
Ipou3BeayBaaT roieMu kounuuHu Ha 11O, mro Moxe Ja ce BieBa BO COCEIHUTE 3rpagu U
nomoBH [14]. 3ronemMyBame Ha W3JI0KEHOCTA Ha jarJiepoJ MOHOKCHJ O0jaBeHO € JIeKa ce
CIIyYUJIO BO HEMOCpeaHuTe mocienui on yparanute [11,15,16]. Ilokpaj Toa, Tpyeme co
jaraepos MOHOKCHI MOXeE Jia C€ CIy4dd O] ynoTpeOa Ha HapTuie.
Metunen XJaopua (IUXJIOpPOMETaH) € HWHAYCTPUCKH pacTBOpyBauy M KOMIIOHEHTa Ha
OTCTpaHyBay Ha Oou. BauieHnoT uim BHECEH MeTUJIeH XJiopuj ce Metadonusupa Bo 11O Bo
LPHUOT Apo0, mpean3BHKyBajku TokcuyHocT Ha 11O Bo orcycTtBo Ha amOuenranen L[O
[1,18]. YopaBata 3a 6e36emnocT u 3apaBje npu padora npu CAJl ja Hamanu rpaHuIaTa Ha
U3JI0KEHOCT Ha pabOTHOTO MECTO 3a MeTWiIeH xJjopua onx 500 Ha 25 nenoBH Ha MHJIMOH
(ppm) Bp3 OCHOBA Ha 3arpUXKEHOCT 3a XPOHUYHUTE €PEeKTH Ha KapOOKCHXEMOTI00MHeEMHjaTa

[19].



HATOPU3NOJIOTNJA

Jarnepon monokcua (LIO) 6p3o nudyrnupa HU3 OenoapoOHATa KammiapHa MemOpaHa U ce
Bp3YBa 3a jKeJIe3HaTa MOJIOBUHA O] XeMOTJIOOMHOT (M APYry MOpGUPUHU) cO MpuOImKkHO 240
naTH TMOBeKe O apUHUTETOT Ha KHCIopoAoT. CTemeHoT Ha KapOOKCHXeMOrIoOuHeMHja
(IIOX6) e ¢dynkumja Ha penmaruBHUTEe KoauuumHU Ha [[O W KuWCIOpoa BO OKOJMHATA,
BpEMETpaeHhEe Ha U3JI0KEHOCTa U MUHYTHA BeHTUJIALIM]a.

Henymaunte Moxe aa umaar 10 3 npoLeHTH KapOOKCUXEMOTJIIOOMH Ha MOYETOKOT;
nylmaunTe Moxke jga umaar HuBoa on 10 mo 15 mpouentu [1]. Temka XpoHuyHa
OIICTPYKTHUBHA 0eoApoOHa 00JIeCT MOXKeE Ja MPEeAU3BUKAa CKPOMHO, HO 3Ha4ajHO MOKAUYyBamke
Ha HUBOTO Ha KapOOKCHXEMOIJIOOWH, Aypu M Kaj MAIMEeHTH 0e3 W3JI0XKEHOCT Ha 4Yaja Of
TyTyH. MeXaHU3MOT U KIIMHUYKOTO 3HA4YCHE Ha OBOj HAo € HejaceH [20].

tom CO ce Bp3yBa 3a XeMOTJIOOMHOT, CE jaByBa aJlOCTEPUYHA MTPOMEHA IITO BO
rojemMa MepKa ja HamajyBa MOKHOCTA Ha JIpYTUTe TPU MECTa Ha XeMOTTIOOMHOT 32 Bp3YyBambe
Ha KHCJIOPOJ, Ma TH ONTOBapyBa co Kuciopon mnepudepHure TkuBa. OBa pe3yiTupa BO
nedopmaliija u JeBO MOMECTYBabE Ha KpUBATa Ha JUCOLIM]jalldja Ha OKCUXEMOTJIOOMHOT U ja
OLITETYBa UCIIOpaKa Ha KUCIOPO] BO TKUBaTa (ciuka 1).

O, wucro Taka, ja mnopemeryBa  mnepudepHara ymorpeba Ha KHUCIOPO.
AnpokcumatuBHo 10 g0 15 mpouentu ox 11O e ekctpaBackyiiapeH U € Bp3aH 32 MOJIEKYIH
Kako INTO C€ MHUOTJIOOMH, IUTOXpoMu U peaykraza Ha NADPH, mto pesyntupa Bo
HapyllyBambe Ha OKCHAaTHBHaTa (ocdopuianvja Ha MHUTOXOHAPHjaaHO HHBO [8,21].
[Tomyxusoror Ha L{O Bp3aH co oBue Moisiekysu e noaoir oa oHoj Ha [IOX0. Baxxnocra Ha
oBHE e(heKTH KOW HE Ce IMOBP3aHU CO XEMOTJIOOMH € HajIo0po MPHUKaKaHO Kaj CPIETO, Kaje
IITO MUTOXOHJApHWjanHata auchynkuuja mopaau L[[O Moxke na mpenu3BUKa 3a4yyBauku
peBep3nOMITHO TIOpEMETyBame Ha (YyHKIMjaTa HAa MHOKapAOT M IIOKpPaj COOJBETHATa
HCIIOpaKa Ha Kuciopon [22].

O, wucro Taka, ja mopeMmeryBa mepudepHara ymnorpeda Ha KHUCIOPOI CO
JICAKTUBUPAkE HAa LUTOXPOM OKCHa3a HAa HAYMH CIMYEH Ha [UAHUAWTE, HO KIMHUYKU
nomMaiky BaxkeH. Tpyeme co [1O u nuujanua Moxke J1a ce mojaBaT UCTOBPEMEHO Kaj MalueHTH
M0 BAMIIYBamk-€ Ha YaJl, a HUBHUTE KOMOMHUpPaHU e(heKTH Bp3 TPAHCIOPTOT U yrmoTpedara Ha
KHCJIOPO/JI C€ YMHHM JIeKa C€ CHHEPTUCTHYKH [23,24].

Edextute Ha 11O Ha ucnopaka u ynorpeda Ha KUCIIOpPO/I, CETaK, He MoXe Ja Ouaar
OJICOBOPHHU 3a o/yI0keHuTe HeBposomku nociuenuiy (JJHC) mTo Moxar f1a ce mojaBat mocie
tpyewme co L1O. Mexanuzmor Ha JIHC e HeuenocHo pa3OpaH, HO BEpOjaTHO BKIIyuyBa
MEepOKCUIaIja Ha JIMIUAWTE OJf TOKCHYHH BHJIIOBH KHCJIOPOJ TE€HEPUpPAHU OJf KCAaHTHH
okcuaaza. KcaHTuH okcuiasa ce mpousBelyBa Ha CAMOTO MECTO OJf KCAHTHH JIeXUporeHas3a
MpeKy €H3MMU KOM T'M 0cio0ojayBaar OenuTe KPBHHM 3pHIA KOM c€ MpUIp)KyBaaT KOH
OILITETCHUTE CHIOTENUjaTHu KIeTKH [25-29]. 3a Bpeme Ha OMOpaBYBAaWkETO OJI M3TOKEHOCT
Ha 11O, HacTaHu CIMYHM Ha UCXEMHUCKO-perepdy3ucKa OlITeTa U MOBTOPHA M3JI0KEHOCT Ha
XHUIIEPOKCHja MOXKeE Ja ja er3anepOupaaT NpBUYHATa OKCUAAaTHUBHA mTeTa [2,30].
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Cnuka 1. EdpbekT Ha kap6okcuxeMmornobnHemMmuja Ha cogp>kMHaTa Ha KUCJIOPOA U
ucnopaka

KMHETUKA

Jarnepon monokcun (I1O) 6p30 ce arncopOupa HU3 6en0ApOOHNOT eHoTeNl. EnuMmuHaimjara
3aBHCH OJI CTCNECHOT Ha OKCUTCHAIMja W, BO IIOMaja MEpKa, MUHYTHA BCHTWJIALIW]ja.
[TonyxuBoroT Ha IO moxexa marueHTOT AWIe BO3IyX BO IMpOCTOpHjaTa € MpuommkHo 250
10 320 MMHYTH, JT0JIeKa JUIIEHETO KUCIOPOJ CO BHCOK NMPOTOK NMPEKy Macka 3a JHIe €
oxoiy 90 MunyTH, u co 100 npoueHTr xunepdapudeH KUcaopos € npudamkHo 30 MUHYTH.

K/IMHUYKA CJIMKA
CuMnTOMH H 3HALH

Knunnukure Haoau 3a Tpyewme co jarsnepon MoHokcua LlO ce MHory BapujaOuiaHM U BO
rosieMa Mepka Hecreruduuan (Tadema 1) [31,32].VMepeno minm 61aro MHTOKCHUIIMPAHU CO
IO uecTomatu ce jaByBaaT CO KOHCTHTYIIMOHAJTHH CHUMIITOMH, BKIy4yBajKU TJIaBOOOJIKA
(HajyecT CHMIITOM), MaJaKCaHOCT, Tajiek€ M BPTOIJABUIA U MOXE Ja OMJIAT MOTPELIHO
JMJarHOCTUIIMPAHU Kako akyTHU BHUpycHU cuHapomu [30]. Tlokpaj TEKOBHHUTE CHMIITOMH,
KIMHUYApOT Tpeba ga pacmpalryBa (MalUeHTOT W/WIIM CBEIOLMTE) 3a I'yOeme Ha cBecTa. Bo
OTCYCTBO Ha MCTOBPEMEHA TpayMa WJIM W3TOPEHUIHM, QU3UYKATE HAOIu BO Tpyewme co L[O
OOMYHO c€ OrpaHMYEeHH HAa MPOMEHM BO MEHTAJHUOT CTaTyc, Ia 3aroa € HEOINXOJHO
BHUMATEITHO HEBPOJIOIIKO NCTIUTYBAHE

[TanmenTTe MOXKE na MaHH(ECTHpaaT CHMITOMH KOW Ce€ IBIDKAT oj Oiara
KoH(}y3Hja 10 koma. CrennUIHOTO KOTHUTHUBHO TECTUPAE, KAaKO MITO € KapOOH MOHOKCHU]L
HEBPOIICUXOJIONMIKK CKPUHUHT, OOMYHO HE C€ KOPHUCTU Kaj aKyTHO TPYCHE, BO CEKOj CIIyYaj,
HE € YHHBEp3aJIHO 0/100pEHO MOpaaM HECIIOCOOHOCT J1a ce MpaBH pa3iinKa nmomery epexTure
Ha 11O u nejctBata Ha omojuute cpeacrall, 28]. Mako Hekon ydeOHHUIIM OMUIITYBAaT Kako
,»1pellia [[pBeHa* 1mojaBa Ha YCHUTE M KoXKaTa mMTo 00 OMII0 MHAMKATUBHO 3a Tpyewe co 11O,
HO OBa ¢ He3HavaeH 3HaK [31]. Temika TokcuuHOCT Ha 11O MOXe Ja mpen3BUKa HEBPOJIOIIKA
CHUMIITOMM Kako IITO C€ HamaJd, CHHKOIA WJIM KOMa, a MCTO TaKa KapJHOBaCKyJapHU U



MeTaboHIKH MaHU(ECTAIIMH KaKO IITO Ce MHOKap/IHAa UCXEMHU]ja, BEHTPUKYJIApHA apUTMHU]a,
MTyJIMOHAJICH €JIeM M TEIlIKa MJICYHA aIu103a.

Owmrera HAa MHMOKapAOT - AKyTHa OIITeTa HAa MHOKApAOT € YecTa IojaBa Kaj
nanueHTd co Tpyeme co IO um e moBp3aHa co 3roneMeHa JOATOTpajHa CMPTHOCT.
PerpocnextuBHa cTyauja Ha 230 ManueHTH CO YMEPEHO WU TEIKO Tpyewe co 1O , ynaTtenu
70 CIeUWjalIu3upaH LEHTap, OTKPWIO 0Ka3 3a MHUOKapAHAa HCXeMHuja (KapaKTepHUCTUYHU
eJIeKTpoKapanorpadCku IpOMEHH WM MOKAuYeHU CEPYMCKH CpIeBU OMOMapKepu) BO eHA
TpeTuHa o1 cute ciaydau [33] HonaropodHoto cienewe (cpenHo 7,6 TolMHU) HA OBaa rpymna
3a0ereska cTamnka Ha CMPTHOCT 0J1 24 IPOLEHTH Kaj MallMeHTH KOU IPEeTpIiesie akyTHa OIITeTa
Ha MuokapaoT [34]. CMpTHOCTA Kaj MAlMEeHTH CO OIITETa Ha MUOKApAOT OWia MoBeKe OJ
JIBOJHO TIorojiemMa oj oTpyeHurte mamueHtu. OBaa momynanuoHa Trpyna € Mana (mpocedHa
Bo3pacT oJ 47 roguHu) U MMa Majla 3a4€CTEHOCT Ha YTBPJEHHU CpPLIEBH 3a00JyBama WU
cpueBH (hakTOpH HA PU3UK, OCBEH MYIICHETO

OpJioxken HeBponcuxujaTpucku cuHapom - Kaj 40% op nanueHTHTE CO
3HAYUTENIHA U3JI0KEHOCT Ha [[0, MoXke Ja ce MojaBu CHHAPOM Ha 3aJI0IIHETH HEBPOJIOIIKU
cexsenn (JJHC) on 3 no 240 nena mo ouuriieqHoTo 3akpennyBame [35-38]. Kapakrepusupan
CO MPOMEHIIUB CTENEH Ha KOTHUTUBHU JNEGUIUTH, MPOMEHU BO JUYHOCTA, HAPYIIyBama BO
IBIDKEHETO U (pokanau HeBposiomku aedunut, JJTHC obuvno ce jaByBa Bo pok ox 20 neHa
on Tpyeme co 110, a geguurure Mmoxe Aa Tpaar €AaHa roJWHA WU MOJ0JITO.

Pa3zBojot na JIHC e nmomo kopenupan co HuBoTo Ha [{OX0, nako nmoBekeTo ciydau
ce TMOBp3aHM CcO Ty0eme Ha cBecTa 3a BpeMe Ha akyTHa uHTOkKcukanuja [1,8,39].
Wumunennara u cepuo3nocra Ha JIHC cranaa ce mMoBakHU KIMHUYKHA KPajHU TOYKH BO
CTYIUHTE 32 TPETMaH Ha Tpyeme co 1O.

Tabena 1. Tpyeme co jarjiepoa moHokcua: bp3 nperuen
Hcropuja

BpemeTpaeme 1 MexaHU3aM Ha H3II0KEHOCT

[IporieHka Ha rIaBHUTE CUMIITOMH: I'yOCH-€¢ Ha CBECTa, KOH(PY3Hja,  CHMIITOMH BO COTJIACHOCT CO
XHUIIOKCHja (T.€. O0JIKa BO FPaaNTE)

[Iporenka 3a moMany CHUMITOMH: TIABOOOIIKA, TaICHE / TOBpaKamke

[IporieHu cratyc Ha OPeMEHOCT

DOU3NIKHU nperJien

Baumarenna nponcHa Ha MCHTAJIHHUOT CTAaTyC

OU3HYKHOT TIPETJIe] 0OMIHO € He3a0eIeKUTEIIHH
JujarHocTuyka nNponeHKa

ITposepere ro HUBOTO Ha {0 CcO KO-OKCHMETpHja Ha apTEpPHCKa UIIM BEHCKA KPB
[IpoBepeTte ro anua0-0a3HUOT cTaTyC €O ynoTpeda Ha apTepUCKH (II0 MOXKHOCT) KPBEH rac

Hanpasute EKI kaj cute manueHTu;na ce ogpeaar KapAujalHuTe OMOMapKepu Kaj MalueHTH >65
CO 3HAYUTEIHU CpUEBH (AKTOpPU HAa PHU3MK M TOMIAAM MAIUEHTH cO OO0JIKa BO TpaguTe HIH



CHUMIITOMHU KOU YKa)KyBaaT Ha HCXEMHja

Pasmucrete 3a caumarse Ha [THC (KT Ha rimaBa) kaj marMeHTH CO MPOMEHET MEHTAJIEH CTaTyC 3a
Jla ce UCKJIy4aT APYry €TUOJOTUU

I/ISMCpeTG ja KOHHGHTpaIII/IjaTa Ha HI/IjaHI/IH BO KpPBTa, paerIe}:[ajTe ro EMIUPUCKHUOT TPETMAH 3a
TPYCHE CO LII/Ij aHU/T Kaj MalMeHTH CO BAMIITYBALC HA Ya/l

Tperman

Be30ennu nuiHM NaTHINTA, TUIICHE U UPKYJIaIHja.
HHTyO6Aammja kako mTo € KIMHUYKH HHIUIHPAHO

[Ipumenere kucnopon co Bucok nporok kaj CUTE manuentun co tpyemwe co O, 6e3 orien Ha
MyJICOKCUMETpHjaTa, Win aprepuckara pO2

Ilpeonazame xunepbapuyen xuciopoo (XbO) 3a:
Hugo #a [10>25%(>20% ako ¢ 6peMeHOCT)
I'ybeme cBecT

Temka merabosHa amunosa (pH < 7.1)

I'pika 3a ncxeMuja Ha KpajHUOT opraH(0oika Bo rpaaure, npomeHa Ha EKI', mpoMeHeT MeHTaIeH
CTaTycC)

KT: xommnjyrepcka Tomorpaduja, EKI': enexrpokapuorpam XbO: xunepbapuuen kuciopon, LTHC:
IeHTpaJieH HepBeH cucteM; L{O: jarnepox MOHOKCHT

JANJATHO3A

3a akyTHOTO Tpyewe co jarnepos MoHokcun] (LIO) obuyHO ce coMHeBa Bp3 OCHOBA Ha
CyrecTMBHa UCTOPHja, 10/IeKa AMjarHo3aTa 3a XpoHU4YHa HHTOKcuKanuja co 1O e ounrienno
temka[ 1,32]. Crangapana nysicHa okcumerpuja (SpO2) - HEMA CKpUHUHT 3a U3JI0KEHOCT
Ha 11O, Oujejku He TO pa3IuKyBa KapOOKCHXEMOTJIOOMHOT 0J1 OKCHXEMOTJIOOMHOT (cJIiMKa 2)
[40,41]. Pa3BueHu ce MyJICOKCUMETPH CO OCYM OpaHOBHU JOJDKHMHM CHOCOOHM 32 MEpeme Ha
KapOOKCHXEMOTJI00MH 1 METEMOTTIOONH, HO Tpeba MoHATaMOIIHO HCIIUTYBalkE U He Tpeba Aa
Ce KOpHUCTAT 3a AujarHoCTHIUpame [42-44].



Cnuka 2. Effect of carboxyhemoglobin on measured oxygen saturation by pulse
oximetry
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COHb

SpO; u kookcuMmeTpHja HactpoT Kapookcuxemornobun (COHb) na FiO, = 1.0. SpO; nmocrojano ja nporeHyBa
sacuteHocta Ha Oy catypanuja Bo npucyctso Ha COHb. Kaj COHb = 70%, SpO; ce yire npudamkaois 90 %,
Ioaeka okcuxemoriioonHor mara 30%.

FiO2: dpakumja Ha nHcnmpupaH kucnopog; Oz:kncnopog; SpO:2: cTaHAapAHa NyJiCHa OKCUMETpuU]ja.
Redrawn from: Barker SJ, Tremper KK, Anesthesiology 1987; 66:677.

Hujarnoszata Ha Tpyeme co [[O ce 3acHOBa Ha KOMIATHOMIHA UCTOpUja B (HU3HUKO
UCIHUTYBakbe€ BO BpPCKAa CO IIOKAY€HO HHMBO Ha KapOOKCHXEMOIJIOOMH, MEPEHO CO KO-
OKCHUMETpHja Ha IMPUMEPOKOT Ha apTePUCKU rac Bo KpBTa. Kaj XxeMoaMHaMUYKU CTaOMIIHU
MAIMEeHTH, BEHCKUTE MPUMEPOLM Ce TOYHM M HajuecTo ce kopuctar [45,46]. Henymauure
MO’K€ J1a ©Maar J10 3 MPOLIEHTH KapOOKCUXEMOTJIO0MH Ha TIOYETHO HUBO; MyIIauuTe MOXKE J1a
nMaaT HuBoa of 10 mo 15 mpouentn. HuBoa Haj oBHME COOIBETHHM BpPEJHOCTH CE BO
COIIACHOCT cO0 Tpyewe co [0 .

Mepewe Ha KapOOKCHXEMOIJTIOOMH € Off CYHITHMHCKO 3HAau€me 3a YTBPAYBame Ha
M3JI0KEHOCT, HO HHMBOAaTa C€ MOBP3aHM HEMPELUU3HO CO CTENEHOT Ha TPYEHE U HE
npeABuayBaat ojioxxeHun HeBpoJomku cekBenn (JJHC). CumnromMu u 3HAIM HA MMAIUEHTH TO
BOJIAT JIEKYBAKETO, & HE HUBO Ha KapOokcuxemMornoouH. Taka, mToM ce yTBpIU JujarHo3ara
3a Tpyeme co L{O , moBTOpHUTE Meperma ce reHepaTHO HEMOTPEOHH.

Moxe nga ce KOpUCTaT BEHCKM MPHUMEpPOLM 3a Ja Cce YTBPAM HHUBOTO Ha
kapOokcuxemoriooun [45,46], HO THe ce NOMaJKy TOYHM BO KBaHTU(UIUpamE Ha
npuapyxkHata anuaos3a. Cenak, BEHCKHTE INPUMEPOLM C€ KOPHCHHU 3a CKPUHHHI Ha rojeM
Opoj moteHijaHu xpTBH Ha [[O BO KaTacTpoda u 3a cieneme Ha MPOMEHNUTE BO HUBOTO HA
KapOOKCHXEMOTJIOOWH Ha TTOSMHEIOT CO TEKOT Ha BPEMETO Ha TPETMAaHOT.

W3Bemtante 3a ciiydad U 1a00paTOPUCKUTE UCTIUTYBacHka Ha JKUBOTHHU, YKaXKyBaaT
Ha TOa JieKa TPETMAHOT CO XHUAPOKCHKOOATaMWH (Ka] HW3JIOKEHOCT Ha IUjaHUT Off
BIMIITYBAalk€ HA 4YaJl) MOXKE Ja Ce€ Mella BO MEpPEHETO Ha KapOOKCHXEMOTJIIOOMHOT IITO
JOBeAyBa 70 HeTouHH pe3ynratu [47-51]. Kaj manueHTr co MoHA W3I0’KEHOCT Ha IUjaHu]T



(Ha Tp. MOHECeHHW BO OOJHUIIA O] TIOKap), JIEKapUTe KOU Tpeda Aa Jo0HjaT MOJATOK Jald €
naneH xuapokcukobOarmamuH. Cemak, 6e3 orjeq Ha BakKBHOT TPETMaH, JiekapuTe Tpeba 1a
HalpaBaT MPETIOCTaBEeHa JMjarHOCTHKA Ha TPYCHE CO jarjaepoJ MOHOKCHJ Bp3 OCHOBA Ha
UCTOpHjaTa M KJIMHUYKUTE HAOM U Tpeba Jja He 3TrpeliaT Ha CTpaHaTa Ha TPETMAHOT JIOKOJIKY
MOCTOM COMHEX. JIOKOJIKY € JOCTarHO, MPUMEPOIIUTE Of KPB JOOUCHU Tpe] TPETMAHOT CO
XHIPOKCUKOOATaMUH MOXKe 1a 00e30e/1aT MOTOYHU Mepemba.

HewHBa3MBHM  TYJICHM  KO-OKCHMEPH 3a  CIIOCOOHOCT 32  MeEpeme  CO
(hoTOCIIEKTPOCKOITHja Ha KapOOKCUXEeMOTTIO0MH ce BO pa3Boj [52]. Cenak, mpelTMMHUHAPHUTE
CTyJIMU 3a HaOyIyBame ja JIOBEIyBaaT BO Ipallamke HUBHAaTa TOUHOCT [53,54]. Jomeka noOpo
M3BEJICHUTE MCIIUTYBamba HE MOKaXaT JeKa OBHE ypenu o00e30eqyBaaT MOCTOjaHO TOYHHU
Mepema, He MOKeMe J1a ja IperopadyaMe HUBHATa PYTHHCKA KIMHUYKA yroTpeba. Mepemara
Ha PO2 Bo kpBTa mMaar TeHJAeHIM]a ga Ounar HopMmanau, ouaejku PO2 ro pednexrupa O2
pacTBOpeH BO KpB, a Ha oBoj mporec He Biamjae 1[O. 3a paznuka on Toa, O2-Bp3aH co
XeMorIoOHH (K0j BooOnuaeHo coapku 98% ox conapkuHaTa Ha aprepuckuor 02) e nmaboko
HamasieH Bo npucyctBo Ha COHb .

OTkako ke ce MOTBpIM AMjarHo3aTta Ha HHTOKcHKamuja co L1O, nmpernopauyBame aa ce
nHanpasu enexktpokapauorpam (EKID); eBanyanuja Ha cplueBu OMoMapkepu € MoTpeOHa Kaj
narmeHTd  co EKIT mokaz 3a wcxemuja, WM HCTOpYja Ha CpIEBH 3a00iyBama
[33).Kommjyrepckara tomorpaduja (KT) Ha rmaBata oOMYHO € KOpPHCHa caMO 3a Jia Ce
oTprar Apyru OPUYMHU 32 HEBPOJIOIIKA JIEKOMIIEH3aluja. XeMmoparudeH HH(}apKT Ha
rno0yc manuayc W MOpenokK, a amabokara Oenma mMaca Ha M30KOT € IMpHjaBeHa 10 aKyTHa
WHTOKCHKAIUja, HO THUe ce peTku [55]. McnenyBama Ha peHTTEHCKU CIMKH, BKiydyBajku KT,
CHUMame co MarHetHa pe3oHanua (MPU) u tomorpaduja co nmozutponcka emucuja (IIET),
ykaxyBaaT Ha Toa jaeka kaj JIHC [36,56-60] moxe ma ce 3abenexxar aOHOPMAITHOCTH BO
rino0yc nanuayc U ayaboka 6ena MaTepuja.

TPETMAH

[Toueren TperMaH M aucno3uuyja - JarmepoaHuor MoHokcua (L[O) ce oTcTpaHyBa CKOpO
HCKIIYYMBO TpeKy OenonpoOHaTa UHPKYyIaldja TPEKy KOHKYPEHTHO Bp3yBame Ha
XeMOTJI00MHOT co kucnoposl. ITomyxuoror Ha kapbokcuxemorsiodun (LIOXB) Bo Bo3nyxoT
BO IpOCTOpHjaTa 3a JAMIIEHE Ha MauMeHT € npuoamxHo 250 no 320 MuHYTH; IITO ce
HamanyBa Ha 90 MUHYTH NpH KHUCJIOPOJI CO BHMCOK NPOTOK 00e30e1eH NMpeKy Mmacka 3a
JHILIEHE CO KOHTUHYHPaH JOTYp Ha CBEX KUCIOPOJ.

Taxa, HajBaKHUTE MHTEPBEHIIMU BO TPETMAHOT Ha nanueHTH oTpyeHu o 11O ce HaBpemeHO
OTCTpaHyBamwe 0]l W3BOpoT Ha 11O u agMuUHHUCTpalMja Ha KHCIOPOJ CO BHCOK MPOTOK CO
Macka co KOHTHHYUPaH JIOTyp Ha CBEX KHciIopo[. (Tabena 1).

Komaro3nu nmaiyeHT! Wi HalueHTH CO TEHIKO HapYIIeH MEHTaJIeH cTaTryc Tpeba aa
ce MHTyOupaar 0e3 OAJIOKyBamke M MEXaHWYKHU Jla ce BeHTHiIupaaT co ynorpeda Ha 100%
KHUCJIOPOA. 3a MalMeHTH KOU cTpajaaaT oj Tpyemwe co L{O mo BaumryBame Ha yaj, BaXHO € J1a
ce pasriiefia ICTOBpeMeHa TOKCHYHOCT Ha IMjaHu]I, ITO MOXKE JTOTIOIHUTEITHO J1a ja HapyIIn
yrmoTtpebara Ha KMCJIOPO BO TKMBATA U JIa ja BJIOIIHM KJIeTOYHATa Xumokcuja [21,23]

MHory HanueHTd MOKaT Ja ce TPeTHpaarT BO OJAJENIOT 3a UTHHM Cly4yau, OuAejKH
MOBEKETO CHMITOMHU CE€ peIllaBaaT CO KHCIOpOJ CO BHCOK MpoTok. llamuenture uum
CHUMIITOMH HE c€ paspelryBaaT, kou Ha enekTpokapauorpam (EKI) mnm nmaGoparopuckute
ucielyBama ce YTBpJCHHU JOKa3!u 3a TEIIKO TPyewe, WIK KOM MMaaT Apyra MEIUIIMHCKA WU



collMjaliHa TIPUYMHA 3a 3arPUKEHOCT, Tpeba na ommat xocnutanusupanu. [lcuxujaTpuckara
MPOIICHKA U OIPEEIIyBambETO Ha CAMOYOHCTBO c€ KIIYYHHU 10 HaMepHO Tpyeme co L1O.

MHory WTHU OojJie’H BO OOJHHUIIMTE HEMAAaT MOXHOCT Jla TH MepaT KOHIICHTpAI[UUTe
Ha kapOokcuxemornoouH [61]. [lanuenTure comHuTeTHY 32 Tpyewme co [|O kou ce nekyBaat
BO OOyHMITM 0e3 KO-OKCcMMeTpHja Tpeba ma oumat Ttpetupanu co 100 mMpoIeHTH KUCIOPO.T
IIPEKy Macka 3a -JUIIEHE Ha JIMLETO nonrebreathing mask. I[lo mpBUYHOTO cTabunusupame,
JIEKapUTe BO BAaKBUTE OOJHUIM Tpeda CUITHO J]a pa3MUCTIAT, BO KOHCYJITAllUja CO METUIIUTHCKU
TOKCHKOJIOT ¥ CHEIMjaJIMCT 3a XUIepOapudeH KUCIOpol BO OOMHHUIIATA KaJle IITO € TMPUMEH,
UTHO MPEHECYBake HA MAIlMEHTH CO BUCOK PU3HK 32 HEMOBOJIHHU UCXOAU (KOHKPETHO OHUE CO
anunemuja, ucxemuynu npomenn Ha EKI', mocrojana Gonka B rpamuTe WM IPOMEHET
MeHTajieH craryc). bomnunara Tpeba na Oume crmocoOeHa na 00e30eau TOYHO Mepeme Ha
HUBOTO Ha KapOOKCHXEMOTJIOOWH, TCKOBHA MHTCH3MBHA HETa W XUIepOapuyHa Tepardja co
KHCIIOPOJ

Wnentudukanyjara Ha U3BOPOT € KIy4YHA BO CIIy4ad Ha HEHAMEPHO TPYEHE, CO Ll
Ja Ce OrpaHWUYM PU3UKOT Kaj npyrute. JIOKAIHUTE MPOTHBIIOKAPHH OJJICIH WU JPYT
MEPCOHAJ 3a yNpaByBamke CO BOHPETHH COCTOjOM MOXAT Ja MOMOTHAT BO TPOILIEHKaTa Ha
HuBOTO HA CO BO COMHUTEIHATA OKOJIMHA U OTCTPAHYBAmkETO Ha XpTBUTE [1].

XunepoapuueH Kucaopoa - M mokpaj HEM3BECHOCTA BO UACHTU(UKYBAHETO HA MAIUCHTUTE
KoH ke uMaaT kopucT o1 XbO TpeTmaH, GpopMupaH e MUPOK CET Ha MPEMOpPaKH 3a Teparnmja
Ha TalnMeHTH co mHTokcukanuja co 1[O. KoHcynranuure co METUIIMHCKH TOKCHUKOJIOT WU
pETHOHAJICH IICHTap 3a KOHTPOJIa Ha OTPOB CE OXpabpyBaaT CEKOrall Kora ce pasrieayBa
tepanuja co XbO.

Hue npennarame Tpetman co xumepdapuder kuciaopoa (XBO) Bo clieTHIBE OKOJIHOCTH
(anzopumanm 1) [1,2,32,62,63]:

-Huso na CO > 25 nporentu

- Huo na CO > 20 nporieHTH Bo OpeMeHOCT

- 'y6eme Ha cBecTa

- Temka metabonna anuaosa (pH <7.1)

-Jloka3 3a ncxemuja Ha KpajHUOT opraH (Ha np. mpomenn Ha EKT', 6onka Bo rpanute
WJTU TIPOMEHET MEHTAJIEH CTaTycC)

Axo ce xopuctu XbO, nocramHara Jureparypa cyrepupa Jaeka KOpucTa € Hajrojiema
JIOKOJIKY TPETMAHOT 3all04YHE HITO € MOKHO ITOPaHO, UAEATHO BO POK OJ IIecT yaca [64,65].
Cure manmenTn n30panu na npumaar XbO Tpeba na mmaat 6GapeM eaeH TpeTMaH Ha 2,5 10
3,0 armocep, mTO € MOXKHO IOCKOPO Ja Ce€ omopaBaT O aKyTHUTEe e(eKTH Ha
nHTOKCcHKamyja co 11O , co MOXHa JOMOJHHUTENHA Tepanvja HacOYeHa KOH OTpaHUIyBambe
WM CTIpeuyBamke Ha O/JI0KEHUOT HEBPOIICUXUjaTpUCKH cuHapoM [1,23,33, 66].

benedut 3a nanueHTy TpeTHpaHu noBeke no 12 yaca mo HUBHATA u3I0keHocT Ha 11O
He € JokaxaH. M mokpaj HeKoM MO3UTUBHU cTynuu, ynorpebara Ha XbO mpu Gmaru no
ymepenu Tpyewme co 11O He e pyruHcka, © He mpenopauyBame XbO, ocBeH 3a oHuE BO
IpyIHUTE CO BUCOK PU3HK, HaBeleHU norope. llanuenTure kKou He UCHOIHYBAAT WHIMKALIUU
3a XBO tpeba mga 1o0ujaT KUCIOPO CO BUCOK MPOTOK jJoAeka HUBOTO Ha L[O e momanky ox
5 IPOLIEHTH.

Xumnepbapuuna tepamnuja co kuciaopoa (XbO) BkiydyBa W3JI0KyBamke Ha MAITUCHTUTE
Ha 100 mpomeHTH KHCIOpOA TMOA cymnep-atMocdepcku ycinoBu. OBa pe3yintupa co



HaMallyBambe Ha MOJIYKUBOTOT Ha kapOokcuxemorinoou (I1OXB), ox npubamkHo 90 MUHYTH
kaj 100 mporeHTH HOpMOOapuyeH Kucaopoa, A0 npuommwkao 30 munytH 3a Bpeme Ha XbO.
KonnunHarta Ha KUCIIOPOJ pacTBOPEH BO KPBTA, UCTO Taka, Ce 3royieMyBa of npuoamkHo 0,3
Ha 6,0 MJT Ha U1, IITO 3HAYUTENHO ja 3roJIeMyBa MCIIOpaKaTa Ha KUCIOPOJ KOj HE € Bp3aH 3a
XEMOIVIOOMMHOT 710 TKHBATA.

PerpocniekTuBHM 00cepBHpaukyd CTyauM TOKaxyBaaT aeka XbO e moBp3aH co
MOHMCKA KPAaTKOTpajHa M JOJTOTpajHa CMPTHOCT Kaj MAIMEHTH CO 3HAYUTEIHO TPYCHE CO
jaryiepoJi MOHOKCHJ, OCOOCHO Kaj OHHME CO aKyTHa peclupaTopHa CadOCT W TAIMEeHTH
nomianu ox 20 roxuHu. M mMOKpaj MOTEHIHMjaIOT 32 U300p Ha MPHCTPACHOCT Kaj BAKBUTE
pEerucTapcKu MoIaTOIH, OBOj TI0Ka3 00e30e1yBa HHANPEKTHA MOAPINKa 3a Tepanuja co XbO
Kaj MAIMECHTH CO MPOMEHET MEHTAJICH CTaTyC WJIM JPYTH TEIIKH MaHU(ECTAIllMH Ha TPYCHE
KaKo IITO € TelIKa MeTaboJInYKa allk03a WK KCXEMH]ja Ha KPajHUOT opraH [63].

Huporo na IIOX06 Ha xoe Tpeba nma ce nmpuMmenn XbO, HE3aBUCHO OJ1 KIMHUYKHOT
CTaTyc, € KOHTPOBEP3HO. MHOI'Y MEIMLIMHCKHA TOKCUKOJIO3U PYTUHCKH IpenopauyBaaT XbO
KOra HMBOTO Ha KapOOKCMXeMOornoOuH e moroneMo oj 25%, Jojeka HEKOW OMINTECTBa
kopuctat 40% kako cooBeTeH mnpar. Bo MeaummHCKaTa TUTEpaTypa He MMOCTOU jaCHa OCHOBA
3a u300p Ha €IHO HUBO HAJl Ipyroto. Pyruncku ce 3aimarame 3a HBO kaj manueHTu co HUBO
Ha COHb noronemo ox 25%, HO mpu3HaBaMe JieKa APYrUTEe KIMHUYApHU HE CE€ COTJacyBaaT
Bp3 OCHOBA HA HUBHOTO TOJIKYBaH€ HA TIOCTOJHUTE CTYIUU.

EdextuBnoct Ha XbO - Jloka3u 3a moajpiika Ha ynoTpeda Ha XunepOapuieH KUCIOPOJ
Kaj MalKeHTH CO TPYEHE CO jariepo] MOHOKCHUJ Joara o]l PaHIOMH3UPAHU HUCIUTYBamba CO
3HAYUTEIIHN OTPaHUYyBarmba U 00CEepPBAIlUCKU HCIEAYBamba.

HBO 3a Bpeme Ha OpemeHocTa - BakHOCTa Ha OpeMeHOCTa IPpH OJUTyKaTa 3a 3all0YHYBAbE
Ha XBO ce 3acHoBa Ha norojeM apUHUTET U NOJO0AT NoaykuBOT Ha 11O Bp3aH 3a GpeTaaHuoT
XEMOTJIOOMH, HEMOKHOCTa 3a 3HAUMTEITHO 3TOJIEMyBame€ Ha IJaleHTapHaTa nepdysuja u
IUpEKTHUTEe eQeKTH Ha XUIOKceMHja M amuuo3a Ha ¢erycor. IIpocnekTuBHa,
MYJITHIICHTPUYHA CTYyJMja 32 UCXOJIOT Ha (peTycoT mo ciydajHo Tpyewme co 11O, He oTkpu
¢u3nuky UM HeBpoOuxeBUOpaHu AeduuuTi kaj 31 HoBoponeHue uznoxkeHu Ha 11O Bo
MaTkaTa KOra HUBHUTE MajKu mperprene Omaro g0 ymepeHo tpyewme co 1O [67]. Cemnak,
TEIIKO TPYEHE Kaj MajKUTe Pe3yJITHpa CO HEMOBOJIHHM MCXO/H, Kaj TPOjlia OJ] MeT MalUeHTH,
TPETUpaHU caMo co HopMmaHoOapuyeH kuciaopoxa; XbO ce KopucTu BoO J1Ba IpyTH ClIydau |
THE Jiella He MOoKaXkase JI0Ka3u 3a MpeHaranHa omreTa. M3noxxeHocta Ha HBO ce unnu nexa
HE BJIMjae HEraTUBHO Bp3 ETYCOT, HO 00jaBEHOTO UCKYCTBO € OrpaHu4eHo [68].

[TocrojaT orpannueHu HHGOPMAIUU 32 KAPAKTEPUCTUKUTE Ha (PETATHOTO CIECHE Ha
CPLEBHOT pUTaM Kaj OpeMEeHHTE KEHH KOU Ce CO TPYEHE CO jarjiepo] MOHOKCHUJ, BO TPETUOT
TpuMecTap. Bo Hekonky ciaydau co JAeTajqHM H3BELITaW, IMOYETHOTO CIIEJCHE IOKaxa
¢deranna taxukapauja o 160 1o 190 oruykyBama BO MUHYTA, Kaj TPU O] YETHPH IO, A
CUTE YeTUPH MMaa MUHHMMaJHa BapujaOuiIHocT 0e3 3a0p3yBama miu 3abaByBama [69,70]. [1o
60 no 90 MmuHyTH Ha MajunHCKaTa Tepanuja co XbO, cute pe3ynratu ce HOpMaTHH.

XBO u cmpTHOcT - Xunepbapuuna tepamnuja co kuciopoxa (XbO) e mopzana co
MMOHUCKA CMPTHOCT IO TPYEHE CO jaryiepoJl MOHOKCHA. Bo peTpocleKTHBHA CTyAuja 3a
Ha0ynyBame Ha HalMOHaiHA 0a3a Ha MOJATOIM 3a OTPOBH, MITO JOKyMeHTHpa Ham 25.000
MAlMEHTH CO TPYCHE CO jariaepo]l MOHOKCHI, TalueHTuTe Kou mpumaine XbO umane
S3HAYUTCIIHO IMOMaJl MOPTAJIMUTCT OJf OHHC IITO HE IIpUMHAIIC. OBaa 3HAUYUTCIHO ITOMaJia
CMPTHOCT OWJIa MPUCYTHA JI0 YETHPH TOAUHH [0 TPETMaHOT [63].



[IpunobuBkara ox XbO Haju3pa3eHa € Kaj MalMCHTH CO aKyTHA PeCIUpaTopHa ciabocT u
nanueHTn nomtaau on 20 roxunu. Kaj cute manuenTn kou o6mie nmoioxkenn Ha XbO, onue
KOW TIpHMaJie JBa WK NoBeke TperMaHu co XbO mmalie momana CMPTHOCT O] MAI[UCHTHUTE
Kou mpumaine camo eneH. Cemnak, oBaa CTyIuja UMa 3HAYUTEIHU OrpaHUYyBamka 3aToa IITO
TEXKHHATA Ha TPYyemETo U BpemMero Ha XbBO He Owune AOCTamHW 3a WHAWBHIIYATHUTE
MalyeHTH BO OBaa cTyauja. Taka, MpUCTPACHOCT BO KOPHCT Ha Tepamnujata co XbO Moxe na
Omzie mpean3BUKaHa OJ1 3rOJIEMEHa CMPTHOCT Kaj HeJIeKyBaHaTa Tpyra 3aToa IITO TepanujaTa
co XbO moxeOu He Ouna JnajeHa Ha CEPUO3HO OOJHM MALMEHTH Kaj KOM Ce CMETajo 3a
3aJTyTHO, WJIM KOW OMJIe MPEeMHOTY HeCTaOMITHU 3a TpaHcdep, Joaeka 61aro OOIHU MAlMeHTH
KOM TpUMaaT HemoTpeOHa Tepamuja MOXE Ja MMa BEIITauykd HamajeHa CMPTHOCT Kaj
TpeTupaHara rpymna. M mokpaj oBue orpaHmuyBama, OBaa CTyAuja 00e30emyBa WHAMPEKTHA
noaapiika 3a tepanuja co XbO kaj manueHTd co MPOMEHET MEHTAJIEH CTaTyC WU JAPYTd
TEIIKA MaHU(ECTalli Ha TPYEHE KaKo IITO € TelIKa MeTa0OoJIMYKa aIu103a Wil HCXeMHja
Ha KpajHUOT OpraH.

XBO wu 3anouHer HeBponcuxujarpucku cuuapom (AHC) - Xunepbapuuna tepamuja co
kucinopon (XbO) moxe mga Oume KOpUCHA BO CIIPEUYBAKHETO HA JOITHUTE HEBPOKOTHUTUBHU
neduIUTH TOBp3aHu co Temika uHTokcukaiuja Ha [1O. Axo ce xopuctu XbO, nocramnnara
JIUTEpaTypa cyrepupa Jeka KOpucTa € HajrojieMa JIOKOJIKY TPETMaHOT 3all0YHE IITO € MOKHO
MOPaHO, UCATHO BO POK OJ 1mIecT yaca [64,65].

KBanureror u pesyiratute OJf KIMHUYKUTE HCHOUTYBamka JU33ajHUPAHU 3a IPOLEHKA Ha
epukacaocta Ha XBO Bo HamamyBamero Ha cepuo3Hocta Ha JIHC wmHory Bapupar
[3,35,44,71-77].

MN3oxanunuyna xunepnHea — HenocracyBaT Aoka3u Jeka M30KallHUYKaTa XUIIEPIEH3a IO
HamallyBa PU3MKOT O] OJJIOKEHH HEBPOJIOIIKHM MOCIEIUIM WM CMPTHOCT M MOTpPeOHU ce
MOTOJIEMH HCIIUTYBama Mpej jAa ce npudaTd oBOj NMpucTam 3a cuTe nauumeHtu; Cemnak,
pellaTuBHATa €IHOCTABHOCT M HUCKAaTa IIEHAa Ha OBaa TEXHHUKA Cyrepupa JeKa MOXe J1a uma
UJHA yJ0ra BO paHOTO JIeUeHEe Kaj COMHUTENHO Tpyewe co L1O.

[TonyxuBoror Ha enmumuHanuja Ha L[OXO6 e, menmymHo, (yHKIMja Ha MHHYTHO
BeHTHJIAMja. V30KamHMYHA XWIIEpIieHea € TeXHHMKa CO Koja HMHTYOUpaH TMalueHT e
XUINEPBEHTUIMPAH O HOpMaMoOapryHa MeIllaBUHA Ha KUCIOpoJ U Mana konuunHa Ha CO2,
onpxkysajku PaCO2 on npubmmxno 40 mmHg u mokpaj mecTKpaTHO 3rojeMyBame Ha
MUHyTHaTa BeHTWIanuja. [I[pumeHata Ha oBaa TE€XHHKa BO JKMBOTHMHCKH MOJENI TOBEKE Of
JIBOJHO ja 3roJieMH cTamkara Ha enuMmuHanuja Ha [{O Bo cmopenda co KOHBEHIMOHAHATa
BeHTmianuja co 100 mpomentu xuciopox [78]. Ilokpaj Toa, TexHonorujara morpedHa 3a
M30KallHUYHAa XUIepreHja € MHory mnockama u Ttemka oa XbO. JlomaBame Ha 1102 BO
pectiupaTopHoTo Koo MOPA na Ouae nmpuapyeHo cO acCUCTHpaHa XHUIIEPBEHTHIIAIN]A UITH
pecruparopHa anua03a, MTO MOXeE Ja ja Ha/IOMECTH MeTaboMyKaTa alua03a npou3BeieHa
0J1 KapOOKCUXEMOTIOOHH.

KonnenryanaHo ciryueH mpucTan € TeCTUPaH eKCIIEPUMEHTATHO Kaj TAlUeHTH KOU He
ce uHTyOUpaar. EQHO paHIOMCKO HMCTpakyBame ONMpEAeNd CelyM IMAlMeHTH CO HHUBOA Ha
HOXb on 10 mo 12 mpomenTtu ma mpumaatr 100% kuciaopoa mpeky Macka 3a JHIE CO
KOHTHHYUPaH JOTYp Ha CBEX Kuciopon , wiu Fi02> 95 mpouentu co 4,5 no 4,8 mpoueHTu
HO2, co nen ma ce oapku HOPMOKAIHM]ja CO MUHYTHA BEHTHJIAlMja J[BAa JI0 IIECT AT O
nouetHata [79]. [omyxuBoror Ha [[OXO0 3HAUMTENHO ce HAMald CO MPHUCTANOT Ha
n30KanHUYHa xurneprexja (31 HacnpoTu 78 MUHYTH).



NEIIA

Kaj manuTe nena, 3HalMTe HAa TPYEHE CO jaryiepo MOHOKCH] MOXe Ja Ouaar MOCyNTUIHH U

HecnenuUYHU O]l OHUE Ka] BO3pacHUTE. JJoeHuUnbaTa 1 HOBOPOJCHUNbATa MOXKE J1a UMaaT
IIOIUIAaKM, KAaKO INTO CE€ MayHWHA M TEIIKOTUM IpPU XPAaHEHE, Kako €IMHCTBEHA
MaHudecTanja Ha Tpyewme co jarsmepon MoHokcun [80]. Ilopamgm HMBHaTa morosema
MCKOPUCTEHOCT Ha KHCIOPOAOT M NOrojeMa MUHYTHA BEHTHJIAIM]aTa, MAJIUTE JIela MOXKE /1a
pa3BHjaT 3HAIM U CUMIITOMH Ha TPYEHE CO jarjiepo, MOHOKCHUJ MpeJ] MOCTapuTe Jena u
BO3PACHUTE KOM MMaaT MCTa M3JIOKEHOCT (Ha MpP.WIEHOBHTE HAa CEMEJCTBOTO KOHM KHBEAT BO
KyKa cO HEeHCIIpaBHa [1€4Ka).

CopoTHBHO Ha TOa, TMOCTApUTE Jela WMaaT CUMITOMH CIMYHU Ha BO3PACHHUTE
Ouzejku MoKaT Jla TW BepOaiM3upaar 4YyBCTBaTa Ha INIaBOOOJIKA U rajieme. VHuuaennara Ha
OJUTO’KEHU HEBPOIICHXOJIOIIKY TPOJODKEHHja Kaj TenujaTpucKaTa MOIyaluja ce IBMKU
nomery 3 u 17 mporieHTu (MMOHKCKA 01 OHaa MpHjaBeHa Kaj Bo3pacHu) [81-83].

Bo3pacra Ha manuueHTOT HE TO MEHYBa TPETMAHOT Ha TPYEHE CO jaryiepo MOHOKCH/IL.
Haxo mocTojaT TEOPETCKU MPUYUHM 32 TIOMAJIKY WJIM TIOBEKE arpeCHUBEH TPETMAaH Kaj MaJliTe
Jiella, He IOCTOjaT MCTpakyBama Ha Jyfe Bp3 OCHOBa Ha KoM Tpeba Ja ce 3acHoBaar
IIPENOPAKUTE, a LICHTPUTE 3a TPETMAH IEHEPAJIHO HE IO MEHYBAaT HUBHUOT IPUCTANl KOH
Tepanuja 6a3upaHa Ha BO3PACTa.

INPEBEHIIUJA

Momnutopure Ha nomartieH jariaepon mMoHokcua (L1O) ompemenu co amapmu ce peraTUBHO
e(pTUHHU, MHUPOKO AOCTANHHU U MOTEHIMjaJTIHO 3alTea Ha )kuBoT. Komucujarta 3a 6e36e1HoCT
Ha rpousBoau Ha notpouryBaunte Bo CAJl mpenopauysa cexoj AoM na uma LlO monuTop
onpemeHa co anapMm. Co ornen Ha gokasute aeka [{O e crmocoben 3a 6p30 audysuja npexy
CTaHJApJIHU MaTepHujajiu 3a MOCTEPU W TOJHU IUIOYH, MpPErnopayyBaMe CEKoj oM (IypH U
onue 6e3 ounrnenex u3Bop Ha CO) na 6uge onpemer co mouutop 3a CO [85]
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