KJIMHUYKA OJIYKA 3A EGEKTUBHO JMJATHOCTUIIMPAILE U TPETMAH HA
MHTOKCUBIUPAHU TAUEHTH
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Kinnnyku cucremu 3a noaapumka Ha oaiayku: E¢exkTuBHO penieHue 3a

AHjarHOCTUIUPA-€ M TPETMAH HA MHTOKCHMUIMPAHU MAMEeHTH

Tpyemero ce cmeraar 3a mpoOjeM Ha jaBHOTO 3[paBCTBO BO CBETOT. THWe ce MHOTY uecTa
NpUYMHA 33 NMPHEMU BO OOJIHWIA, Ma AYpU U CMPT HU3 LEnUoT cBeT. lIpujaBeHo e nmeka ce
pUyYrHa 32 cMpT Kaj aypu 593000 myre BO CBETOT BO pa3BOj HA TOAMIIHO HUBO (HAMEpPHO U
HEHAMEPHO TPYCHE) .
(1). TpyemweTo e AeBeTTa MPUYMHA 32 CMPT Kaj Miaau jauna (ctapu 15 1o 29 r.)
(2). TpyeweTo Oapa TouyHa HpOILIEHKA M HABPEMEHO JICKyBame. Bpemero e BaxkeH (akTop BO
TPETMAHOT Ha Tpyerwe U Op3a U COOIBETHA OJITyKa MOKe J1a I0BEE 10 MoA00pa MporHosa
(3). loHecyBameTo Ha OJUTYKH 3a JIMjaTHOCTULIMPAE, TPETHPAHE U CIIEICHE Ha TAIIMCHTUTE CO
TpYyeHme Ce KOMILIEKCHHU.

[TocTojar MHOTY CYIICTaHIIM 3a TPYEHE W Pa3IMYHU IUIAHOBH 32 HEra M ymaTcTBa 3a
HUBHO TpeTtupame. OBa ja MpaBu KOMIUIEKCHOCTa INITO Oapa CHUCTEM 3a Jia UM I[OMOTHE Ha
HOCUTEIIUTE Ha OJUIYKH 3a ONTHMalHa oOmluja. BeymHocT, 37paBCTBEHHMTE pPAaOOTHHIIM BO
OOJIHMIIUTE KOM C€ 3aHMMaBaaT CO BAaKBHM Cllydad HeMaaT JIOBOJHO HCKYCTBO M oOyka 3a
MOCTICTHUOT TUTaH 3a Hera M YIaTcTBa 3a TPETHUpame Ha OBHUE ciydyad. MIMIuieMeHTanujaTa Ha
CHCTEMHUTE 3a MOAJpIIKAa Ha KIMHUYKK oJutyKu (CDSS) ke moMorHe Bo olecHyBame Ha TOj
nipobsem (4).

CDSS moxe na 00e30enn HaBpeMeHa MH(oOpMaIija 3a AMjarHOCTULMPAkEe U TPeTMaH
Ha Tpyewe (5). Toj e nu3ajHMpaH Ja UM NOMOTHE JUPEKTHO Ha JIEKAPUTE BO CUTYyallUu Ha
JIOHECYBamke OMJNYKH. THe ro cropeayBaaT MpO(UIOT Ha MAIMEHTOT CO KOMIIjyTepu3npaHa
KIMHAYKa 0aza Ha MOAATOIM W HYyAAT MPEUIO3W CIEHU(PHYHU 3a MAIUEHTOT Ha JIEKapOT WIH
NAIMEeHTOT 3a Jia JioHecaT noAo0pu outyku. HampaBeHu ce HEKOJIKY CHCTEMH 3a MOAIpPIIKA Ha
OJUTYKH 32 TUjarHOCTUIIUPAhE U TPETMAH Ha TPYEHeE.

Excneprcku cucremu 3a Tpyeme (ESP) e kKnmuHMUKM cHCTeM 3a MOJIPIIKA HA OJUTYKH
K0j 00e30enyBa HaBpemMeHa nHpopmMairja 3a Tpyewme. OBoj cucTeM 0OBO3MOXKYBa Op3a MpoIeHKa
Ha cocToj0ara Ha MAIMEHTOT CO JIaBake COOJIBETEH COBET Ha Jiekapute (4). Amnukanuja 3a
aHTua0T (AA) € cucTeM 3a MOJJIPIIKA Ha OJUTYKH BO O0JlacTa Ha TOKCHKOJIOTHjaTa KOj HYIU
MIPENOpaKy 3a TPETMAH CO aHTUJOT crienu(puyUeH 3a nanueHToT. OBOj CUCTEM UMa MOTEHIUjall Aa
T'0 HaMaJH JIOITHEHETO BO MPENHITYBAKHETO HA TIOYETHH 103U M TPEIIKH Ha JIEKOT (6).

Excrepr 3a knacudukanuja u KoHTposa Ha uHTepakTuBHU oTpoBu (IPECAC) e
CrelUjaIu3upalH CUCTEM 3a TpeTMaH Kaj Il0jaBa Ha TPYyeHwe, KOj HajuecTo ce KOPUCTH BO
OJI/IeJICHU]aTa 3a UTHU CIy4Yau U KIMHUKUTE Ha Jiekapute (7).



CETX e cucreM Oa3umpaH Ha 3HACHE 32 YIPABYBAKE CO aKYTHO TPYEHE CO JICKOBH Kaj
Bo3pacHU. OBOj CHCTEM J]aBa COBETH 3a CrieNM(UUCH TPETMAaH Ha MaIMeHTH (8).

Cuctemot Inreca paboTu cmopen TEXHOJIOTHja 32 pacyAyBambe 3aCHOBaH Ha CIy4aw,
JM3ajHUPaH 32 Jia TO HaMaJld BPEMETO Ha JIOHECYBambe OJUTYKH, 0COOEHO BO WTHH CIIy4Yau, J1a UM
MMOMOTHE Ha MJIQJINTE U HEMCKYCHUOT MEIUIIMHCKH TIEPCOHAI BO IOHECYBAKETO OJUTYKH U Ja TU
CroZieNIaT TOCTOJHUTE MCKYCTBa Ha pa3inmyHu Mmecta (5). EkcrepruTe 3a TOKCHKOJIOTHja KOU
paboTaT BO IICHTPUTE 3a TPYEHE TO KOPUCTAT OBOj CUCTEM 3a Ja TH MOTBPAAT CBOUTE OJITYKH BO
KOMIUTMIIMPAHU YCIOBH. THE MCTO Taka MOXar Ja IO 3rojieMaT CBOETO 3HACHE BO Pa3IMYHH
o0jacT Ha TOKCHKOJIOTHjaTa 3aToa INTO JAYpH W HAjA0OpUTE CICHHUjaTUCTH TH HEMaaT
notTpeOHUTE 3Haewa oJ] cute obiactu. CDSS momara j1a ce ImpoIeH! CTaTycOT Ha MAIlMeHTOT U
Jla ce YIpaByBa cO CIIy4au Ha TPYCHE CO JaBambe CIHCOK Ha Tu(epeHIINjaTHu AHjarHo3u, 0e3 1a
Ce YeKa COBET 3a eKkcrepTH (3).

Ynorpebara Ha OBHE CHCTEMH MOXE Ja ja mogoOpw rpmkaTta, Ja Td HaMalu
TPOILIOIMTE 32 TPAHCIIOPT M JIa 3alITeIU BpEeMe MPEKy JalIeYnHCKU TpucTar. OBHE CUCTEMHU HCTO
Taka JlaBaaT TOYCH, KOHIIM3CH M €AMHCTBEH COBET 3aCHOBAH HA CICHH(PUYHUTE MapaMmeTpu Ha
narieHTor. Co 00e30enyBambe Ha pa3iMyHU MPEayNpeayBaka M IOTCETHUIM, THE TH
HaMaJTyBaaT MEIUIMHCKHUTE TPEIIKH, TO MOA00pyBaaT KBAIUTETOT HA IPHIKaTa 3a MAIIMCHTHUTE.
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Kny4yHu TOuKM

* OCHOBHOTO JieUele HAa WHTOKCHUIIMDAH @AllMeHT e /100pa CUMITOMAaTCKa U
CYIIOPTHBHA Teparnwuja

* HaGspymyBameTo € €71eH 0/ HajKPUTUYHUTE ACIIEKTH BO TPETMAHOT HAa OTPYCHHU IALUEHTH.

*Hajuecture kaTeropuu Ha CyNCTaHUMH IIOBP3aHH CO CMPTHH  CIIydad ce€: CeIaTHBU-
XUIHOTUIY, AHTUICUXOTHUIM, KapAUOBAaCKyJIapHH JIEKOBH, OIMOMIM M KOMOMHHMpaHU
MPOM3BOJM HA ALETAMUHO(EH .

» CHTe CyNCTaHIWM MOXAT Ja OWgaT OTPOBHM; TOKCHYHOCTA OOWYHO 3aBUCH Ol 03aTa U
BPEMETPACHETO HA N3JI0KEHOCTA.

» Tokcuapomu ce KOMILUIEKCH Ha CHMITTOMH KOW MOJKaT J1a 00e30e1aT WHANIAY 32 WACHTUTETOT
Ha CYIICTaHIIMjaTa BP3 OCHOBA Ha OJApeACHU (HapMaKOJONIKU MPUHIUIIN, TUE MPETCTaByBaaT
,»(DU3HOJIOIIKH OTIIEYATOIH O MPCTH ",

* Bo mpuHImIm, XunmoTeH3rja BO YCIOBH HA TPYeHme HAja00pO ce TpeThpa CO AMPEKTHO JIEjCTBO
Ha [IPecopH.

» Kaj mammeHTH CcO HemO3HATa WHIECTHja, AaKTUBHUOT jarJieH € HajepukaceH MeTom 3a
JIeKOHTaMMHallija, HO Heropara ynorpeba Tpeba Ja Ouje orpaHiueHa Ha OHUE IITO ce OyAHH U
/ MY IMaaT 3alITUTEHH AMIIHU TaTUIITA (ABTO3AIITUTCHU WM HHTYOUPaHH).

MpeTcraByBarbe Ha 3HALUU U CUMNTOMMU

OTpyeHHOT MaIMeHT MOXe Ja MMa MHOTY Pa3iIHYHHU KIMHUYKH CUMITOMH, BKIYUyBajKH CplEBa
JIMCPUTMUja, HApyIIeH MEHTaJeH CTaTyC, TPUYEeBH, TaJelke M IOBpakame, KaKo M pecrnupaTopHa
neripecuja. Bo MHoOry ciydad, NpUYMHUTENOT € NMPBUYHO HEMO3HAT. BuTanHuTe 3HAIM, BKIIydyBajKH
BPETHOCTH Ha MyJICHA OKCUMETpH]ja, ce 0cOOSHO BaKHHM 3a Ja ce pobujaT (Tadeaa 1) u Tpeba aa ce mepar
4ecTo Kaj OTPYSHHOT MaIMeHT. BuramHuTe 3HanM (Temreparypa, Mysc, JWIICHE, KPBEH NPUTHCOK,
MyJICHA OKCHUMETPHja) ce KOPHUCHH, OMIejKN THE MOXKAT J1a 00e30eaT HHIUINH 332 BUIOT Ha TPYEHETO.
Ou3nuKUTE HAOM, KAKO IITO Ce: roJIeMUHA Ha 3eHUIM, MUPHUC, HAIaId 1 JIEPMATOJIOIIKH IPOMEHH, UCTO
Taka MOXe Ja 00e30emar WHAWIMK 3a areHcoT (Tadena 2-4).KIMHHUUKHATE TOKCHKOJO3H, 3a Ja OugaT
CUTYpHH, Tpeba Ja ja ucnuraat aujadopesaTa Mo na3yBuTe, KOja MOXe Jla Oume caMo BO el O] TEIOTO
KOE€ € M3JI0KEHO Ha TpyemeTo. O CYIITHHCKO 3Ha4YeHE € J]a Ce HallOMEHE JIeKa MAlMeHTHTE CO MEIIaHu
WHTECTHH MOJKE JIa TM HeMaaT KJIACHYHH [MOYETHHU 3HALU M CUMITTOMH.

[larueHTHTE KO UMAaaT UHT€CTUPAHO OTPOBU HA MOYETOKOT HE MOpa Jia OMIaT KPUTHYHO OOJTHH,
HO CUTE THE UMaaT IMOTEHIM]jajl 32 KJIMHUYKO BIIOITYBake Ha COCTOj0aTa.

Hcropuja — anamHe3a j0o0MeHa Of MalMEeHTUTe MOXKe na ¢ HepeanHa(2). Taa e o1 CymITHHCKO
3HAYEHE 3a OJJIEJIOT 33 UTHU CIIydau, UCTO Taka, IOTPeOHO € J1a ce Ao0ue JIONOJHUTEIHA aHaMHe3a O]
CEeMEjCTBOTO W Ipujarenute. Jlekapute Ha UTHATA MEIUIIMHCKA TTOMOII, KOU TO JIOHEJNE MAIlMEHTOT, MOXKe
Ja nanaT MHGOpPMAIMH BO BPCKa CO MECTOTO Ha KO€ HACTaHAIO Npeno3upamero. KakBo omHecyBame
MAIMEHTOT MMaJl Ha MECTOTO Ha HACTaHOT WJIW TIpeJ] MPUCTUTHYBamkeTo BO OomHMma? Jlanu nMan Hanaiw,
MOBpakame, MEHYBab€ Ha BUTATHUTE 3HanW? Jlamm HEKaKkBM MIMIIEHIIA CO JIEKOBU OWJIE TIPOHAj/IEHH H,
aKko € Taka, JJalM HEKaKBU alluMiba HEJOCTacyBaaT off IIMIIeHnaTa? MaTHYHHOT JieKap Ha MalUeHToT,



WJIM TICHXHjaTapoT, MOXe Aa 00e30emu Baxkan nHpopmMarmn. Yecto, MOXKe J1a ce Tpalia antekara Bo Koja
MAIMEHTOT MOAUTa JICKOBH 3a MOCICTHUOT JAaTyM Ha MOANUTamkeTo. Toa € 0] CYIITHHCKO 3HAYCHE 3a J1a ce
nobue npodecroHamTHa UCTOPHja U Jla c€ BUAW MHHATaTa MEIUIMHCKA €BUACHIMja 32 OWJIO KOj OTpyeH
naruent. [logetHo Tpeba ma ce yTBpAW maiu ONpelieH IMAlMeHT O M3JI0KEH Ha areHc, 3a KOj areHc
MOCTOH MPOTHUBOTPOB (WK APYT crienuduyeH TpetMan) (Tadena 1).

JUOEPEHIUJAJIHA TUJATHO3A U KIIMHUYKA MEIMITUHCKA OJJIYKA

TOKCHUJIPOMU

Hekonky j1ekoBH M OTPOBHU Ce MOBP3aHU €O crienupuyHn Tokcuapomu (tadena 9). Toxcuopomu
ce 30Mp Ha CUMIITOMH IITO MOXe Jla 00e30eqaT MHIULIUK 332 WACHTUTETOT Ha CaKaHWOT areHc. Tue ce
0asupaar Ha oApeJeHN (apMaKOIOIIKKA NPUHIUIHN U IPETCTaByBaaT T.H. ,,(U3UOIOIIKHA OTIEYATOLH O]l
NpCcTU™ Ha TPUAPYKHUTE MaTepuu. AHTUXOIMHEPTUCKH TOKCHUAPOM, Ha MpHUMEp, € IMpeIu3BUKaH O]
CTpaHa Ha IAPACHMIIATHKOJIUTHYHU CYICTAHIMH, KAaKO MITO C€: AaHTUXHUCTAMUHHIM, TPULHKIMYHA
aatunenpecusu (TCAs) u ¢heHoTrjasnan. 3a00NeHUTE MAIIEHTH MOXKE J1a UMAaaT BUCOK KPBEH MPUTHCOK,
TaxuKapauja, Tpecka, AedupuyM u Muapujaza. CHMIATOMHUMETHYHHOT TOKCHAPOM JIMYM Ha
AHTUXOJMHEPTUCKHOT TOKCHIPOM, OCBEH INTO IApACHMIATUKOIMTHYHHUTE CYINCTAHIMHU IPOHM3BEIyBaaT
THBKH 3BYIIM Ha 1e0EIIOTO IIPEBO U CyBa KOXKa.

CrenHuTe AMjarHOCTUYKH MCIIEAyBamba KOM Tpeba Ja ce HampaBaTr Kaj OTPYCHHTE MalueHTH Ce
OJIpelyBame Ha CEPYMCKH alleTaMUHO(EH M aleTWICATHIIIHA KUCETIHHA, MEPEeHhe Ha KPBHUOT €TaHOIM,
Ouoxemucka KpBHa ciuka, enektpokapauorpam (EKI), myncHa oxcumerpuja U Meperme Ha TIIyKo3a BO
cepyM (Tadeaa 6). TOKCHKOIOMIKMOT CKPUHUHT MOXE Jia ja TOTBPIM H3JI0KEHOCTa HAa TOKCHKAHT, HO
OoOMYHO HE TO MEHyBa TPETMaHOT (BUAM MOAOIHA AucKycuja). [Ipodmror Ha kpBHaTa maboparopuja
MOJKe Jja OrJie NCKITyIUTEITHO KOPUCEH, 0COOEHO BO OJIPEIyBamETO Ha aHjOHCKHOT ja3 KOj ce MpecMeTyBa
co hopmymara (MEQ /L) = Na + - [Cl- + HCO 3]; HopMaJTHHOT OTICET Ha aHjOHCKH ja3 ce ABIKH Of 3 10
12 mEq/L. 3ronemMyBameTo Ha aHjOHCKHOT ja3 MOXKe JIa yKa)ke Ha MHTOKCHKAIMja, HO JJOKTOPOT Mopa Jia
Ounyie cBeceH Jieka HOPMATHHOT aHjOHCKH ja3 He ja MCKIydyBa MOXKHOCTA 3a TPyeHe. Y CIIOBH, KaKo IITO €
XUMoaI0yMHHEMHUja, MOXKE Jla IO CMEHHM aHjOHCKHOT ja3. Cekoe HaMajlyBamwe Ha | rpam / nuTap, Ha
Iia3MaTcku anOyMHH BOJIM JO0 TMaJl Ha aHjoHCKU ja3 on 2,5 mEq/L. Muory coctojom Moxe naa
MpeIM3BUKAAT METa0OIMYKa aly103a CO MOKaueH aHjoHCKH ja3 (Tadesa 7). Koj OUI0 TOKCHH IMITO MOXeE
Jla TIpe/IN3BUKa HaNa/ld WK JPYTH TPOIIECH KOH JIOBEIYBaaT JI0 JIAKTUYHA aliJ103a, UCTO Taka, MOXe J1a
Mper3BUKa aHjOHCKH ja3. HamareH aHjoHCKH ja3 MOXKe /1a ce BUAM Kaj TpyeHmha Co OPOMUJI U TUTHYM.

Mepe}beTo Ha OCMOJIApHOCT BO CCPYMOT MOKEC Ja 61/I,Z[€ KOPpUCHO Kaj HCKOMW HHICCTHH CO
TOKCHUHHU U Tpe6a Ja CC CIIPOBCAC NOKOJIKY MMa COMHCHHEC 3a TOKCHYHHU AJIKOXOJIM, HO PE3YJITATHUTE O
TCCTUPAKBLCTO HAa TOKCHUYCH AJIKOXOJI Ke 6I/I,I[8.T OJJIOKCHH .

Hopwmanen ocmonapeH ja3z tpeba ga 6uae moman o 10. 3roneMeHHOT ocMoJiapeH ja3 cyrepupa
WHTOKCHUKAIIHMja, HaKO MaJia, WM MaK HUTY €JIeH OCMOJIApEH ja3 He MCKIIy41yBa HHTOKCHKAIUja. 3roJieMeH
ocMoJIapeH ja3 ce 3a0esieXyBa paHo 10 HHIeCTHjaTa Ha METaHOJI, €TWIEH TJIUKOJ, JUYPEeTHIN (MaHUTOM),
€TaHOJI M M3ONPONMI AJKOXOJN U To peduieKTHpa MPHCYCTBOTO HA POIUTENICKOTO coenuHeHue. llltom
POAMTENICKOTO COEAMHEHHE ce MeTadonm3upa BO TOKCHYHATa KHCENIMHA MeTa0OoJHT, BO CIydaj Ha
METaHOJI ¥ €THJICH TIIMKOJI, OCMOJIAPEH ja3 € HU30K, a aHjOHCKUOT ja3 € TOJIEM.

[TarmenTrTe co MOXKHO Tpyeme Tpeda na OuaaT MOMIONKEHH Ha KapJujaieH MOHHUTOPHHT. Bo
cllyyad Ha HETO3HaTa MHTECTHja WM WHTECTHU Kaj KOM CPLEBH aOHOPMAJIHOCTH C€ IIO3HAT HECakaH
edexT, co 12-kananen EKI tpeba na ce mpouenn QRS u QT unrepsanu, mopdonoruja, u puram. Moxe



Jla ce BUOW MMpoK mHTepBa Ha QRS co mHATecTHja HA KOj OMIIO areHc IMTO MPEIU3BHKYBa OJI0OKama Ha
HaTpUyM KaHaJH, Kako IITO C€ TPULMKIWYHHM aHTUJEHPECUBU M KokauH. Moxe na ce Buau aonr QT
WHTEPBaJl Kaj MHOTY WHIECTHUH, Kako MmTO ce (eHoTrmasuH u MerajoH. Ce MOBp3yBa IPOMEHIIMB
ATPUOBEHTPHUKYJIAPEH OJIOK CO MPEIO3UPame CO JUTOKCUH, a MCXEMHUYHUTE MPOMEHU MOXE Ja Omjar
pe3yiITaT Ha XUIIOKCEMHja CEKYHAAPHO Ha TPYEHE CO jariepo]l MOHOKCH/I.

Ta6ena 1. KnacuyHu npuMepH Ha MPOTOJITAHHU CYNICTAHUMU
MOBP3aHH €O MPOMEHU BO BUTAJHUTE 3HAIU™

Burajuu 3Hanu Cyncranumu

Bpaauxapauja AHTHXOJIMHECTEPA3HH JIEKOBU
Bera-6nokaropu
brokaTopu Ha KaNMyMOBUTE KaHAIIA
Knonunana
JuroxkcuH
Erano, ankoxommn
Onuongu
Taxukapauja AMperamuan
AHTUXOJIMHEPTUITH
Kokaun
CHMIIaTOMHUMETHITA

Teodumun

Xunorepmmuja Ertanon
Wnucynun
Onunoau
OpanHu XUMOTITMKEMULTT

Cel[aTI/IBHO'XI/IHHOTI/I‘IHI/I MCINKaAMCHTHU

Xuneprepmuja AHTHUXOJIMHEPTUITU
AHTHIETIPECUBH
AHTAXUCTaMAHULIA

Canumuiatu



CHAMIaTOMHUMETHIIA

XunoreHsuja AMuHODHUINH, TEOPUITUH
AHTHIETIPECUBH
AHTUXUTIEPTEH3UBHU MEJMKAMEHTH
Ormmonun
CenaTUBHO-XUITHOTHYHH areHCH
CHeNHjaTHO BO KOMOMHAIM]ja

CO ApYyTru ACIIPECUBU

Xuneprensuja AmderamuHn
AHTHUXOJIMHEPTUIN
Kodenn

Koxann

XunoBeHTHIAM]a AJKox0Iun
Onuongu

CenaTUBHU- XUITHOTHUIIH

XunepBeHTWIAIHja (1520005029705 0105051
Canumuiaata
CHMIIaTOMHUMETHUIIN

(xoxawH,amdpeTaMHUHH)

*Oga He e ceorndarHa JucTa. JKpBUTE Ha H3JI0KEHOCT HA MTOBEKE CYICTAHIIN
YEeCTO TM HEMAaaT KJIACHYHHUTE 3HAIM U CHMIITOMH.

Tabesa 2. IlynujiapHu NpOMeHH HHIAMIHUPAHK CO NMPUCYCTBO HA
cyncTaHuum *

IIpomena Ha mynuiInTe Cyncranuuu



Mpuo3a Kapbamarn
XonuHepruuu
Knoanonu
Onunonan
Opranodocharu
DeHOTHA3UH
ITunokapnux
CeaTUBHO-XUITHOTUYHH JICKOBH

Munpujaza AHTUXONMHEPTUIU
AHTHJICTIPECAHTH

AWTAXUCTaAMAHUALIA

*TlanmeHTH CO MeIIAaHa MHIECTHja YeCTO HEMaaT KIACHYHH IyNIIapHH
MIPOMEHH.

Ta6ena 3. Chnenn@uyuHN CyNCTAHIUH NPHIPYKEHH CO KOKHI
NPOMEeHHU

Koxna npomena Cyncranumja

Mujadopesa OpranodochaTu
DeHIMKINIUH
Canmummiata
CHUMITaTOMHUMETHLN

IpBena koxa AHTUXOIMHEPTUIU

bopHa kucenuna



CHuHa KoKa

IInukoBu

MeTxeMOrao0ouH-(pOPMUPAYKT areHcH (Kako
HUTPATH, HUTPUTH aHWIUH, JTATNICOH,
(eHa30MUPUINH)

BapOutyparu u Ipyru ceqaTHBHO-XUIMTHOTHYKH
CYIICTaHIIUU

JarieH MOHOKCH]

Benowm (kacHyBarba 071 3MHja U Iajak)

Tabena 4. Cnieun(puHH CYNICTAHIIUU ACOIUPAHU CO MUPHUCH

Mupuc

lNopunus 6anem

MopxkoBu

OBoleH

JIyx
benzun

Hadranun
Kukupukn
Kpyun
Pacumnanwu jajia

3UM3ENECHO

Cyncrannuja

Hujanun
Otpos -Water Hemlock
Keronu (ox nujabeTruHa KeToanuao3a

N3onponanosn (MeTaboau3upa BO
aIleTOH)

Apcen, oprarnodocharu
XuapokapboHatu

Kamdop

OnpeneHu poaeHTUIIMAN

XJtopan xuapar

Bomoponen cyndun, cyndyp nuokcua

Metua canuuuiaTi

TabGena 5. Ilpamama 3a OTpyeH MalMeHT

3omro?

Jlanu TpyemeTo € HEeHaMEepHO WM HaMepHO?

Kane?

Janu uHTEeCcTHjaTa Cce caydunsa BHATpe win HaaBop? Jloaeka



MAIUEHTOT OMIT cam, Ha 3a0aBa, niK Ha padoTa? KakBo e
KUBOTHOTO OMKPYXKYyBame?

To0?

[Ipamame 3a UTHaTa MEAUIIMHCKA IIOMOII M TOJIULIK]jaTa, KAaKoO
¥ 32 CEMEjCTBOTO U MpHjaTeINTE Ha MAIEHTOT, 32 J1a JI03HACTe
3a KaKBa CyICTaHIIija cranyBa 300p. Kou oTpoBu uiu nekoBu
Owie Ha pacrnoyarame?

Kora?

Konky e omamua unrecrujara? Kora nuiero mocieeH nar ro
BHU/IEJIE BO HETOBaTa OMINTa 3/IpaBcTBeHa coctoj6a?(Ha npumep,
HOPMAJIHO?)

Koj?

Koj 6m1 Ha MecTOTO Ha HACTAHOT M KOj 3HAe IITO CE CIYUYHIIO.

Tabena 6. Knyunu mouxu 3a oopedysarse Ha
oujaznocmuyuparse Kaj ompyenu nayueHmu

JlekyBame Ha MALMEHTOT, a HE JJAOOPATOPUCKHU PE3YIITATH.
Jla ce Ha3HAYaT 1a0OPATOPUCKU UCTIUTYBaka BO COTIIACHOCT
CO 3HAIIUTE U CHMIITOMHTE.

Pesynrarure o TeCTOT MOXKe J1a He OMaT BO KOpemaluja co
TOKCUAPOMHUTE.

CKpUHHHTOT 32 Ipora HeMa KIIMHUYKO 3HaUeHhe BO HEKOU
cllyyam.

AKO TECTOT HE MOKe Jia Oujie Op30 JOCTaIeH, TPOBEPETE BO
nabopatopuja 3a Op3uHaTa Ha paboTara.

BaxxHo e 1a ce 3Hae KOu JIEKOBH 'l IOKPUBAAT CrieU(pUUHUTE
7a00paTOPHUCKU TTAHEIH.

Tabesa 7. PeTpocnexTuBa 3a NPUYKUHH 32 3r0JIeMeH
AHJOHCKHM ja3 Ha MeTA00JIMYKa auu103a

AJIKOX0JIHA KETOaua03a
Hujanuam, jaraeH MOHOKCHT
Aakoxon

Tonyen

Etanon, meTrdopmuH, arieTaMuHOpeH
Ypemua

Jujabernvna KeToamI03a
ITapangexun

Kenes30, nzouujazusm
JlakTHuHa anumo3a

ETunen rnukon



CanmnunaTi, CTPUXHAH

Tadena 8. OTKpuBame Ha JIEKOBH Ha
PYTHHCKH YPHMHAPEH CKPUHMHTI 32 JIeKOBH

OTKkpuBam€e HA JIEKOBU

AmperamMuan, 4yecTo HepocTacyBa ekctazu(M/IMA),
Y MHOTY JI&)KHH TIO3UTHUBHU PE3YITATH
bapourypatu

beHszoaujazenuHn, YecTto HE IO  JAETEKTHpa
Jiopa3enam Wil ajampas3oiaM

Kanabunonau

MeTtaboautu Ha KOKauH

ETtanon

Onmownyn, mpupoaru (KOACWH, MOpP(HH, XEpOWH)
I00po ce OTKpHUBaatT

Cunterckn  onuouan  ((eHTaHHWIT, OKCHKOJOH,
METIEPUIINH, METAZ0H) YeCTO HE CE OTKpUBAAT
Oennukmuaua (PCP)

[Mpomokcuden

TOKCHKOJOMIKH CKPUMHHUHT

TOKCHKOJIOIIKHOT CKPUHUHT € CO IIPOMEHJIMBA BPEAHOCT. Y PUHAPHUOT CKPUHUHT € CIICLIH]jaTHO
JIM3ajHUPaH 3a JEKOBH, HO UMa BHCOKO JIAJKHO IMO3UTHBHH U JIAXKHO HETaTHBHU BPeIHOCTH (Tadesia 8).

Tab6ena 9. TokcnaApoMu U HUBHUTE IPHYMHH

Toxcuapomu 3Haum IIpumepu Ha npuyYUHU *
AHTHXO0JIMHEPTUYEH: Henvpujym AMaHTaIMH

TOIOJ KaKo MeKOoI, Cysa, upBeHa KOXa AHTHXUCTaMUHUITA

CyB KaKo KOCKa, Xuneprepmuja AHTUNCHXOTHIHN

IPBCH KaKO LIBEKIIO, MI/I}Ipajma. AHTHCIIa3MOIUTHIN

CJIETI KaKo JIMITjaK, Taxunkapanja AuKanouay Ha GenaoHa (aTpormH)

Op3 KakKo 3ajax. YpuHapHa pereHuuja [uknuyHM aHTUIETIPECUBHU



XoJIMHeprudeH

“SLUDGE” cuHapom v BBb+

Excrpanupamuien

Onuounaen

CanmBaryja
Jlakpumarnuja
Ypunupame

Hujapea

I'l xunepakTUBHOCT
Emecuc

Bbponxopea
BponxokoHCTpUKIHja
Bbpangukapamja

ATtakcua
Xopeoarerosa

JUCTOHUYHN peaKkuu
Xuneppeduiekcuja
OnucTOTOHYC
Purnourer

I'pueBn

Toprukonounc

Tpemop

T pucmyc

Bpangukapauja
Koma

HamasneHu npeBHH 3By

XUIOTeH3Hja
Xumnorepmuja
XHUIOBCHTUJIAIIN] A
Muo3a

I'mukonuponat
DeHOTHa3VH
Pactennja (Datura stramonium,

Belladona,

aMaHUTa MyCKapHja, CKOTTaJIaMHH)

ALEeTUIXOJINH
Kapb6amaru

[Teuypxu(aexon criennecn)
Opranogocdaru
®U30CTUTHUH
[Tunokapnux

Tobako

| XamonepuaoJ
Onan3enuH
DeHOTHAa3UHA
Pucnipunon

Onuonan
Konenn
JudeHokcunar
DeHTaHuI
XepouH
XUAPOKOI0H
Menepuans
Metanon
Mopdun

OKCHKOIOH



Ce):[aTI/IBHO-XHI[HOTI/I‘leH

CepoToHUHCKH

CuMnaTHKOMHMETHYEH

OnJ10:xeHn

AOHOpMaIIeH 011

AriHea

Koma

Kondysuja

Hamameno HMBO Ha CBeCT
XHUIMOBCHTHIAIIH] A

baBen i HoOpMaJieH myJic
Cenammja

3abaBeH ToBOp

Crymop

ABTOHOMHA HECTaOMIIHOCT
Kondysuja

Hujadopesa

Tpecka

OnamuHr
Xumeppedexcuja
HpurabunHoct
Muoxknonyc

Tpemop

Arurtanyja
Hujadopesa
XumepreHsuja
Xureprepmuja
Munpujaza

Hanamu(L{IHC-ekciuranuja)

Taxukapamja

[ManueHTHTE MOXE J1a
HeMaaT Koj 010 0J1
MOYETHUTE CUMITTOMHA

ITenTazonuu

[Iponokcuden

AHTUKOHBYI3UBU
AHTHAIICUXOTULIA
BapOutypatu
benzoaunjazenan
Etanon
Menpobamat

DyoKCEeTUH
MAO-uaXuOUTOPH
[TapokceTun
CepTpanus
KantapronoBo macio
Tpazonon

AMuHOQHITHH
AmperamMmuH
Kodenn

Kokann
Edenpun
Enunedpun
OendirypamuH
JICH
Metundenunar
DeHnuKIINH
DeHnInponaHoIaMUH
[ceBnoehenpun
Teoduna

AneramuHOheH

Kapnujamau MeukaMeHTH co
MIPOJIOIKEHO JIEjCTBO

OpaJtHi XUIOTITMKEMHIIN

Co KpaTKO WM OJJIOKEHO JIEjCTBO
MeIMKaMEHTH§

Bapdapun

IHHC — uenrtpasien HepBen cucreM, 'M — racrponnrectunajen ccucrem, JIC — iu3epruuna kuceanaa, MAOU —

MOHOAMHHOOKCHAA3a HHX“GI/ITOPI/I



* OBa BO HHKO]j cJ1y4aj He 3HA4H ceon(aTHAa JIMCTAa HA NPUYUHH 32 TOKCHAPOMH.
+BBb e BHCTHHCKA 3aKaHA 32 J)KUBOTOT HA 0BOj TOKCHIPOM H YKAKyBa Ha MHOTY TEIIKH TPyeHa.
1 MenepuauH IMPH MyTHJIH; MPONOKcH(eH U MeHTA30CHH He cMee a MPeAn3BUKYBa MHO03a.

§C0 TPaHCAePMaJIHA JICIIEHKA JIEKOBU, TOKCHAPOMOT MO’Ke 1a UMa mod0aBeH NMOYETOK.

KpanuraruBaM Haomm (Ha MpuUMep, Ja/HE TECTOBHM) HE aaBaaT MHGPOPMAIMHM 3a TOYHOTO BpeMe Ha
TONTAbETO WM CEepPHO3HOCTa Ha Tpyemero (Tadensa 10). CepyMoT ¢ KOpHCEH 3a YTBpAyBame Ha
KBaHTHUTATHBHM HHBOA Ha ofpejacHH jekoBu (Tadena 11). TpermanoT e Hajmobap xora e OasupaH Ha
OCHOBa Ha 3HaIM ¥ cumnToMu. Kora mocrou auiemMa, Tpeba Jia ce pasroBapa co JabopaHT BO BpCKa CO
JQ)KHO HETaTHMBHU M JI&KHO TO3WTHBHM BPEJHOCTH Ha JabopaTopucKaTa aHaiu3a, Kako M TOa KOH
cneun(UIHU CYICTAHIIMK pearupaaT BKPCTEHO 3a Jla NPEAW3BHUKAAT JIAXKHO MO3UTUBHH PE3yiTaTH. A
ceoraTeH TOKCUKOJIOIIKH TeCT Ha YPUHATA, HAKO HE C€ BPIIHU BO IMMOBEKETO TabopaTopuu, MOXKe n1a Oufie
KOPHCEH BO CIlydadl BO KOM MOpa Jia ce 3Hae To4Hara cyrncrannuja. [Ipumep Ou Owmmo 3-romuimHO Aete
YHH POAUTENN HETUpaaT KakBa OO U3JI0KEHOCT.

Kora meTabOJMTHTHTE Ha JICKOBUTE IUPKYJIMPAaT BO KPBTa, THE BJICTYBAaT BO KPBHHUTE CaJ0BH
Ha TJaBata M ce QuiTpupaaT npeky kocara. OBue MeTa0OJMTH OCTaHyBaaT BO KOcaTa M MOXE Ja
00e30e/1aT mocTojaHa eBUCHIIMja Ha yrnoTpebaTa Ha CYIICTaHIIMja KOTa € TeCTUpaH nanueHToT. Kocara e
MOCTOjaHO M3JI0XkKEHA Ha CKCTPaKOpIopaiHaTa )KUBOTHA CPEIMHA U HA TOj HAYMH MOXE Jla CC TECTHpaaT
MO3UTHUBHU CYTICTAHIIMN KOW MAIIMCHTOT HE I'M IIPOroJiTal. TCCTI/IpaHJe Ha IUTyHKaTa € OrpaHn4e€Ho CcaMo
Ha OTKpHBAa-E Ha MOCJIEHaTa YIOoTpeba Ha CYIICTAaHIIMH, TaKa [ITO HajBEpOjaTHO ke OHe OrpaHHYCHO Ha
OTKPUBAmbE Ha CaMO MOMEHTAIHA HWHTOKCHKAIIHja.

Ta6esa 10. Illepuoam 3a oTKpUBame TOKCHYHA MAaTEPUH BO

ypuHaTa*
Cyncranumnu Ilepuon 3a oTkpuBame™
Amdperamuuu 2-4 nena
Bapbutyparu
Kparkozenysauku 1 nen
JlonroaenyBayku 2-4 Henmeaun
benzoaujazenuau 3-30 nena
Kanaouc
Enna nosa 24-72 yaca
BoobuuyaeHa go3a no 12 aexgenu

KoxkanH-meraboanTu 2-4 nena



Koneun, mopdun 2-5 neHa
ETanon 6-24 yaca
Cpenctsa 3a eydopuja 1-4 nena

(methylenedioxymethamphetamine)

XepouH 2-4 neHa
Mertanon 3-4 nena
Ommonan 2-4 neHa
1215000709005 000505 2-7 neHa
denobapOuTan 10-30 nena
[Iponokcuden 6 yaca-2 nieHa

Crepouau (aHaOOIHUIIN)
Opaniau 1 mecen

EnTepannn 14 nena

*Bpememo no uHzecmuja nompeOHO 3a Ccyncmamuyujama o0a oude
oemeKkmupana.

AXO TECT-IPUMEPOKOT € TO3UTHBEH TP MOYETHOTO pa3rieayBame, Tpebda J1a ce KOPUCTH BTOP
METOJ 3a Jia C€ MOTBPJY NPBUYHUOT pe3ynTar. [T03UTHBHU pe3yiTaTH OJ JBE Pa3IHYHH METOAU KOH
paboTar Ha pa3jMYHU XEMHCKU TPHHIMIIKA BO rojieMa Mepa ja HaMajlyBaaT MOKHOCTa 32 METOJIOJIOIIKH
MpoOIeM WK ,,KpoC-peakiyja™ Ha CYNCTaHIUja ITO MOXKe Ja CO3/1ajie MO3UTHBEH pe3yJsiTaT. AHan3a 3a
noTBpaa Tpeba OOWMYHO Jla ce BPIIM CO METOAa Koja MMa CIOPEUIMBO IMOBHCOKA CEH3UTHUBHOCT U
cieuUIHOCT (MM CEJNEeKTHBHOCT) OJI CKPHMHMHI-aHajim3a. [Ipumepu Ha MeTOmM 3a MOTBpAA ce
CIIeHUBE: TracHa xpomarorpaduja, racHa xpomarorpaduja co MacjeHa CIEKTpPOMETpHja U
BHCOKOTIephOpMaHCHA TeYHA XpoMaTorpaduja.

N

[TacuBHO BauIIyBame Ha MapuxyaHa HE MOXE Ja JOBEAE 0 IO3UTHUBEH PE3YyJITaT Ha TECT Ha
ypHUHA 32 Hej3UHUTE MeTabonuTi. HenamepHo H3noxyBambe Ha MapruxyaHa BOOOMYAaeHO Ce TBPAM JIeKa €
KaKO OCHOBA 3a MO3UTHBEH PE3yJITAT HA YPUHAPEH CKPUHUHT Ha JIEKOBU. KIMHUUKNTE CTYIUM MOKaXKaie
JleKa € MaJIKy BepojaTHO Kaj MOEJHMHEI] KOj He INyIId MaphuxyaHa, BJIUIIyBa JOBOJIHO MapuXyaHa
MAaCHBHO, 3a Ja ypHHATa COAPXKM 3a0eJexIinBa KOHIEHTpallWja Ha CYINCTaHIHMja Koja ce OTKpPHBa CO
METOAM Ha aHaJIW3a Ha ypUHATA.

Tabaa 11. JlekoBHM KOH Haj4ecTo ce
KBaHTH(HUIUPaAHU BO cepyM



Cyncmanuyuu Kou ce c1abo ancopoupanu 00

AKmueeH jaziex
aneTaMuHOEH JTUTAYM
jariieH MOHOKCHT METaHOI
JUTOKCHH METXEMOTTIO0HH
TTAHTHH (heroOapOuTAIT
eTaHOoI CaITMIMIIATH
€THJICH TIIMKOJ TeouH
JKEIe30

PAJJUOOTPA®CKA MPOLIEHA

Ha Tabena 12 30up Ha paguorpad)CKy HaOAM MOBP3aHH CO TOKCUYHU UHTECTHH.

Taoesna 12. Paguorpadgcku Ha0au MOBP3aHU CO
TOKCHYHHM MPOr0JITYBakha

Paguorpagcku Haoau MpuunHKn

KonnenTparum* bapouryparu
CO MPOIOIKEHO JIEjCTBO
Teopumun
Kenezo
Canumiata
CenaTUBHO-XUIITHOTHYKHT
CYIICTaHIUH

Hexapauoren Menpobamar

OemonpobeH exaemM
MerTtanon

Onuoan
denobapouTan
[Ipomokcuden

Canmunuiatu

ToKCUHU KOHU ce XJiopan Xxujapar
110jaByBaaT Ha YPETPHUTE Heno3Bonena Tprosuja co
Ha OyOperoT ¥ MOKpayHa  JApOru naketu (Joopo, TycTo
Oemnka Ha paguorpaduja  CIIaKyBaHH)
Kenezo u npyru Temku
MeTau (Ha mpuMmep, 0JIOBO,
apceH, )KMBa)
Hexou HeBponenTuuHU
areHcH, MPOU3BOJIHU CO



MIPOJIOIDKEHO OCIIO00TyBahE H
LPEBHU-00JI0KECHHU TIPETapaTH.

*Tpe6a 1a ce HOCOMHEeBaMe aKO Kaj NAIMEHTOT KIMHUYKHOT

HJI J1A00PATOPUCKHOT CTATYC ce HAMAJIyBa.

TPETMAH

[IpumapeH TpeTMaH Ha OTPyEeH HAlMEHT € JAa ce cTaOwin3upaaT OUINHUTE NAaTUINTA, TUIICHETO U
uupkynanujara. [loueTHnoT TperMaH BkiyuyyBa BHUMaHue Ha ABCs 3a peannmanuja Kaj TOKCHYHO
roJTame:

JUIITHU IMmaTuaiTa
JMIICHE, KUCIOPOT
HUPKYyJIalyja
JIEKCTPO32a, HAIOKCOH.

[To npBuyHaTa crabunnzanyja Ha KPUTHYHO OOJICH MAIMEHT, ce JlaBa Kako Tepamuja crenuduieH
AaHTHIIOT JOKOJKY € mpuMeHnnBo (Tadena 14), morpebHa e AeranmHa wicTopuja Ha OollecTa M C€ BPIIU
(I)I/I3I/I‘IKI/I mperiaca. HaHI/IeHTI/ITC KOHM CC HAABOPCIIHO 3araJicHu CO TOKCUKAHT MOXKCE Ja MYy HAIITCTAT Ha
HNEepCOHAJIOT M MOpa Ja ce AEKOHTAMUHMpaaT BeIHAIl 3a Ja ce u30erHe oHecrnocoOyBame Ha
3IPaBCTBEHHUOT TiepcoHan u obOjexture. [lamumenture Tpeba na ce MOMIOKAT HA JACKOHTAMHUHAIIMja Ha
KO’KaTa U OYMTE, BKIYIyBajKH M OTCTpaHyBam-e Ha IesiaTa o0Jeka U MHEHhE Ha Ko)KaTa Cco CalyH M BOja
axko e uHauIupano. Tpeba na ce mpe3eMaT MEpKH 3a 3allITUTA HA JaBaTEIUTE HA 3PABCTBEHHU YCIYIH O]
U3JI0’KEHOCTA.

ITpBo, Tpeba na ce ciyyn BOCIIOCTABYBAE M OJIPKYBALEC HA OUMMHUME RAMUUIMA CO COOJBETEHO
auiere. JlononHuTeneH kuciaopox Tpeba a Ouzpe aAMHHHCTPHpaH NPEKy HazalaHa KaHmia (IITO Ke
nonece 100 % xkuciopox). CMpPT 0] MHTOKCHKAIMja MOXKE J]a Ce CIyYd Kako pe3yiraT Ha ryOeme Ha
3AIITUTHU pedIIeKCH Ha JUIIHUTE MATHUINTA U MAlUeHTOT Tpeba Ja ce MHTYOHpa ako JUIIHUTE MaTHIITa
Tpeba Jga OuaaT 3allTHTEHH, WM MAlMEHTOT He MOXKe Ja Oujie OKCUT'CHUpPaH Wi BeHTwiupad. [lopaau
TOA IITO C€ XHUAPOIHM3Mpa CO IUIa3Ma-XOJMHECTepasara, CYKIMHWIXOJIMH MOXE Ja ja BIIOIIN
XOJIMHEpPruYHaTa TOKcH4HOCT. Opraranodocharnte Moke Jga TH OPOJOIDKAT e(PEKTUTE OJ
cykuunHuinxonuH. EnextpuueH cpueB pace-maker moxke jga Ouae edukaceH BO ciydaj Ha Oyiara a0
yMepeHa MeIMKaMEHTO3HO-UHIyIMpana Opaaukapauja. Kaj mampeHTH co cpleB yaap HWHIyLUpaH O
JIGKOBH, ENICKTPUYHA KapauoBep3uja Wi AehuOpHialija Ha HampeIHaTa >KMBOTHA  MOJUIPIIKA €
COOJIBETHA 3a OHHE KOM ce 0e3 MyJIC W MMaaT BEHTPUKYyJapHa TaxuKapjauja WM BEHTPUKYJIapHA
¢ubpunanyja. Bo ekcTpeMHU citydan, MOXKe Jla ce U3BPIIH KapIUOMyJIMOHAaJIeH Oajmac.

Hupkynayujama Ttpeba na ce OJpKyBa M XHUIOTEH3WjaTa Jia Ce€ TpEeTHpa arpecHBHO.
WuTpaBackynapHUOT BONlyMeH TpeOa Ja ce MOBpaTH CO KPUCTAJIOWIHM TEYHOCTH, a aKO He ce pPelIH
XUIOTEH3WjaTa 10 aJMUHHUCTpAldja Ha TEYHOCTH, JUPEKTHOTO JEjCTBO HAa IMPECOPH, KAaKO IITO Ce:
enMHe(pUH WM HOpeNuHEpUH, Ce areHCH KOW ce TMpeTnodyuraar. Bo ciiyyam Ha CHUMITOMATCKO
Mpeo3upame co OJIOKATOpU Ha KAIUYMOBHTE KaHAIH, NMPOTHBOTPOB HAa HM300p € BUCOKM JIO3U HA
MHCYJMHCKA eyriMKeMHUCKa Tepanuja. Llenra Ha oBaa Tepamnuja € Jia ro MOKauyd KPBHHOT MPUTHCOK IITO
BOAM JO TOA0OpyBame Ha mepdysujata Ha opraHuTe. TOYHHOT MeXaHWU3aM CO KOj HHCYJIWHCKO-
JEeKCTpO3HATa Tepamnja To MoJo0pyBa WHOTPOIMHOTO JI€jCTBO W TO 3rojieMyBa  nepudepHUuoT
BacCKyJIapeH OTHop, He € mobpo pa3dpan. Cemnak, ce YMHU JeKa WHCYIUHOT TO CTUMYJIHPAa MHOKAPIHUOT
MeTabonu3aM U TO Moo0pyBa HCKOPHUCTYBAHETO Ha TIIMKO3aTa O]l CPIEBUTE MHOIMTH. HCYTUHOT ce



naea 1-2 U / xr 6omyc, npocneneno co 0,5-2 U / kr, a eyriiukeMujaTa ce oJjp»yBa co KOpucTeme Ha 5-10
% pacTBOp Ha JEKCTpo3a AaJeH Kako Oolyc, a MoToa Kamka IO Kalka, co IITO ce MogoOpysaaT
MHOKapAHaTa €J1acTUYHOCT, MUHYTHHOT BOJYMEH W KPBHHOT NMPHUTUCOK. BeH3onmujazenuHuTe ce mpBa
JUHWja areHCH NIPY WHIyIIMpaHa XUIIEPTeH3Hja CO TOKCUKAHT. beTa-0okatopute ce KOHTpaHIUIIPAHH,
Oumejku THe MOXKaT na TH OoKupaar [(2-pementopuTe, a CO TOa OCTaBajKH ja O-aJpeHepruyHara
CTHMyJallija HECMETaHO W JOBeAyBaaT /[0 BIOIIyBaleé Ha XWIepTeH3wjata. Kaj mamueHtd co
MEIMKaMEHTO3HO-HHAYI[paHa XHUIIEPTEH3UBHA KPH3a BO WTHU CIy4Yad OTIOPHH Ha OCH30/Mja3eruHH,
Tpeba J1a ce aMIUHUACTPUPAAT KPATKOJICTYBAYKH aHTUXUIIEPTEH3UBHH JIEKOBH, KaKO IITO € HUTPOIIPYCH].
JlaGetanon e TpeTa JHMHWja areHc, eQHUKaceH BO BPEMETO 32 MEIUKAMEHTO3HO-WHAYLHPaHU
XHUIEPTEH3UBHH KPU3H TOBP3aHU CO TPYCHE HA CUMIIaTOMUMETHUIIH.

TpermaHoT Ha aKyTeH KOpPOHApeH CHHAPOM HWHAYLHpPaH CO JIGKOBHM € CIMYEH Ha OHOj IITO ce
mpernopadyBa 3a MeEJMKaMEHTO3HO-MHAYLMpaHa XWIEPTEeH3Wja Kaj WTHU choydad. McnenyBama Ha
Karerepm3anmja  mokaxaa geka. (1) wurpornmmepwmHOT u ¢deHTOonamMuHOT (anda-Omokatopu) ja
momoOpyBaar co KOKaWH MpeIn3BUKaHATa BA30KOHCTPHKIIH]ja, (2) maberanon Hema 3HadaeH edekt, u (3)
CO TIPONPAHOJION C€ BJONIyBa. 3aToa, OCH30AMja3eMMHM M HUTPOTIHUIEPHH Cc€ TpBa JMHWja
MeIKaMeHTH, (peHTOoIaMUH € BTOpa JIMHUja , M MPOTIPAHOIION € KOHTPAHHAMUIIMPAH 32 METUKaMEHTO3HO-
MHIYIIIPaH KOPOHAPEH CHHIPOM.

Bo ciaydau Ha Tpyeme, BaXKHO € Jla c€ TpeTHUpa IMAaLlUeHTOT, a HE OTPOBOT. JJOKTOPOT BO OJAENOT 32
WTHHU ciiydan Tpeba arpecuBHO na ce crpaBu co ABL|J] peannmaryja, XumoTeH3nja, HaMlaAu M CpPIIeBa
aucputMuja. TakBuTe TPETMaHU MOXKaAT Jla ce cTapTyBaaT 0e3 03HaBambe KOj TOKCHH €. OnpeiellyBambeTo
Ha BUTAJHHUTE 3HAIM M (U3UKAITHUOT TpErjie] ce OJ CYLITHHCKO 3Hauyewe. [I[porpecMBHO HEBPOIIOIIKO
BJIOLIyBamkbE€ MOpa J1a Ce OTKpUE paHO U coonBeTHO. HabibynyBameTo € eHO 0 MOBEKETO KPUTUYHU
aCIeKTU Ha TPETHPAKETO Ha OTPYEHH MAllEeHTH.

Koma-kokTen

Koma-kokTen e ciieHr TepMUH KOj Cce KOPHCTH 3a Ja ja ONMIIe KOMOWHAIMjaTa Ha JICKOBH KOH
TPaJUIIMOHATHO CE JlaBaaT Kaj OTPYEHH MAallMeHTH cOo HapymieHa cBecT. Ce COCTOM OJ] JEKCTpo3a,
KHCJIOPOJ, HAaJlOKCOH M THjaMMH. MHEMOHMYKHM € aa ce 3amametd oBoj kokren, HE 3ABOPABU!
VYnotpebara Ha KOMa-KOKTEJIOT MOXe Jja OHJie U TepareBTCKa U JHjarHOCTHYIKA.

XunornmukeMmjata Mopa Ja ce 3eMe MPelIBUJ Kaj CUTE MAalMeHTH CO HapylieHa MEHTAaIHA
coctoj0a Wiu akTHBHM Hamajau. [Ipemo3upaH MalueHT 4eCTO MOXKE Jia OMJe XMITOTJIMKEMUYCH HOopaan
NpUCYTEH MeIMKaMeHT. EMnupucka tepanuja 3a koma € aaMuHucTpupame oa 50 1o 100 mu (25 mo 50 r)
50 % oexcmposa wHTpaBeHCcKH. IleaujaTprcku namnueHTH Tpeba ma mobujat o 2 mo 4 mi / kr 25 %
nekctpos3a u.B. HoBoponenunmara tpeba ga modujar 10 % nexcrposa. boryc tpeba ma ce paae BO TEKOT
Ha HEKOJIKY MHHYTH U MOXE JIa CE MOBTOPH aKO € MOTPEOHO.

Hanokcon ja MeHyBa KOMaTa M pecnHMpaTopHaTa JenpecHja Npeau3BHKaHa oj onuouau. Mcro
Taka, MOXKE JIa Ce KOPHCTH 3a JujarHOCTHYKH nenu. [louetHa no3a ox 0,2 1o 0,4 Mr ce aiMUHHCTpUpPA
WHTPABEHCKH, a aKo HeMa OJArOBOp Ce Tieda mo 2-3 MUHYTH, JOMOTHUTENHH | 10 2 Mr MOXke Ja ce
MPUMEHAT; JA03UTE€ MOXKE Jia ce MoBTopar A0 BKynHo 10 Mr xonky mro e norpedHo. Iloseke ox 10 mr
MOXkeOH ke Tpeba Jia ce JazaT caMO Kako MHTPAaBEHCKa MH(Y3Hja, Kallka 10 Kalka, MPH MOBUCOKH J03U
Ha XEPOWH, TMEHTa30IMH, NUPEHOKCHIIAT, MENECPHIUH, MPONOKCU(PEH M METAJOHCKO IpEelo3hpame.
Hanokconot nMa kpaTok noiyxuBoT (20-30 MUHYTH), 1 HETOBHOT €(eKT HE Tpae OHOJKY JOJITO KOJKY
edeKTHTEe Ha MOBEKETO ONMMOUAM. 3aT0a, aKO PeCcIMpaTOpHa Jenpectja ce pa3BuBa MO MOYEeTHATA /1034 Ha
HaJOKCOH, C€ JaBa HAJOKCOH Kalka [0 Kalka M C€ XOCIHTAIM3Wpa NAaIlMeHTOT BO EJWHWIA Ha
WHTEeH3WBHa Hera. HanmokcoHoT ce naBa Bo uH(py3uja Ha 5 % TriIyko3a, Koja ce JaBa JBE TPETHHHU O]
WHHULYjanHaTa 1o3a 3a 8 yaca. AKyTeH OenonpoOeH eneM, ONMOWIHA allCTMHEHLWja W Hamagu Owuie
NpHjaBeHH M0 aJMUHKCTpaIrja Ha HastokcoH (9-11).



Tujamun, 100 MT, MajeH MHTPABEHCKH WIA OpaliHO, Tpeba /ma Ouae pe3epBUpaH 32 ATKOXOIHHU
WIM TIOTXpaHeTH ManueHTH. M TMoKpaj] TpaJulMOHATHOTO BEPYBakhe, JaBakETO THjaMUH Ha CEKOj
MalMeHT BO KOoMa 3a Ja ce ciipeur BepHuk-KopcakoB cuaapom He € 100po moAapKaH Of JITeparypara.
Hema moka3u Ko MOKakyBaaT JeKa JIeKCTpo3aTa Tpeba 1a ce mpeKuHe ¢ 1ojeKa ce naa tijamus (12).

@nymazenun € aHTUAOT KOj MOXKE Jla ce KOPUCTH 3a aKyTHO NpeAo3upame co OCH30/1ja3enuH
WM KOTa ce O4eKyBa IPECBPT Ha TepaneBTCKaTa ceAalfja Ha cBecta. MoXe, HCTO Taka, Jia ja BpaTH
CBeCTa Kaj TMpemo3upama co OEH30AMja3eNmrHA BO MEINIAHW HWHTEeCTHH Ha JIEKOBU (TPHLIMKIUYHA
antunenpecusn) (13). bunejku gpmymaseHun Moxke 1a NpeIn3BUKa aKyTHH CUMIITOMH Ha aliCTUHEHIIH]ja
Kaj XpOHHYHH OCH30Mja3eMHCKH KOPHUCHHIIHM, TOj € KOHTPaWHAWIUpaH Kaj MalueHTH CO MCTOpHja Ha
XpoHHYHA ymnoTpeba Ha O€H30AWja3enuHH, Hamaad M HWCTOBPEMEHa yroTpeda Ha TPHIHUKINIHA
anTtuaenpecuBd. OirymMazeHUN He Tpeba Ja ce KOPUCTH PYTHHCKH 3a Oyleme Ha HECBECEH MalueHT O]
npeno3upame, OWIejKM YecTo He €  IO3HAaTO Jald MAalUeHTOT € XPOHWYEeH KOPHCHUK Ha
OeH3oaMjazenHu. Bo roneMn KIMHWYKK CTYyIUHM Ha HECBECHHM IAIIEHTH COMHHUTEIHH 3a MPEI0o3Upame
co OeH30/Mja3eNMHN, HNCTPaXKyBauWTe HE TH OICEpBHUpAaaT CUTE 3HAYAjHH HECaKkaHu eQeKTH CO
¢dnymazennnot (14). MefyToa, cera ce nMprjaBeHH CEPHO3HN KOMITIMKAIIMN Ha (TyMa3eHuUIT, BKITYUyBajKH
HAala/v, BEHTPUKYJApHH apUTMHUH U allCTUHEHIMCKA KpH3a Ha OCH30/Mja3eNHHH Kaj MalUeHTH KOH ce
xpoHnyHu KopucHHIH (15). Ako e moTpeOHa aemyMHa KOpeKIrja Ha O€H3011ja3enMHCKa HHTOKCHKAIIN]a,
ce JaBa HajMana MOHa fo3a Ha ¢urymazennn, 0,05 mo 0,1 mr, mro Tpeba na ce pactBopu Bo 10 M
(U3UOJIOIIKKA PacTBOpP, I PAcTBOP HA 5 % JeKcTpo3a U ce AaBa 0aBHO MHTPABEHCKH, BO TEKOT HA €/ICH
MIEPHOA OJT HEKOJIKY MUHYTH. AKO He MTOCTOM MPBUYEH OATOBOpP, MOxke aa ce maane 0,3 mr. Ako cé ymre
Hema oarorop, 0,5 Mr Moke Ja ce gaBaaT Ha cekou 30 CeKyHIu 10 MakCUMaIHa jo3a of 3 mr. Llenu ce
pecnupaTopHa UHCYQHIMEHIM]a 1 BepOaIeH OArOBOP, HO HE U LIEJIOCHO OycHe.

DeKoHTamuHauwuja

MertoaunTe 3a IeKOHTaMHMHAIMja BKIydyBaaT MIPa3HEHEe Ha KeIyTHUKOT (JaBame Ha CHPYI UIIEKaKyaHa U
racTpuYHa JlaBaka), aKTUBEH jarjieH M upuranyja Ha aedenoro npeBo. FiMa HeKou KOHTPOBEP3U BO BPCKa
CO yJiorara Ha racTpu4HaTa jJaBa)ka, akTUBHHOT jarjieH U ynoTpebara Ha MypraTuBd BO JEKOHTaMUHALIW]a
Ha OTpYEH MalleHT, KaKo M Maja MOAApIIKAa BO MEIMIMHCKATa JInTepaTrypa 3a TakoB TpeTMad. 1o maysa
on 60 MUHYTH, WU TIOBEKe, [0 MHIeCTHjaTa, MHOTY MAJIKy O/ HHT€CTUPaHHUTE JICKOBH, HajBEpPOjaTHO, Ke
Oujar OTCTpaHEeTH CO racTpuyHa JaBaka. Bo HEKOM OKOJHOCTH, arpeCHBHA JIEKOHTAMHHAIMja MOXE Ja
r'o cHacu *HBOTOT, JypH U o noBeke ox 1 10 2 yaca on BHecyBameTo. [Ipumepu 3a Toa ce MHrecTHja Ha
BHUCOKOTOKCHYHH JIEKOBH KaKO OJIOKATOpW Ha KAJILUYMOBUTE KaHAIHM, JIEKOBU KOW aKTHUBHUOT jarjeH He
ru abcopOupa M JICKOBU CO IPOIOIDKEHO 0CI0001yBakhe UK 00JI0KEHHU MPOU3BOIH.

VYnorpebara Ha CUPYNOT HA MIIEKaKyaHa, IITO MOXKE Jia MPEAN3BUKA MTOBpaKkambe, HEe € BeKe el
Ol TPEeTMaHOT Ha Koja Owino wmHrectwja. [1oCTOjaHOTO MOBpakame MO yHoTpedaTa Ha CHUPYNOT Ha
WIeKaKyaHa € BEpOjaTHO OJUIOKYyBarmke Ha aJMUHHCTpalyjara Ha aKkTHBEH jarieH. Hema mokasu on
KIMHUYKA CTYIMHM KOHW JOKaXkaie JeKa CHPYIOT Ha HIeKaKyaHa IO MoJ00pyBa MCXOAOT Ha OTPYCHH
NalMeHTH, U PYyTHHCKaTa aMUHHUCTpaIHja BO SAMHUIMTE HA HHTCH3UBHA Hera Tpeda a Ouje n3bderHara.
EnnHcTBeHaTa KOpHCHA KIMHUYKA cOCTOj0a Ke Oue Kaj MalueHT CO OMAacHH IO )KUBOT HHTECTHH MHOTY
YacOBH OJ1 MEJTUIIMHCKUOT TPETMaH M KOTa HEMa Ha pacriojiarame Apyrd (GopMH Ha JIEKOHTaMHHAIH]A.

TI'acmpuuna naeaxca e MoOCTanka Koja of3eMa MHOTY BpeMe, a, HCTO Taka, IPETCTaByBa PU3MK 32
acrupanuja u Jpyru omretd. KopucHa e caMo Kora TOKCHHOT C€ YIITe He IMOMHHAIl HU3 MUJIOPYCOT.
Cenak, racTpuyHa jaBaxa He Tpeba a ce KOPUCTH PYTHHCKHM 3a TpeTMaH Ha OTpyeHH HauueHTd. Bo
MPUHLMI, HE MOCTOM MPETHOCT HA TaCTPUYHOTO Mpa3HEme Mo MoBeke o] 60 MUHYTH MO TOJTAWETO.
lactpuuna naBaka ce BpIIM CO BHECYBalk€ Ha COHJAa BO CTOMAakoT Ha MAalMeHTOT U ,.ce mue”
xenyTHUKOT co 300 mi ¢pusnonomku pactBop. OCBEH ako MALMEHTOT € MHTYOUpaH, racTpuyHa JaBaxa e
KOHTpauHIMLIUpPaHa aKo ce M3ryOeHM 3alUTHUTHUTE peQIieKCM Ha AWIIHWTEe mnatumTa. Mcro Taka e



KOHTPaWHMIIMPaHa aKo € jarJIeBOJIOPOJOT CO BUCOK MOTEHIMjall Ha acIupaIyja Wik ako € MPOroJiTaHa
KOpO3UBHa CymncTaHnuja. Tpeba Ja He ce cMeTa Ha TracTpUYHa JlaBaka, OCBEH aKO MAlUeHTOT HMa
TOJITHATO TIOTSHIIMjaJTHO OTACHA IO KUBOT KOJIMYMHA HAa OTPOB, @ HE MIOCTOU IPOTHBOTPOB, U MOCTAIKATA
MOXe J1a ce U3BPIIU BO pok ox 60 munyTH o uHrectujara (17). TloBeke cTymuu He MOKaKale MPEIHOCT
Ha Mpa3HeHkEe Ha )KEITYIHUKOT BO OJTHOC Ha aKTHBCH jariieH, 3a HaMallyBamke Ha allCopIIjaTa.

Kaj mammenT co Hemo3HaTa WHTeCTHja, aIMUHUCTpAIjaTa Ha aKkmueeH jaziied € HajeuKacHa 3a
JeKOHTAaMHHAIMja, METOJX CO MHOTY MajKy HecakaHu edektu. VMa romema MOBpHIIMHA 3a JUPEKTHA
aricopIIyja Ha areHCH BO TaCTPOMHTECTHHAIHUOT TpakT. OOMYHO € CUT'YpeH U €BTHH, aricopOupa noBeke
tokcuHu (Tabesma 16). OBoj arenc Tpeba qa ce aAMUHUCTPHpPA BO A03a o1 | 10 2 T/ KT Kaj Mpeno3upaHu
MANUEeHTH KOM ce OyIHH W/WJIM MMaaT 3aIITHTeHN TUIIHA TTaTHIITA.

JarneHoT He rM amcopOupa cuTe OTPOBH. PeTKM KOMIDIMKAallMM BKIy4dyBaaT HHTECTHHAIIHA
OIICTPYKIIMja M aCIMPALICKN THEBMOHHTHC. EhekTHBHOCTA Ha aKTHBEH jaryieH ce HaMalryBa CO BPEMETO;
HajrojeMa KOPHCT C€ MOCTUTHYBa BO POK OX |1 9ac oJ WHrecTHjata, M MOCIUHEYHH J03M Ha aKTHBCH
jarmen He Tpeba Aa ce JaBaaT PYTHHCKH BO TpETMaH Ha OTPYCHM mauueHTH. Ha agmuHucTpanuja Ha
aKTHBEH jarJieH MOXKE J]a Ce CMeTa aKko MAIeHTOT MMa T'OJITHATO IMOTSHIIN]aJJHO TOKCHYHA KOJIMYMHA Ha
OTpOB (32 KOj € TO3HAT JIeKa ce arcopOupa of jariieH) A0 1 Jac MpeTXO0HO; HEeJOBOJIHO MOJATOIH ja
MCKITy4dyBaaT Heropara ymnorpeda mo noseke oj 1 yac ox unrectujata (18).

Tosekexkpamna 0o3a Ha akmuegeH jaznen (Ha cekon 4 daca) MOXKe J1a Onjie KOpHCHA 32 3eMarke Ha
HEKOHM JICKOBH CO SHTEPOCHTEPUYHA M EHTepoXenarajiHara nupkyrnanuja (tTadeaa 16). Mcrpaxkysamara
MOKakaa HaMalyBambe Ha MOJMYXKUBOTOT Ha oBHe JiekoBH. Cemnak, KIMHUYKATa KOPUCT HA OBOj MPHUCTAI
He e 100po BocmocTtaBeHa. [lopropyBauku mo3u Ha jarneH, 0,25 no 1 v/ kr, ce gaBaart Ha cekou 4-6 daca.
Hako MHOTY CTyquM Ha >)KHBOTHHM W BOJIOHTEPH ITOKaKaa JeKa IMOBEKEKpaTHA 032 Ha aKTHUBEH jarjieH
3HAYMUTENIHO ja 3roJieMyBa elIMMHHAIjaTa Ha JIGKOBUTE, OBaa Tepamuja c¢ yIITe He € MpHUKaKaHa BO
KOHTpOJIpaHa CTy[qMja 3a HaMalyBakbe Ha MOPOMAMTETOT W MOPTAIMTETOT. Bp3 ocHOBa Ha
eKCIIEPUMEHTAIHU M KIMHIYKH CTYAUH, CIIOpE TOa, Ha aIMUHUCTPALMja Ha MYJITUILIA J03U HA aKTHBEH
jarieH Tpeba sa ce cMeTa aKo MAalMeHTOT MMa MPOTOJITaHO OMAcHA 110 JKUBOT /1032 Ha KapOaMaseluH,
JarcoH, penodapouTan, KHHUH Win teopunH (19).

Huty enna cryamja He MOKaka KakBa OWJIO KOPUCT Of ynoTpeOara Ha Jakcamusu Kaj OTPYeH!
nanueHTd. JlakcaTuBH BKJIydyBaaT MarHe3uyM cyidar, cOpOMTON W MarHesuym Lutpar. JIekoBu u
OTPOBH 00MYHO ce arcopOupaar Bo pok o 30 10 90 MUHYTH, a Ha JIAKCATHBUTE UM CE OTPEOHU YacOBU
3a fa jgenmyBaaT. Cepro3HM MPOMEHH Ha TEYHOCTH M EJIEKTPOJIUTH MOXKE J1a Ce CIydaT Kako pe3yiraT Ha
yrnotpebaTa Ha JIaKCaTHUBH, U NPHUjaBeHH CE€ HEKOJIKY YMPEHHU JOCHYHIba. KOMIUIMKAIMK O] JIaKCATUBH
BKJIy4yBaaT eJEKTPOJIUTEH AucOalanc, IexXuapanuja i XuiepMarieseMuja. AJMUHUCTpaIKjaTa caMo Ha
JaKCaTUBM HEMa HHKaKBa yJora BO TPETMAHOT Ha OTPYEH MALMEHT U HEe Ce MpernopavyyBa Kako METO]] Ha
JIeKOHTaMHHa1Uja Ha ctomakor (20).

Hpuranuja Ha 1EIOTO LpeBO HE Tpeda Ja ce KOPUCTH PYTHHCKH BO TPETMaH Ha  OTPyeH
nanueHT.Mlako HeKOW CTy/AMW TOKakaa 3HAYMTENEH Maji Ha OWOpacIoNOKHMBOCTa HA WHTECTHPAaHU
JIEKOBH CO OBaa MeTojd, 0e3 KOHTPOJUPAHO KIMHMYKO W3BPIICHW CTYJUM  HEMa JIOKa3u JeKa
WpUrangjaTa Ha IeJ0TO I[PEBO r'o MOJ00pYyBa MCXOJOT Kaj oTpyeH manueHT(21).Mpuranuja Ha 11em0
I[PEBO CE COCTOW OJ1 aJMUHHCTpAIMja Ha PACTBOP Ha MOJMETHICH TJIMKOJ CE JIOJeKa PEKTaTHUOT M3JIHB
cTaHe 4ucT. Mpuramuja Ha 1eo mpeBo Tpeda ga Oume pesepBUpaHa 3a OMACHHU 10 KUBOT WHTOKCHUKAIIHH
OJ1 JICKOBH CO TIPOJIOJDKEHO JIeNTyBambhe,0eTa-0I0KaTopH, KaIMyM KaHall OJOKaTOpH, JIUTHYM, JKeJIe30 U
onoBo. [lorojzemMuor men ox BpeMeTo € MOTPeOHO 3a IUIacHpame Ha  Ha3oracTpu4yHa COHAA. YCHa
aJMMHHCTpAIlja Ha jarJieH MPOCJIeIeHO CO MpUTalMja Ha IIeJIOTO IpeBO € Haj0e30eeH HauWH Ja ce
JICKOHTAMHUHHpPAAT Jy'e BO YHH MPOTrOJITAlie MaKeTH HesieraqHu jiekoBu. Jlozata e 20 mut /kr / vac, mro
3HauW 3a okoury 2 11/ yac 3a Bo3pachu u 0,5 1/ yac 3a gena. KpajHara Touka e jaceH peKTaleH OTIaj, Koj
o0n4HO 6apa 4 1o 6 yaca TpeTMaH.



Iloxo0pena enmMuHaIKja

ANKanMHHM3alMjaTa Ha ypUHATa, CO KOja ce 3rojleMyBa PeHaIHATa eJIMMUHALINja Ha CIabuTe KHCEINHH, Ce
KOPHCTH TIPBEHCTBEHO 3a IMOJO0pYBame Ha EIMMHHHPAETO Ha CAIHIMIATHTE, HO, MCTOBPEMEHO, W
eNMMMUAHUPABETO Ha XIJIOPIPONaMuIoT, 2.4-auxinopdeHoKCcHareTHaTa KHCEIHHA, MpaBjaTa KHCEIHHA,
METOTpeKcaToT U (peHoOapOUTOHOT (MOKE Ja ce 3rojieMHd CO MOMOII Ha OBOj METOA). YpHHapHarta
aNKalWHU3aIMja ce W3BeIyBa MPeKy MHTpaBeHCKH Oomyc ox 1 mo 2 mMEg Ha Hatpuym OmkapOoHAT 1O
KHIJIOTpaM TeJleCHa TeXHHa, pocieneHo co tpu amiyna (150 mm) Ha HaTpuym OmukapOoHat (44 mEg/50
ml) Bo 850 mm Ha 5 % pacTBOp Ha AekcTpo3a HMH(QY3UpaH ABa-TPU MaTH MOOP30 O CTamKara OJ
HOPMAaJTHOTO OJIP)KYBam-€ Ha BHEC Ha TEUHOCTH. Y puHapHaTa pH-BpenHocT Tpeba 1a ce mpoBepyBa CEKO)j
yac 1 nH}py3ujara Tpeba 1a ce mprcrmocodyBa 3a aa ce oapxKysa ypuHapauot pH ox 7.5 no 8.0. Kammymor
Tpeba Aa ce aAMUHHUCTPUpPa HCTOBPEMEHO 3a Jla ce m30erHe XWIoKajeMujaTa, ITo O pe3ynTupaio co
anuaudukanyja Ha ypuHATa, OMJIejku qUcTanHaTa TyOya M3jiadyyBa BOAOPOJCH jOH BO 3aMEHA 3a €licH
kanuyMoB joH. CepymMckata pH-BpenHocT Tpeba aa ce ciiequ 3a 1a ce n30erHe mpeKyMepHa allKalTueMuja.
KoHTpanHaukamuuTe 3a OBaa TepamHja Ce€ BOJYMEHCKOTO OITOBAapyBalke M LEpeOpaTHUOT WIN
MyJIMOHATHUOT elleM. Auuanukalyja Ha ypHHATa MOBEKe HE ce NpenopadyBa 3a Ja ce 3rojeMu
eNnMMUHAIjaTa Ha cladure 0asm, Kako ITO ce amMeTaMHHHTE, 3apaad OMacHOCTa OJf TyOylapHO
TaJOXermhe Ha MUOTIIOONHOT Kaj MAI[MeHTH CO PadJOMHUOIN3a.

Kaj HectaOwiHO mpeno3upame Ha MAIMEeHT, KOHCYNTalUja co He(posor 3a UTHA XEMOIHjalin3a
MOJKe J1a OMJie MHAMIIUpaHa MpeJ 1a OMIaT JOCTAIHU PE3yITaTUTE O/ KOHCUHUTE JUjarHOCTUYKH CTYIIH
WM MEpeHha Ha HUBO Ha JICKOBH. TOKCHHHUTE 3a KOM MOXKE Jla OMJIe KOpUCHA XeMOJIijajin3ara Tpeda Jia T
UMaaT CJCIHMUBE KapaKTEPUCTUKH: HHUCKa MolekyinapHa TexuHa (<500 D), pacTBOpauMBOCT BO BOfA,
HHCKO Bp3yBame Ha nporernd (<70% mo 80%) u man obem Ha muctpubynmja (<1 1/ xr). TokcuHUTE 32
KOHM MOJKe Jia ce Oapa XeMOJIMjaln3a BKIyJdyBaaT METaHOI, €THUJICH IITHKOJI, OOpHA KHCENHA, CATUIIIATH
nutuym (Tabena 17).

ExcrpakopriopajHUTE TEXHHUKH ja TTOJ00pyBaaT elMMMHUHALIN]aTa Ha HEKOU JIEKapCTBa U TOKCHYHU
arcHCHu KOou q)yHKHI/IOHI/IpaaT Ha MPUHOUIIOT Ha €AWHCYCH KOMIIapTMaH, ):[I/ICTpI/I6yTI/IBeH BOJIYMCH IOMaJl
ol l/Kr u eHIoreHo HM3NlauyBamke Ha MOMaiKy ol 4 MI/MUH/KT. 3a Ja ce NMPUMEHH XEeMOJHjan3ara,
TOKCHMYHHOT areHc Mopa Jia Ouje pacTBOPJIMB BO BOJa, MOpa Jia MMa MOJIEKYyJIapHa TeXHWHA TIOMasia Of
500 Daltoni u cma6o ma ce Bp3yBa co mporenHuTe. 3a XeMorepys3ujata, TOKCHYHHOT areHC Mopa Ja ce
aricopOupa oJi aKTUBHUOT MEIWIMHCKY jarjieH. 3a MpuMeHa Ha KOHTHHYHpaHa peHallHa CYNCTHUTYTHBHA
Tepanuja, TOKCHYHHOT areHC Mopa Ja HMa MOJISKyJlapHa TEeXHWHAa MOMana Of IepMeabHIHOTO
orpaHHYyBame Ha (QuiITepckata MeMmOpaHa.PeTko, ekcTpakopropaiHaTa elMMHHAINja ce KOPHUCTH 3a
OTCTpaHyBambe Ha aMHUHOTIIMKO3UIAUTE, aTCHOJOJIOT, OPOMHIOT, KapOaMa3ernuHOT, TUETHIICH TIIMKOJIOT,
M30MPOIAHOJIOT,MAarHE3UYMOT,METHOPMUHOT,METOTPEKCATOT, N-alIe THIIIPOKANHAMHIOT,
(beHobapOoUTANOT, MPOKAUHAMHIOT, COTAIOJOT, TPHXJIOPETAHOIOT(XJIOp XHIApaT) M BallpOUYHATA
KHCEJTHHA.

Tabena 16. Ynorpe6a Ha aKTHBEH jarjieH 32 TOKCHYHH
HHTE€CTHH

Cyncmanyuu Kou ce caado ancopoupanu 00
aKmueeH jazinen
* KAJIMyM



* JarJICHOBOJIOPOH, TELIKH METaIN

* aJIKOXOJIH, 0a3u, KUCEINHU

* JKEJe30

* JakcaTuBY (HATPUYM,KaJauyM, Oa3upaHu Ha KaJHyM)
* pacTBOpYyBa4H

Konmpaunoukayuu 3a ynompeoda na akmugen
jacnen

HE3alITUTEH JUIICH I1aT
MPOMEHET MEHTAJICH CTaTYC
MAI[UEeHT KOj He copaboTyBa
WHTECTHHAIHA OTICTPYKIIH)a
cimaba ¢pynknuja Ha [UT
HaMaJleHa ePUCTAITHKA
nIIeyc

OTICTPYKIIH]ja Ha 1e0eI0 IPEBO
acmpanyja

JlekOBHM €O eHTepoXenaTajHa HUPKYJIANuja
IToBekekpaTHa 1032 Ha aKTHBEH jarieH (cexow 4 yaca)
MOXe Ja Ouje KOpHCEH 3a HEKOM JICKOBH CO
SHTepOXeNaTuIHa IUPKYIIaIHja, KaKo:

* QHTU/ICTIPECUBY: HOPTPUNTWINH, AMUTPHUIITHIHH
* AICTHICATHIIIHA KUCEINHA
* aMHHO(IIVH aMIH

* KapOama3enH

* JIMTHTAITUC

* JIaTICOH

* peroOapOuTaN

* henmnOyTazoH

* eruTOMH

* KHHUH

* TeOWITHH

JlokymeHTanuja

Hcropuja

MMe 1 KOHIIEHTpalija Ha IPOTrOJATAHUOT JIEK.

Bpeme o1 rontameTo (JOKOJIKY € MO3HATO).

HcTopuja Ha kou O6ui0 Apyru 60JIECTH KOU MOXKAT Jja ro
MCKOMITTHIIAPAAT TOJITAEETO.

DuU3HYKH IperJie

[Tantuentot m3rnena 6onen? bien? @edbpunen?
MenTanen craryc

Cpues cTaryc (KpBeH MPUTHCOK, apUTMU]a)
PecnimpaTopeH cTatyc u cTaryc Ha JUIIHUTE MaTHIITa



OU3NYKKOT Mperien Tpeda a ce MOBTOpYBa J0AeKa MAIlHEeHTOT € BO
OJIJICJIOT 32 UTHU CIy4aH.

JlabopaTopucku cTyanu

JlaGopaTopucKu TECTOBH M BpeMe Kora ce JOOHUEHH.

MeauuMHCKO OVIyYyBam-e

[IpecmeTyBame Ha MPOTOJITAHUOT U3HOC (MI/KT) aKO € MOYKHO.
Opnyka fa ce 3al04YHe CO TPETMaH WM € TIOTPEOHO OJNI0KYBAbE.
KoHcynranuu u Bpeme Ha Oapamba.

AKO TIAIUEHTOT CE OTIYIITA O/ OOJHUIIA, TOKyMEHTaIlM]ja Ha
MEAMIMHCKY MPUYHMHHU JIeKa MaueHTOT HeMa 1moTpeda o
IMMOHATaMOIIIH! UCTPAKyBatba UJIN IMMPOAOJIKCHA HETA.

Tperman

JlocTarmHOCT Ha IPOTUBOTPOBOT, BPEMETO KOTa € JIaJIcH MPOTUBOTPOB U
OJIJIOKyBarma Ha TPETMaH.

Tabena 17. CyncraHuuu KOM MOKAT /12 ce
OTCTPAHAT CO XeMOUjaIn3a

Bapouryparu Jlutrym
bopna kucenuna Meranon
ETunen raukon Canumunatu
N3onponpanon Teopmnmn

IIpoTuBOTPOBY (AHTHIOTH)
[NPUMEHA HA AHTUJIOTHU

[TpoTMBOTPOBUTE TH TMOHUINTYBAaaT e(pEKTHTE Ha OTPOBHUTE CO HMBHA HEyTpajHM3aluja (peakiuja Ha
AHTUTENIO-aHTUTEH, XeJlalrja, XeMUCKO BpP3yBamke) WIM CO aHTarOHU3Upamke HA HUBHHUTE (DPU3HMOJIOIIKH
epexTH (CO TOTTUKHYBae HAa CIPOTMBHA AaKTHBHOCT HA HEPBHUOT CHCTEM, CO JOAaBamke Ha
KOMITCTUTHBEH METa0OJIMYKH M PELENTOPCKH CYICTpar). AHTHAOTHUTE 3HAYajHO MOXKAT Ja T0 cMmajar
MOpPOHUIUTETOT U MOPTAIUTETOT, HO Tpeda Aa ce 3Hae AeKa MOBEKETO aHTUAOTU c€ TOKCHYHU. OTpoBU
WIH COCTOjOM TpH KOM ce TMpUMEeHyBaaT CHeMUPUYHK aHTHUAOTH BKIy4yBaar: Iapareramot,
AHTUXOJIMHEPTMYHHU AreHCH, aHTHKOaryjaHcH, OeH30[uja3enuHy, OioKatopyu Ha OeTa-aJpeHepruuyHUTe
peuenTopy, OJIOKAaTOpU Ha KaJILWyMOBHTE KaHAIM, jarJICHOPOAECH MOHOKCHJ, XOJHMHEPTUYHU areHCH,
[UjaHA]IH, JUTHTAINC, JIEKOBA KOH MPEJU3BUKYBaaT TUCTOHHYHH PEAKIIUU, CTUIICH TIIHKOJ, (IIyOPUIH,
TENIKH MeTalli, CYJI(QypAHOKCH], W30HWA3UJ, METXEMOTJIOOMHEMH]ja, OIHOWIM, CUMITATOMHMETHUITH.
3apanu curypHara ynorpeda Ha aHTHIOTH, IOTPEOHO € Mperno3HaBame Ha CIEHU(PUYHOTO Tpyewme U
cuHapoM. [umHuTte nartuinra Tpeda aa OumaT MoAroTBEHH Ha COOJIBETEH TPETMaH co IIed Jia ce TIONpaBu
XHWIOKCEMHUjaTa U PeCIMPAaTOpPHATA ali103a U UCTOBPEMEHO J]a CE 3alITUTAT OennTe ApoOOBH O MOXKHA
acniupauuja. MuTyOanujara Tpeba na ce 3eMe NpenBUA JIOKOJKY Kaj MAlMEeHTOT MMa HapylLIlyBambe
(menpecuja) 1 HamanieHH 3alITUTHY peduiexcu. bp3o n3BeneHara HHTyOanyja IO OJIECHYBa CIIPaBYBambETO



CO JUIIHUTC IIaTHUIITA. AHATOMCKH TEIIKOTHH Tpe6a Jla C€ OYCKyBaaT Kaj IMaIMMEHTH KO HHI'€CTHPAJIC
KOpPO3UBHU CPpCACTBA.

TabGenald. IIpoTUBOTPOBM KOM ce KOPUCTAT BO OJ/A€J]H 32 UTHHU CIy4au

YIOTPEBA HA
TOKCHUHU

Opranodocharn u

KapbamaTtu

Yrpus Ha 3MHja

CepoTOHHHCKH

CUHIPOM

Cyndonunypea

Tpuuuknuaau
AHTHICTIPECHBH

Bannopuuna
KHCEJINHA

AHTHAOT

Atropine

Protopam

CroFab antivenin

Cryproheptadine

Octreotide

Bicarbonate

Intralipid 20%

Carnitine

JI03A

Tect-m03a, 1-2 Mr u.B. Kaj Bo3pacHw, 0,03 Mr/kr Kaj 1ema; ce THTpHUpa 10
CYIIICHE Ha MYJIMOHAIHUOT CEKPET.

Ho3a, 1-2 r. u.B. Kaj Bo3pacHy, 25-50 Mr/kr Kkaj aena; oAp:KyBambe Kaj
Bo3pacuu, 500 mr/uac v 1-2 v/ 4-6 h.

[eT ammysin MUHHMAaTHA 1032 Ha HH(Y3Uja CO (H3HOIIOIIKHA PACTBOP;
3rOJIEMYBAEbETO Ha CTAIKATa € BO 3aBHCHOCT OJ1 TOJIEpaHIHjaTa Ha MAIHeHTOT;
MOJKe J1a MpeIn3BHKa aHa(HIaKca.

4 Mr mpeKy ycTa, WM CO Ha30racTpU4Ha COHZA aKo € MOTPEOHO; He € Ha
pacnonarame napeHrepaiiHa hopma; IpOTUBOTPOBOT MOXKE J1a MPEAN3BUKA
AQHTUXOJMHEPTUYHU €(EKTH.

50ug SC ql12h, 5-10 pg/kg/24 hr, mATpaBEeHCH

44-88 mEq kaj Bo3pacuu, 1-2 mEQ/Kg kaj nena; HajmoOpo 1a ce KOPUCTH BO
U.B. O0JIyC, a He co OaBHA HH(DY3H]ja.

1.5 mir/kr 3a Bpeme Ha 2-3 MHHYTH cliefieHo co uady3uja 0,25 Ma/krmMuH.
[IpujaBen na Ouze ehuKaceH 3a MPOTEHH-BP3aHH JICKOBH CO TOJIEMH KOJIHIHHA
Ha TUCTPHOYIIM]a, KAKO IITO CE JIOKATHH aHEeCTEeTUIH, OeTa-0J0KaTopH,
6JI0KATOPU HA KAJIIMYMOBHTE KaHAIM U TPUIUKIUYHH aHTHACTPECUBU

100 mr/kr u.B WM mpeky ycra go3a co25 mr/kr/ 6h

BAL, British anti-Lewisite; DMSA, dimercaptosuccinic acid; EDTA, ethylenediaminetetraacetic acid; TCA, tricyclic antidepressant.



TabGesa 15. JlekoBH, XeMUKAJIUH U TPy KOU He ce
JAeTeKTHPAAT co ceondaTeH TOKCUKOJIOMIKH CKPUHHHT

AMOHIYM

AHECTEeTHYKH TaCOBU JlakcaTUBHH CpeICTBA
AHTHOHOTHIIN Jlutnym

AHTUKOAryJIaHCH Meramu

bera-6nokatopu NHXUOUTOPH Ha MOHOAMHHO
bopatu OKCHJIa3a

Bpomuan [ToBeke aHTHXHTIEPTEH3UBU
Kaycruim u kopo3nusu [ToBeke Kap/HjaTHH JEKOBH
Konxnua MycKyiaHM peakCaHTH
Hujanuan [euypxu

I'muxosuan Ha aurutanuc  [ToHOBHM aHAMIENPECUBH (Ha
Hucyndupam 1p.(pIryoKceTHH, cepTpalvH,

Eprot ankamounu
ETunen riukosn
DeHTaHuI U JepUBATH

MapOKCETHH, OYIPOIIHOH,
OycCHHpoH)
HutpaTtu u Hutput

Onyopuau Hecrepouanu antu-
H, anTaronucru WH(IIAMaTOPHH JEKOBU
Xanymunaorenu ( JIC/) [TapakBat
XepOuruan IMecTuimn
[IponsBomu 3a JomamrHa denonun
XUTHEHA Pactenuja
XUNOrMUKEMULU PactBopn
CripejoBH 32 HHCEKTH TupounHu XOpMOHH
M3onnasun Buramnun
Caeneme

[MareHTHTE KOU CE OJ1 YUCTH OF TOKCHUKOJIOIIKA TJIeJIHA TOYKa, TpeOa MmoHaTaMy Jia ce eBalyupaaT oJ
CTpaHa Ha TICHXHjaTap, ako MMa KaKBH OWJIO Tpaimama 3a HaMepHO Npeao3upame. Cexoj MamueHT co
CUMIITOMH Tpeba Ja ce NMpUMHU 3a HaOJbyAyBame, a Tpeba Jia ce 3aJpXH aKo IMalUeHTOT € CO
camoyoOucTBeHH Hamepu. OOMYHO, TIAIUEHTH CO HEMO3HATO MPOTOIITYBalkhE CE OTICEPBUPAAT BO NMEPUOJT OJT
6 daca; ako ce aCUMITOMATCKH, THE MOXAaT Jla OMJIAT MYyIITCHH JOMa HJIM TCUXHMjaTPUCKH Ja Ce
OIicepBUpaaT, Kako MTO € HaBejxeHo. [lamuenTure Tpeba aa ce OINCepBUpaaT JOJAEKa C€ HAIBOP OJ
OYCKYBaHHOT BPB Ha CepyMCKara KOHIICHTpAlWja, WIH JOJieKa C€ AaCUMITOMATCKH (WM JBETE).
Ponutenure Ha nemara xou OwWiie OICHETH 3a TOJTamke, WIH MOTEHIMjATHO TOJiTamke, Tpebda na ce
COBETYBaaT 3a MOYKHO TPYeHh€ H Jia 100HjaT HHPOPMALIUK OJ] TOKCUKOJIOIIKH LIEHTap.
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