Nuxaaupame TOKCMHI

* MuosunctBoto (oa 50 no 80 %) ox cMpTHUTE ciiydan
KOU Ce MPUIHUIITYBaaT Ha OTaH Ce MPEAN3BUKAHH O]I
BIIMIITYBAaKE Yaj], HAMECTO U3TOPEHHIIN.

* UanoT e KoMOWHAIM]ja HA 3aTPeaHy YeCTUYKH U TaCOBH
(TOKCUYHHM MaTEPHH).

* JarnepoAHUOT MOHOKCH/L € BMELIaH BO IIOBEKE CMPTHU
cllydyad Ha BJWIIYBAE YaJl OJ1 KO OMIIO JPyro
COCIMHEHHUE.

* Bo mpwtor Ha BIUIIYBamETO TOKCHYHU MAaTEPUH,
BIIIITYBAK-ETO HA YaJl MOKE JIa MIPEIN3BUKA U3TOPCHUIIH
Ha TOPHUTE AUIIHUTE MATUIITA, IITO PE3IYATHPA CO
OenmopoOHa TOBpea Ha MAPEHXUMOT.

* OcHOBaTa Ha TPETMAHOT C€ COCTOH O] pECIIUpPaTOpHA
MOJIIPINKA, paHa UHTYOAIMja, ONTUMH3AIUja Ha
pecycluuTaiyja co TeUHOCTH, OeoApoOHa XUTHEHA U
TPETMaH OJ1 OIPEACHA TOKCUYHUA MATCPHUH.

Ipod.n-p Januena Hanapocka

Enunemuosiornja

IToxxapute ce BooOmuaeHu HactaHu Bo CoenumHerute AmepukaHcku JlpkaBu. Ce mpoleHyBa
JieKa TPOTUBIIOXKAPHUTE CITY>KOM € OTpeOHO Jja oroBopar Ha noxxap Ha cexou 20 cexynau (1).
Bo 2007 roauHa ce mpujaBeHH MOBeKe o1 | MIIMOH WMHIMICHTH Ha moxkap u peuucu 3 500
CMPTHH CIIy4aH, CO I[MBHJIHU XXPTBHU, Ce ClydyBaaT Ha cekou 153 muuytn npoceuno (1). Ce
nporeHyBa sieka 50-80 % cMpTHU ciaydau OJ OraH Ce€ MOBpP3aHU CO pe3yiTaT Ha MHIUACHT Ha
BIMIIYBake 4aa. [lo MHIMAEGHTOT, MOBEKETO OJ KPTBUTE HA MOXKapUTE Ha KOMEpLHjaTHU
00jJeKTH, Kako INTO ce€ KIyOOBHUTE, ycreBaaT Ja Hu30erHaT HW3TOPEHHIM, HO CTpaaaar of
BIMIITYBamE HA Ya/l.

[ToBpenu o BaUNIyBame 4Yaj MOBP3aHU CO OTaH CE PE3yNITaT Ha TeHEPUPAHU OTPOBHU
racoBu. CMpTHHUTE Cllydad O] BAMIIYBAamE YaJ CE€ 3roJieMHja BO TMOCIEIHUBE TOJAMHU TOPAaH
oOuiiHaTa ynorpeda Ha HOBH CHHTETHYKH MaTEpHjaIk BO U3rpaidaTa u OMPEeMyBamHETO CO MeOen

().
IIarodusunosoruja

CMpTHHTE ciaydad O] TOXapH HAjuecTo ce MpeIu3BUKAaHM O] MHXamanuja Ha 4an (3,4).
[loBpenaTa on BOMIIYBaWke 4ajJ € JAUPEKTEH pe3yiaTaT Ha TepMUYKa IOBpela Ha JUIIHUTE
naTUIITa U 0e10ApOoOHHOT MapeHXUM, Kako M UpUTAIMja Ha MyKo3aTa, KOPO3UBHHU MOBPEIH U
3a]lylllyBambEe OJ] OTPOBHHU I'aCOBHU.



OTpoBHUTE TacOBH MOXAT Ja c€ KiIacH(PHUIMpaaT KaKO HPUTHUPAYKU TaCOBU M aC(HUKCAHTH.
OmnacHocTa 0J1 TAKBH OTPOBHHU I'aCOBHU IIPEOBIIAAYBa Kaj )KPTBUTE M3JI0KEHHU Ha moxapu. Yanor e
COCTaBEH OJ1 KOMIUICKCHA MEIIaBHHA HAa MM CYCIICHIUPAHU YECTUYKHU, Yaj u racoBu. [loBeke
o1 400 TOKCMYHM COEIWHEHH]a C€ MPUCYTHU BO YaJ0T OJf TUMMYEH KykeH moskap. [TonmmBuHMI
XJIOPUIOT, KOMITOHEHTa Ha MHOTY TUIACTUYHH TPOM3BOJAM, KOTa COTOPYBa, TeHEpUpa HAjMANIKY
75 pa3nu4Hu TOKCHYHU Tpou3Boau. O OBHE TOKCHUHH MaTepuu, jarinepoanuot moHokcu (CO)
Ce YMHH JieKa € HajuecTara (aTtajaHa CyICTaHIHja IIOBP3aHM CO XKPTBHU o moxkap (5,6).

TonnuHCcKH MOoBpCaAX IIPU BAWIIYBAHC 00HYHO ce JIOKAJIM3WUpPAaHU Ha TOPHUTC AWIIHU
natumTa. Mputupaykure racoB, BO 3aBHCHOCT OJ] HMBHATA PAaCTBOPIMBOCT BO BOJA, BIIHMjaaT
HWJIM HAa TOPHUTC WJIM HA JOJHHUTC AWINHU IIaTUIITA. Bucoxo PacTBOPJIUBUTC BO BOJAa arcHCH,
KaKo LITO Ce: aMOHHMjaK, XJIOPOBOAOPOJ H CYI(dyp THOKCHI, MPETEKHO BIMjaaT HAa TOPHHTE
IUITHU Tatumra. HuBHAaTa pacTBOPIMBOCT AMPEKTHO € BO KOpeJamnuja co Op3u HecakaHH
CHMIITOMH Ha TOPHUTE JWIIHH NATHINTA. ATEHCUTE CO MOHKMCKA PACTBOPJIMBOCT BO BOJA, KAKO
mTo ce: (O3reH U a30T TUOKCHI, KOU HE MPEeIU3BUKYBaaT HEMOCPEIHA UPHUTAIH]ja, CE BIUIIYBaaT
1oA7a00K0 BO OENOJPOOHUTE CHCTEMH W JIOBEAyBaaT A0 IOBpEAa Ha alBEONUTE; JKPTBHUTE
00MYHO UMaaT OJJIOKEH Kap/IHOTeH 0eI0JpOOCH eaeM.

AcdukcaHTuTe ce TOMOJHUTEIHN COSAUHEHU]a Kaj dKPTBUTE CO MOBPEIU O] BIUIIYBAHE
yan. EnHocraBHM acuKCaHTH, Kako IITO Ce: jarjepo] IHOKCHI M METaH, IpOHM3BEayBaar
KUBOTHA CpEJIMHA JIUIIIeHa o1 Kuciopoa. Cucremckute achukcantu, kako mto ce: 11O, nujanuyg
u Bogopon cynbun (H2S), ja copeuyBaar ymorpebara Ha kuciopon oj kietkute. OBOj
MeXaHH3aM MPOMOBHpa aHaepoOHa cocToj0a U pa3BOj Ha JIAKTaTHA allUA03a.

Jarsenopoaen monokcua (ILO) e 6e360eH, 6€3 MUpuUC, HEUPUTUPAYKU TaC, TPOU3BEICH
O]l CTpaHa Ha HEIEIOCHO COTOPYBame Ha jarJieBOJOPOAM W HaTeHW JecTwiatd, 0e3 pasimka
Jlaliy O] OTaH, U3BOP Ha TOPUBO MM aBTOMOOMJICKM M3YyBHH I'aCOBM, HJIM O]l METAOOJIM3MOT Ha
METHWJIEH XJIOPHJ, pacTBOpYyBau KO] HAjueCcTO C€ KOPHCTH KaKo OTCTpaHyBauy Ha 0oja. Enen ox
IJIaBHUTE MEXaHMW3MHU Ha ToKcu4HocT Ha L{O e apuHMTETOT Ja ce Bp3e CO XeMOITOOUHOT, KOj
aUHUTET € MPOoIEHET Ha oKkoy 250 maTH MorojieM OJ1 OHOj Ha KUCJIOPOJAOT, IITO PE3YITHpPaA CO
HamallyBambe Ha OKcuxeMoryioOnHoT. Omrerata Ha MCIOpakaTta Ha KUCJIOPOJ CE BIIOLIYBA CO
MMOMECTYBamk€ Ha KpHUBaTa Ha JHMCOLMjalMja Ha KUCIOpOJ Ha jeBara ctpana. Mcro taka, 11O
uHTepdeprupa cO KIETOYHOTO [AMIICHE CO Bp3yBamke Ha MHUTOXOHJApHjajHAaTa LUTOXPOM
OKCHJa3a M € BKJIYYEH BO CO3/IaBaETO Ha CIOOOJHM PaJMKalld M IMOCJEeNIOBATEIHA JIUMTUIHA
nepokcuaanyja. Cute TOpeHaBEACHW MEXaHM3MM IPOU3BEAYyBaaT OKCHAATUBEH CTPEC Bp3
MO3O0KOT, INTaBHHUOT OpTraH o1 BJ'II/Ij adHHEC Ha HO, CTUMYJIHUPAYKUTEC aMUHOKHCCINHU, KaKO IITO €
IJyTaMaToT, C€ AaKTHBHMpaaT, IITO pPE3YyJTUPAa BO HEBPOHCKM MOBpPEAM M KIETOYHA CMPT.
I[eJ'[OBI/ITC Ha MO30KOT KOHM CC€ MHOI'y 4YyBCTBHUTCJIHU Ha XI/IHOKCCMI/Ija, KaKo IITO ce 0a3ajJHHUTE
TaHIJINY, C€ YMHU JieKa ce Pe3UCTEHTHH Ha noBekeTo nopeau. 1O e mo3Hato aa ce moBp3ysa co
MHUOTJIOOMHOT, Kako (yHKIMja KoOja TMpPHAOHECYBa 3a OLITETyBalkbe€ M MHOKapJIHa
KOHTPaKTHITHOCT.

deTanHUOT XeMOTJI00MH € TIOYYBCTBUTENIEH Ha Bp3yBameTo Ha L{O; HuBoara ce okoiy 10
% TIOBUCOKH OJI HUBOTO Ha MajKaTa, CO TET MaTH IMOT0JIeM MOIyXUBOT. CO TEKOT Ha BPEMETO,
KapOOKCHXEMOTJIOOMHOT Ce JUCOIHpA, CO MONYKUBOT HAa COOEH BO3/yX OJ1 okoiy 4 10 6 yaca.
Co 100 % xuciaopon, MOTYKUBOTOT c€ HamaiyBa Ha okoily 90 MHHYTH, a BO YCJIOBHU Ha
xunepbapHa KHCIOPOIHa Tepanwja, € 0Koiay 20 MUHYTH.



Hujanuaor € BUCOKO TOKCHYHA XEMHUKaiduja. Bomopon unujaHua € 3aeAHUYKH
HYCIIPOM3BO/I HA MUPOJIM3a Ha BOJHA, CBUJIA U IIacTUKa. LlMjaHOreHnTe coeiMHEeHN]ja, KaKo IITO
HUTPUIIATE, C€ KOPUCTAT BO MHYCTpUjaTa KAKO PACTBOPYBAYH M JICTIMIA U C€ METa0OIM3UpPaaT
OJl CcTpaHa Ha UHUJaHUAOT. ALETOHUTPWIOT, KO BO MHHATOTO Oellie KOMEpILHUjaTHO Ha
pacrionarame Kako JIeTIaK 3a BEIITauyKd HOKTH, PE3YJITHpa CO CMPTHH CIy4ad KOra CIy4ajHO €
unrectupad (7). Co 3rojeMyBameTo Ha 3arpHKEHOCTa 332 TEPOPU3MOT, TOj € BHCOKO Ha JINCTAaTa
Ha TIOTEHIMjaJHU XEMHCKHM areHcu. HeroBHOT MexaHHM3aM € Bp3yBame Ha LIUTOXPOM aa3 Ha
€JIEKTPOHCKUOT TPAHCIIOPTEH CUCTEM Ha MUTOXOHIApHUHTE. Pe3yiararoT e HecrmocoOHOCT 3a
KOPHCTEHE Ha KUCIOPO/ U MOCJIeI0BaTeNIHA KIETOYHA ac(UKCHja.

Ta6nal . N3Bopu Ha coropyBame Ha UjaHU]

Bonna [Tonuyperan
Cauna Hutpouenyinosa
Hajnon [MomucTupen

CuHTeTHYHA ryMa

From Jones J, McMullenMJ, DoughertyJ. Toxicsmoke inhalation:
cyanide poisoninginfire  victims. Am JEmerg Med 1987;5:317-21.

Cyagyp Bomopoa(H2S) e HycnpouwsBojg Ha OApPEACHU HMHAYCTPUHM, KAaKO IINTO Ce€:
¢babpuku 3a xapTuja, HapTeHu paduHepuun u obOpaboTka Ha cypoBa koxka. Ce mpousBedyBa
MPUPOJHO OJf paclaramke Ha OpraHcka martepuja ¥ oa cyadypHu Torud u3Bopu. OBue
MPOU3BOJIM MMaaT KapaKTePUCTUYEH MUPHC Ha ,,pacumano jajue*. Kako nujanuj, Toj € MOKeH
WHXHAOWTOP Ha CHUCTEM Ha IIUTOXPOM OKCHAa3a. YOBEUKHOT HOC € UCKIIYUUTEIHO YYBCTBUTEIICH
Ha mupuc Ha H2S, u Toa e necHo na ce orkpue Ha HUBOoA 00:13 TOIKYy HMCKO, KaKoO JEJIOBU Ha
MuiInoH (ppm). Mpuranuja Ha Myko3HaTta MemMOpaHa ce cilydyBa Ha HUBO o7 okosy 50 mo 100
ppm, ¥ oBME HHBOA, UCTO Taka, MOXAaT Ja MpeIu3BHKaaT OpoHxocmazam, OnedapocrazaM U
napuHreasieH eneM. Ha auBoa moronemu ox 500 ppm, peHOMEH KJIACHYHO OIHUINAH Kako ,,0p3
MUHHMaJIeH e(eKT ce jaByBa KOra BKJIy4dyBa HEMOCPEIHO I'y0eme Ha CBECT CO MOTeHLHjal 3a
KapJIMOBaCKyJapeH KoJarc U pecrnuparopeH 3actoj. CyndxeMoramoOuH MOXe /1a ce jaBU Kako
pe3ynrat Ha u3noxkeHocT Ha H2S. KnuHuuku, Toa MoXxe 1a Mpean3BUKa 1MjaHo3a. 3a kKaJl, Toa €
UCKJIYYHUTEIHO CTAaOWMITHO COCTUHEHNE U Ce SIMMHHHpA CaMoO KOTa I[PBEHUTE KPBHH KIIETKH Ce€
oTCTpaHyBaaT of lupkynanujata. Heomamua, H2S Gemie momysiapeH HauMH Ha cCaMOyOHCTBO BO
Jamonuja (8). M3Bemran 3a camoyouctBo Bo CAJ] co 0BOj METOJI C€ ONMHINAHK BO MEIUYMHUTE.
Merxemornobus e okcuaupana ¢popma Ha XeMOTIIOOMHOT.



Tadaa2. Indepennujaina qujarno3a Ha Tpyeme €O
HujaHuam u cyadyp Bogopoa

MeauuuHCKH cocTojou ITo  TOKCHHM KOM HMHTHPAAT TpyeHe
HMHUTHPAAT TPYeH€ CO O HHjaHHUA U cy/1dyp BoxOpOa
nujaHua u cyagyp Boaopoa

AxyteH muokapnaeH uaapkr  ['ac Ha apcuH

Ennedanutic ¥ MEHUHTUTAC ~ AC(UKCHHTHHU FacoBU

XuneprimkeMuIHa KoMma Jarnepon moHOKCHT

XUIMOTrITUKEMHUIHA KOMa TpI/II_II/IKJ'II/I‘IHI/I AHTUACTIPECUBU

I/IpI/ITaHTHI/I racoBH

WHTpakpanujanaa xemoparnja  M3oHMja3mn

[THeBMOHH]a docduHCKH rac
[TynmonanHa eMOoamja Canmumuata

[Tok TokcruyeHy aaKoxomn
Mo3zouen ynap CrpuxHuH

MpeTcTasyBarbeTo HAa 3HALM U CUMNTOMM

XKprBuTe Ha BAMIIyBame 4aJ OOMYHO C€ HAaoraaT BO pa3jIMYHU CTENEHHW HAa PECHUpPATOPEH
JUCTPEC M TPOMEHET MEHTAJIEH CTaTyC. 3acCumHamocm, cmpuoop u agouuja Moxe na ouaat
paHM 3HAIM Ha MPETCTOEH pecHupaTopeH 3acToj. MmmepaTuB e ga ce BHMMaBa HAa BUTAIHUTE
3HAIM. XHUIIOKCeMHjaTa, U TOKPa] JOTOJHUTEITHUOT KUCIOPOM, € JIOUI MPOTHOCTUYKU 3HAK M
Tpeba na ce pemn BenHaml. KapObokcuxeMorinoonHeMujata 1 MeTXeMornoOnHeMrjaTa Moxar Ja
JanaT JIaXKHA YUTamka Ha ITyJICHA OKCHMETpPH]ja, OCBEH aKO Ce KOPUCTAT OHOBH MHCTPYMEHTH Ha
MyJCHAa OKCUMETPHja KOHM MOJKaT Jla TU JETEeKTUpaaT oBUe XeMmoryoOuHonatuu. Kaj HopmaineH
MAIMeHT, WHCTPYMEHTOT Ha ITyJICHA OKCHMETpHja € KaTHOpUpaH 3a MEpEeme Ha Pa3IMKUTE BO
aricopriyja Ha CBETIMHA ToMely IpBeHM W uH¢paupBeHn OpaHoBu gomkuHH. Co
OKCHUXEMOTJIOOWH, TIOTOJIeMa arcopIiidja Ha CBETJIWHA € BO PETrHOHOT Ha I[pBEHA OpaHOBa
nomwkuHa. Co kapOokcumxeMorioOuHeMHja, BpBOT Ha OpaHOBa JOJDKMHA OJ] arCOpIIMja Ha
CBETJIMHA € CIIMYEH Ha OHO] Ha OKCHXEMOTJIOOMHOT W MHCTPYMEHTOT HE THM OTKPHUBA PAa3IIUKUTE
nomery nsere. Co MerxemorioOMHeMujaTa, OUIejKH Hej3MHATa KOHIIEHTpaIfja ce 3rojeMyBa,
WHCTPYMEHTHTE Ha MYJCHATA OKCHMETPHja TOJIKyBaaT €THAKBO arcCopIIfja Ha CBETJIMHATA
noMer’y LpBeHM M MH]palpBeHH OpaHOBM NOJKMHU. Kako pe3yarar Ha Toa, HHCTPYMEHTOT
aBTOMATCKH I'0 HHTEPIPETHPa 0BOj COOAHOC Kako 85 %.



MHory TOKCMYHHM MaTepuu NOBpP3aHMU CO BIUIIYBAamkE Ha 4aJ MOXaT Ja MpeAu3BUKAAT
XUIOTEH3Mja KaKo pe3yiTar Ha mnepudepHa BazoAuaTallyja, WM MUOKaplHa Jemnpecuja WM
aputMmuja. Hanmanute mMoxke na Oupar eeH O NMpBUTE 3HAIM U C€ PE3yNTaT Ha CEeKyHAapHa
XHUIIOKCEMH]a, allu103a WIH, TIaK, HA OTPOBHH raCOBU M COCTUHEHH]a.

JUO®EPEHIIMJAJTHA TUJAT'HO3A U MEJUIIUHCKA OJVIYKA

Kako cpenctBo 3a momobpo pazdupame Ha OBOj KOMILUIEKCEH IpoliieM, moendara Ha MOBPEAH
Ha BJUWINYBAakE€ YaJ BO TOKCHIPOMU (TOKCHMYHM CHHIPOMH) MOXKE Ja IIOMOTHE Ja ce
UACHTU(UKYBAAT KIMHUYKY 3HAYajHU BAMIIYBama 4aj. [Iokpaj MOTEHIMjaTHUTE UCTOBPEMEHH
TOIUTMHCKY TTOBPE/IN TIOBP3aHU CO T0XKapH, OBUE FOJIEMHU TOKCHIPOMHU BKIIydyBaaT HPHUTAIHja CO
racoBH, €THOCTABHU ac(UKCAHTH, CUCTEMCKH achukcanTu 1 Mmetxemorioounemuja(Tabemna).

HpuTupadkuTe racoBd MOXKE Jia C€ IMOJeNaT Ha BUCOKO PAaCTBOPIMBHU BO BOJAA U CIIa00
PacTBOPJIMBH BO BOJIa areHCU. Y MEPEHO PAaCTBOPJIMBUTE BO BOJIa TACOBHU, KaKO IITO € XJIOPOT, Ce
OJTHECyBaaT TOBEKE KaKO BHCOKO PAcCTBOPJIMBH BO BOAA areHCHM W Ha TOj HAa4MH CE BO
KOMOMHAIMja CO BUCOKO PAaCTBOPJIMBH BO BOJIa areHCU. BUCOKO pacTBOPIMBUTE BO BOJA arcHCH
ce MHOT'Y UPUTHPAYKU 32 MYKO3HUTE MEMOpaHH, OYUTE U TOPHUTE IUIIHU MATHUINTA, U BIUjaatr
Ha TOCIWHEYHW CUMITOMH BeaHaml. Kako M co TOIUIMHCKA IMOBpEAa, paHa oOpoTpaxeaiHa
uHTyOauja Tpeda na Ouje MPUOPHUTET 33 CEKOj TOSANHEI] CO KOj OMIIO CTETNeH Ha PeCIupaTopeH
muctpec. CocToj0aTa Ha OBHE JIMIIa MOXKE JIa CE BJIOIIYBa Op30 U 3aroa Tpebda Op30 Gu3nyku 1a
ce OTCTpaHaT OJ1 TaKBaTa )KMBOTHA cpenuHa. MeryToa, ako THE Ce MOBPEJCHH, HECTIOCOOHH, WK
HEHAMEPHO OrpaHMYEHH, UCXOJIOT MOKE J1a Oujie CMPTOHOCEH.

Cmabo pacTBOPIMBHUTE BO BOJA FaCOBH MMaaT MHOTY JIOIIW NpeIynpeayBadyku CBOjCTBA,
U Ha TO] HAaYMH THE C€ BJAMIIYBaaT MoJAIa00KO BO 0enoApoOHHMOT CHCTEM M BIMjaaT Ha
anmBeonuTe. J[Ba mpuMepa Ha TakBU areHcH ce (O3reH M a30T JMOKcuA. Pesynrtar Ha oBaa
MOBpE/Ia Ha BAUIIYBAKE € OJIJI0KEH 0eI0poOeH enem.

Tokcuapomute Ha acPUKCAHTUTE MOXKeE J1a ce MOJeJIaT BO €HOCTAaBHU M CHUCTEMCKHU.
Kako acduxcaHnTH, OBHE areHcH BIHjaaT Ha JIOCTAITHOCTA WJIM KOPUCTEHETO Ha KHUCIOPOJ BO
KJICTKUTE Ha TKUBaTa U Ha opraHute. EnHocTaBHU acuKcaHTH OOMYHO C€ MHEPTHUTE racoBH,
KaKo IITO € jarJepoj AMOKCHI, HO THE MOXKAaT Jja OuAaT JEeCHO 3alaluBHU, Kako IITO € METaH, U
Jla ce cO3/ajJe eKCIJIO3MBHA OMAcHOCT. EMHOCTaBHUOT acMKCAaHT TO MEHYBa KHUCIOPOJIOT, a CO
TOA Ce CO3/1aBa CpeIMHA Ha XUMOKcHja. CHMIITOMHUTE 3aBUCAT O] CEPHO3HOCTA HA XUIIOKCHjaTa U
BPEMETPACHETO  Ha  U3JoXkeHocTa. [lopaau  OCHOBHHMOT  MeXaHM3aM, BHIIOK  Ha
JICOKCUXEMOTJIOOMH OOMYHO € mpHucyTHa IHujaHo3a. CHCTeMCKUTEe acuKcaHTH, MaK, ja
HamaljlyBaaT CHOCOOHOCTa Ha TEJIOTO Jla KOPUCTH KHUCIOpPOJ €O HapylleH TPaHCIOpPT Ha
KHCJIOPOJ, KAaKo, Ha TIpPUMEp, CO METXEMOIJTOOMHEMHja, WM IPEKy OHEBO3MOXYBame Ha
KOPUCTEHE Ha KUCJIOPOJ Ha KJIETOYHO HHUBO, Kako, Ha MpUMEp, CO LHUjaHHU]. JariiepoaHHUOT
MOHOKCH/I TH HapyIIyBa 00eTe — TPaHCIIOPTOT U KOPUCTEHETO Ha KUCIOPO/I.

JlujarHo3aTta Ha TOKCHYHOCT Ha yujanudu ce 6a3upa Ha BUCOK MHICKC HA COMHEBAE OFf
ucropujata. KpTtBara e BO ImIOKOBa coctoj6a. KmacuuHMOT MupHc Ha TropwiuB OaaeM Ha
LMJaHUJOT PETKO ce€ OTKpHUBa. XHUIIOKCHjaTa € JOLEH HaojA, IOopajd CBOjaTa OCHOBHA
natodusuonoruja. Kuciaopoaor e Ha pacmonarame, HO KJIETKUTE U TKUBaTa HE C€ BO cOCTOj0a aa



ro KopucraT. bujejku aHanm3a 3a [HjaHU] HE € BEIHAII JOCTalHA BO MOBEKETO WHCTHUTYIIHH,
MHIMPEKTHA IPOICHKA Ha pa3jiMKaTa BO COJp)KMHATA HAa KHUCJIOPOJ BO apTepUCKaTa M BEHCKaTa
KpB MOe 1a 00e30enu BpeneH ysun (4). Man aprepucku (Pao2) -Bencku (Pvo2) KucimopoieH ram
MOXK€ Ja ja MOJJIpXKHM JujarHo3atra. Tellka MJeYHa anujao3a Tpeda Ja IO IOTTHKHE
MMOHATAMOIIIHOTO HWCIUTYBalke€ Ha IMjaHUJHA TOKCHYHOCT. HHWBOTO HAa MIJeYHA KHCEIHHA
morojiema o 10 mmol / L e Bo kopenaiuja co HUBO Ha IjaHu o okoiay 40 mmol/L, HHBO 1ITO
Ce CMeTa 3a 3Ha4YajHO U € ONPABJIAHOCT 3a UTHA aKIIHja.

MertxemornoOuHeMHja € pe3yiaTraT Ha OKCHAallja Ha JKEJIe30TO BO XEMOTJIOOMHOT.
HopmaiHo xemornobun nMma xene3o Bo 2+¢opma. Kora Toj € U3710%KeH Ha OKCHIUPAYKH areHc,
KENe30TO € MpeTBopeHo Bo 3+dopma. Bo oBaa okcuampana coctojoa, XeMOTJIOOMHOT HE € BO
MOJKHOCT JIa C€ MOBpP3€ CO KUCIOPOoAOT. HUBOTO Ha MeTXeMornoOuH o okoiy 1,5 r/mm moxe aa
7oBezie 10 IMjaHo3a. Tenoro oOMYHO ro HamaayBa KeJIe30TO IO MaT Ha pa3HU (U3HOJIOMIKH
MaTHINTA, TJIABHO TPEKy HaMalyBamke Ha HHUKOTHHamup ajaeHuH aunykieotun (NADH)
METXEMOIJIOOMH pelyKTa3a W 1O Malld TaTeKd, PEeaylupajkd ja HUKOTHHAMHI aJCHUH
munykineotus ¢ocpar (NADPH) merxemornoOun pemykraza. OBOj BTOp MHaT € 3aBHCEH OJ
cucteM Ha (yHKIIMOHATHA Tiryko3a-6-(ocdar mexuaporenaza (GO6PD). Toa e mar umja men e
aJIMUHUCTpAIIMja Ha METHJICHCKO CHHO, TPETMAHOT Ha METXEMOTJIOOMHEMHUja.

TPETMAH

[Ipuoputer Ha TPEeTMAHOT € MOJAPIUIKA M cTabWiIM3alyja Ha MPUMAPHOTO MPEKHBYBAKE CO
ABII-ttpoToKOI (IUIIHATE MATHINTA, AUIICHETO U IUPKYJalrjaTa). ATPECUBHOTO OJpPIKyBambe
Ha TUIIHUTE MAaTUIITA € O]l CYIITUHCKO 3HAYeHe, BKIIYUyBajKU BUCOK MPOTOK HA JTOMOJIHUTEIICH
KHCIIOPOJI M TIOYETOK Ha OpoTpaxeaiiHa MHTyOallMja U BEHTHIIAIM]a 32 TPETMaH, ako € IOTpeOHO.

BuumarenHoTO cieneme € HMMIepaTuB 3a HaOJbylyBame Ha IOTCHLHUjaJoT 3a Op30
KJIMHUYKO BjOIIyBame. JJoOpa Tepamnuja Ha MOAPIIKA € O]l BUTAIHO 3HAYEHE M CE COCTOU OJ
pecycuuTanyja co TeYHOCTH, AHTUKOHBYJI3UBHA TEpalirja, Kako U KOpeKIfja Ha MeTaOOIMUKHUTE
HapyllyBawba, 0cOOEHO MeTaboInyKaTa alu103a.

Xuapokcuko6anamun (Cyanokit) e HOB nMjaHHIEH TPOTUBOTPOB OJIOOpPEH OJ
Aeenyujama  3a xpana u nexosu (FDA) Bo nekemBpu 2006 roamua. Toj, BO CyIITHHA, TO
3aMeHyBa IIOCTapuOT MPOTHBOTPOB, KO KOPUCTH HATPUyM HUTPUT 3@ KOHTPOJUpPaHa
METXEMOTJIOOMHEMH]a, CJIeIeHa Off CTpaHa Ha aJMHHHUCTpalja Ha HATpUyM Tuocyidar,
CymncTpar noTpebeH Ha XEMaTaJlHUOT €H3MM poJlaHa3a 3a Ja Tro JeTokcuduuupa
1[1JaHOMETXEMOTJIOOMHOT. YnoTpebara Ha XHUAPOKCUKOOAJIaMHUH € MHAMLMpaHa Kaj Koj Ouio
MOEJMHELl CO TPYEHE CO LIMjaHUJ], WM CYCIIEKTEH 3a TOKCHMYHOCT co nujanua. Ce Bp3yBa co
LMJaHUAO0T U GopMupa IHjaHOKOOaaMuH, ko] € ButamuH b12. Ce yunm neka e 6e30eneH, co
caMO HEKOJIKY KJIMHHUYKM 3HA4ajHU HecakaHW e(eKTH, KaKo aJeprucKd peaklud W MUHIIMBA
xureprensuja. Ce KapakTepu3upa co TeHepaTu3upaHo IPBEHIIO U IPBEHA XpPOMAaTypHja MOpaIH
TEMHOI[PBEHATA MPUPOJIa Ha IPOTHBOTPOBOT.

3a »kaJ1, J1abOpaTOPUCKUTE CTYAUU KOHM 3aBUCAT O]l KOJIOPUMETPUCKU aHAJIU3U JaBaaT
JaXHU 4YMTamka. HMBHOTO KIMHUYKO 3Hadewe € Hemo3Haro. [lopagu cBojor mpodun Ha
6e30e1HOCT, 0BOj MPOTUBOTPOB MOXKE J]a C€ aIMUHUCTPUPA EMIIMPUCKH HA MECTOTO Ha MOKapoT,
U TOA HA >KPTBHUTE OJ MOKAPOT U CIIaCyBauMTe KOU MOXKE Jla C€ CMETa JIeKa Ce M3JI0KEHH Ha
PU3MK Ha W3JI0KEHOCT Ha TokcuuHM nujanuau (10). Kaj Hajmanky eqHa cTyauja Ha >KMBOTHH,



OIICHYBamHETO HA €(EeKTOT Ha XUIPOKCHKOOATaMIH HA TITYBIM OTPYEHH CO HATpuyM cyiadun (Bo
cMpToHOCHA 11032 3a 90 % on Hacenenuero [LD90]), epekToT Ha MPOTHBOTPOBOT PE3yATHPA CO
3roJIeMEeHO MPEeKHUBYBambe, 10 Heropara aaMuHucTpaiuja (1).

MeTuneH-CMHO € POTUBOTPOB 32 TPETMaH Ha MeTxeMmorjoounemuja. Toj e uHANIUpaH
Kaj )KPTBUTE KOM C€ CHMITOMATCKH, KAaKO U OOMYHO, CO HUBOA Ha METXEMOTJIOOHMH MOTOJIEMH O]
20 1030 %. Enna xoHTpamHAMKAIMja 3a HEroBaTra ymorpeba € HeIOCTaTOKOT Ha TiIyKo3a-6-
dbochar nexuaporenaza (G6PD). Co moBekekpaTHO A03HMpame, METHICHCKO CHHO MOKE Ja
reHeprpa MEeTXeMOIJIo0OMHEeEMHUja WM J1a IPeIU3BUKa XeMoun3a. Jpyru TepamneBTCKy OMIMU 3a
TpeTUpamke Ha METXEMOITIOOMHEeMHja Cc€ pa3MeHCKa TpaHcdy3uja WM XunepoapuyHa
kuciopoaHa (XbO) tepanmuja.

Tpermanor Ha I[O-TokcmuHocTa e, mpen c€, cymoptuBeH co 100% pomonaHUTENCH
kuciopona. Tepamujata co xurmepbapuuna kucioponHa (XbBO) tepammja. e mpoydyBaHa
KJIMHUYKA CO TOJMHHU, HO HEj3WHATa yjora BO JeKyBameTro Ha L[O-TokcMuHOCTa ocTaHyBa
koHTpoBep3Ha (12,13). Ako ce 3eme npenBua XbO, ommrto npudareHUTE HHIUKAIUU IO
BKIIy4yBaaT CJICJJHOBO: TyO€He Ha CBECT Ha MECTOTO Ha HACTaHOT, KOMaTO3Ha COCT0j0a, TPUCBH,
HCXEMHja Ha MHUOKapaoT u HUBoa morojemu onx 30 % kaj Bo3pacHu m 15 % moronemu Kaj
JOCHYNIbA, JIETIa WK OPEMEHH KECHHU.

TpeTmaH Ha Tpyere co cyndpypBoaopos

* OCHOBHOTO JieUele€ Ha UWHTOKCHUIUPAH MalueHT e jJo0pa
CUMIITOMATCKa U CYyIIOPTUBHA Teparnuja



AJITOpUTaM 32 TPeTMaH HAa TPyewe CO HUjaHHu]

1.B6I[H3H_I BHMMAaHHE Ha CyIOPTUBHA MOJAPINKA.

® JWINTHUTE MATUIITA, TUIIEHETO, MUpKyanujara, B
[IPUCTAIl, KapAHO U PECIMPATOPHUOT MOHUTOPHHT;

e [IpBuuHa Jsa0opaTopHcKa MPOLEHKA: XEMHCKH
MaHeJl, KOMIIJIETHAa KpPBHA CIIMKA, JIAKTaT, apTEPUCKH
TacHU aHAJIM3U

2. Axo UMa 3HaIM HAa TOKCHYHOCT (XHUIOTCH3H]ja, MPOMEHET
MEHTAaJICH CTaTyC, MOKAa4eH JIAKTaT, IIMPOK aHjOHCKH ja3 ,
TICPUTMUH):

e Tperman co mpoTuBoTpoB: Cyanide antidote kit
WITH XUIPOKCHKOOATIAMHUH.

3. AKO MMa BIIMIIIYBaKkE HA YA/

® Jla ce kopucH caMO KOMIIOHEHTa Ha HATPUYM
tHocyn(daT Ha AHTUAJOTHHOT KOMIUICT I[HjaHH],
WITH

e Vmorpeba Ha XUAPOKCUKOOAIAMHUH CaMo;

VYrorpeba Ha HaTpUyM THOCYJI(DAT W XHUIPOKCHKOOATaMHUH
3aeHO (HE MOXKeE [1a Ce KOPUCTH UCTATO H.B MECTO)

4. Ako Hema B mpucran BejHaI:

® Vrorpeba Ha aMUIIM HUTPUTHU TIEPITH

5.I1oBTOpHO CcrpoBeAyBame Ha aHTHIOTCKA TEpaluja, ako €
noTpeOHO

6. [IpueM BO e1MHMIIA HA UHTE3UBHA HETa

HNB-unTpaBeHcku



CosetHn

» Be3 ucropuja 3a M3JI0KEHOCT JIUjarHO3a 34 TPyele cO IUjaHuIH e
MIpeU3BUK.

« Ha Tpyeme co cydyp Bomopoz Tpeba /ja ce COMHeBa KOra HEKOe JIUIEe
ce Haj/ie BO 6e3CBeCT BO 3aTBOPEH IMPOCTOP, 0COOEHO aKO MMa MUPHC Ha
pacunaHu jajma.

» Xunpokcukobamamuaor(Cyanokit) nma momasnky HecakaHu ehekTy
CIIOPE/IEHO CO HUTPUTH BO JIEKYBAKETO HA TPYEHETO CO IUjaHU]] U Ce
[IPETIIOYUTA BO YCJIOBU HA BJIMIIYBAILE YA/,

+ MHOry mMmaInMeHTH CO U3JIOXKEHOCT Ha Trac pearupaar Op30 Ha
KHCJIOPOJIHA Tepamluja; HeIOCTaTOKOT Ha OATrOBOp Tpeba Ja
IIpeN3BHUKA COMHEHUE 32 TPYEHE CO IUjaHU/T WU CyJIPYyp BOAOPO/I.

» XumnepbapuuHa Tepalyja cO KHCJIOPOJT 32 TOKCUYHOCT Ha CyJIdyp
BOZIOPO/I, € MHIUITMPAHA caMOo KOra € JI0CTaIrHa BO 00jeKTOT 3a TpeTMaH.

o ITanueHTHTE KOM HE Ka IO IPEXUBEAT TPYEHETO CO I[HjaHHIMN Ce
KaHIUJATH 3a JJOHAIja HAa OPTaHU.

CNEAEHE

Cure manueHTH KOW BIUWIIaNe 4aja Tpeda Ja ce olleHyBaaT BO OJUIENU 3a UTHU Ciiydad. JJOKOJIKyY
MMaaT CUMITOMH, THE 3aJ0JKUTEIHO Tpeba aa Oujmat nmpuMeHu 3a TpeTMmaH. Bo 3aBHCHOCT o1
CEpUO3HOCTA Ha M3JI0KEHOCT U MOBPEIUTE, TOKOIKY € MOTpeOHo, THe Tpeda aa OuaaT mpuMeHU
Y BKJIYYEHU Ha MOHHUTOP, BO €IMHUIIA HA UHTEH3WBHA HETa.

[TanmeHTH CO KpaTKO M3JI0KYBambe, KOU €€ aCUMIITOMATCKHU, 32 MUHUMYM 6 Jaca MOXE J1a
OuzaT OTHYLITEHH CO AOOPU MHCTPYKLHMHU 32 WICHOBUTE Ha HUBHUTE CEMEJCTBA BO OJIHOC Ha
3HALUTE U PAHUTE CUMIITOMU Ha PECIUPATOPEH AUCTPEC, JOKOIKY CE BO MOKHOCT J1a IIOBUKAaT
IIOMOIII.

[TanmenTuTe Kaj Kou (HO3reH UM racoBHM Ha a30T AMOKCH] MOXKeE J1a OM1aT BKIyYEHH BO
U3JI0KEHOCTa, Tpeba Aa ce MpUMar Bo OOJIHMIA, U IOKPAj TOA IITO CE ACUMIITOMATCKU U J1a ce
OIICepBUpAAT 32 MUHUMYM OJ1 24 yaca co yecTa IPOILeHKa 3a 3Halli U CUMIITOMU Ha OenoapoOeH
OJUIOXKEH €JIEM.
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