OJIUT OEJIEMEHTW



OJIUT OEJIEMEHTW

EJIEMEHTU BO TPAIFOBMU:
« MOEOAVHEYHA 3ACTAINEHOCT < 0,04% O BKYINHATA MACA

« CUTE SAEQHO NSHECYBAAT < 0,02% O[] BKYINHATA
TEJIECHA MACA

NOAENBA:
« ECEHUMENHU (1,5-4.2 gr.)
« HEECEHLUWESHU
MPOMEHW BO KOHLIEHTPALIMJATA:

. JEOVLINT KAKO NMOCHEANLIA HA HEQOBOJIEH BHEC CO
NCXPAHATA, HAPYLLEHA PACMPELEJIBA UV BOJNECT

« TPYEHE KAKO NOCAEANLA HA OEMNOHUPAHKE HA
TOKCWUYHW, HEECEHLUMENHW ONUTOENEMEHTU

AEJCTBYBAAT CMNELN®PUYHO, CONICTBEHA XOMEOCTATCKA
PEIYJIALUUJA, BJIETYBAAT BO MEI'YCEBHU MUHTEPAKLIUA



(3actTaneHoCT BO m(Q)

ENIEMEHT | TEJNO KPB NMMA3MA | EPUTPOLINTU 3ABEJIELLKA
4200 2500 3.6 2400 70,5% BO xemMorno6uH
2600 0.95 0.87 0.17 99% BO KOCKM
2300 34 5.6 28 65% BO MycKynu
320 0.18 0.17 0.01 99% BO KOCKM
120 5.6 3.5 p 34% BO MyCKynu

13 1.1 - - 38,3% BO MyCKyInu

12 0.14 0.025 0.12 43,4% BO KOCKMU

11 0.29 0.26 0.035 87,4% BO Tpomngea

9.3 0.083 - - 19% BO xenap

1.7 0.14 0.074 0.044 37% BO KOXa
18,6% BO KOCKeHa

1.5 0.0017 0.0014 0.0003 cpueBuHa

10 0.16 0.09 0.07 18% BO KOXa

18 0.088 0.031 0.057 90% BO MacTu




XEJE30

PACTIPELEJIBA:

« MPOTEVHU LITO COAPXAT XEM - XEMOI'JIOBUH, MUOTI' JIOBUH,
LHUTOXPOMWU, XEMONPOTENAUN (KATAJIASA, NEPOKCUAOASA,
LUTOXPOM OKCUAASA)

« MPOTENHU LWUTO HE COAPXAT XEM - PEPUTUH, TPAHCD®EPUH,
XEMOCHUAEPWH, ®JIABOINPOTENHU

BKYIHA KOJINMUHA BO OPIFAHU3MOT 3,5-4 gr.
* 70% - XEMOI'JIOBUH
* 3-5% - MMOINJIOBUH
« 22% - CJIESVHA, LUPH APOB, KOCKEHA CPLEBUHA
* 0,1% - MNA3SMA (15-30 pmol/L)

AOHEBHW NOTPEBWN-3aBUCHO o4 Bo3pacT U (hM3nosiollKa cocTojba
AHEBEH BHEC: 10-20 mg

PECOPIUNJA: < 10%

AHEBHA 3AT'YBA: 1 mg



PECOPIILUUJA U TPAHCIIOPT

Extepouur KpBHa nna3ma

Lpezo An0¢vepm}—7—> bepurit Anocepui Fe'Tpancepun
p : <
Qe / Penykuuja

Oxkcupauyja

n Fe’

Fe't ArnorpaHcdepHH

« TIBC - 40-70 pmol/L
« |BC = 15-30 pmol/L
« TIBC - IBC = UIBC (60-70% og TIBC)



METABOJIUSAM
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HAPYLYBABKA

« HAMAJIEH BHEC

« HAMAJIEHA PECOPIILUNJA
« 3rOJIEMEHU 3SAT'YBU

« 3FOJIEMEHW MNMOTPBU

« HEKOHTPOJIUPAH NMAPEHTEPAIJIEH BHEC
* YHECTU TPAHCDY3UU
« TPYEA CO Fe



BAKAP

BKYINMHO KOJINMMECTBO BO OPIFAHU3MOT 100 - 150 mg.
XEMAP, CPLE, CUBA MACA, BYBPE3U, KPBHU EJIEMEHTU
NMJIASMA - 10-24 umol/L

AHEBHW NMOTPEBWU 2-5 mg.

CE PECOPBUPA BO N'MT KAKO Cu?* CO AMMHOKUCEJIMHUTE

HE CE U3JTAYYBA CO YPUHATA



YJIOTA U HAPYLUYBAHA

« BJIETYBA BO COCTAB HA

« LIEPYJIONMA3MUWH

. LINTOXPOM OKCUAA3A
CYMNEPOKCMHA OUCMYTA3A
TUPO3NHA3A
MOHOAMWHO OKCUAA3A
NIN3UN OKCUAA3A
YPUKA3A

L

L

L

L

L

« HAPYWYBABA:
« XMMEPKYMPEMWJA - BOJIECTU HA XEMAPOT

« XUMNMOKYINPEMWUJA:
« SFOJIEMEH BHEC HA Zn
« WILSON-OBA BOJIECT



LINHK

BKYINHO KOJIMMECTBO BO OPITAHASMOT 1,3 - 2,3 gr.

30% - 40% - KOXA, XEINAP, KOCKWU, SABU, MYCKYIJIN,
MOJIOBU XJIE3OW, NTAHKPEAC

60% - 70% (8-23 umol/L) -MITASMA, BP3AH 3A AJIBYMWHU
AHEBHW NMOTPEBU 8-10 mg.

CE PECOPBUPA BO AYOAEHYM CO CINMELUUD®UYEH Zn-
CBP3YBAYKU NMPOTENH

CE NUCOPJIA CO ®ELLECOT



 KAPBEOH AHXWUOPA3A
. JIAKTAT OEXMOPOFEHA3A

« FNYTAMAT AEXWAPOFEHA3A
« ANIKAJTITHA ®OCDHATA3A

« TUMWUAWH KUHA3A
CYMNEPOKCUA OUCMYTA3A
ANKOXON AEXUOPOFEHA3A
OHK U PHK MOJIUMEPA3A

-

-

-

« HAMAIJIEHA KOJIMMUHA HA Zn:

« MAJIATICOPILUNJA (VJIKYC, YJILEPO3EH KOJINT, CRON-OBA
BOJIECT)

* 3rOJIEMEHO UC®DPJIAKLE CO YPUHA (BYBPEXHU
3ABOJIYBAKA, LUPO3A HA XEINAP)



L]
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L]
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CEJIEH

AHEBHWU NMOTPEBW 50-200 ugr.
BO EPUTPOLNTHA 0,9-4,3 umol/L

NJIASMA NMPOTEWHW 0,7-4,0 umol/L

AEOULUNT N TPYEHA CE PETKUA



MOJINBAEH

PECOPIUWUJA BO TEHKO LPEBO
CE EJIMMWUHUPA TPEKY XOJIYKA, YPUHA, ®ELIEC
METABOJIN3AM HEMNMO3HAT

: KCAHTUH OKCUOASA,
AJIAEXNO OKCUAOA3SA U CYJioun OKCUOA3A

AEPULINT U TPYEHE CE PETKUA



MAHI' AH

BKYMHO KOJIMMECTBO BO OPFAHU3MOT 12-20 mg.
HAJ3ACTAMNEH BO XEMAP, BYSPE3U U PETUHA

BO MAA3MA - 4-24 pg/L.

CE PECOPEMWPA BO TEHKO LIPEBO

CE EJIMMVHUPA CO ®ELIECOT U XXOJTYKATA
METABOJIN3AM HEMO3HAT

« CYINEPOKCHA OANCMYTAS3A U TINPYBAT KAPBOKCUJIA3A

AEOULUT HE E SABEJIEXXAH (BEJIA KOCA)
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XPOM

AHEBHW NMOTPEBW 50-200 pug
PECOPIUNJA W METABOJINSAM HEMO3HATHU
CE TPAHCIIOPTUPA CO TPAHC®EPWH

KOBAJIT

BKYINHO KOJIMMECTBO BO OPITr AHU3MOT 1,1 mg
PECOPIUNJA BO TEHKO LUPEBO CJINYHO KAKO Fe
CE TPAHCIIOPTUPA CO AJIBYMUHOT



DJIYOP

BHEC CO BOJA 3A MMEKE
PECOPINUNUJA BO TEHKO LUPEBO BO JOHU3SUPAHA COCTOJBA
[MJIASMA - 0,1- 0,2 mg/L

TOKCUYEH - ®JIYOPO3A -3IFOJIEMEHA 'YCTUHA HA KOCKH CO
KAJIUWWOPUKALIMJA HA CBP3HUTE MECTA CO MYCKYJIUTE,
OBE3BOJYBAHE HA 3ABUTE

Jof

BKYNHO KOJINYECTBO BO OPFAHMU3MOT 10-20 mg
IOHEBHW NOTPEBM - 0,1-0,2 mg
PECOPHMLMJA BO TEHKO LIPEBO CAMO KAKO Joaua (J)

MYCKYJIU, KOCA, XUMO®U3A, XKOJTUKA
CE EJIMMWUHUPA MPEKY YPUHATA
OEOULNUT - CTPYMA, F'YLLABOCT



AUNAOBA3HA PAMHOTEXA



o HA KPBTA 7,35 - 7,45

« KUCEJIN METABOJIUTMN:

« 200mol H,COx:
* CO, + H,0
« OPITAHCKU KUCEJIMHMW:

« MJIEHHA KUCEJIMHA
« KETO TEJIA

* HEOPI'AHCKWU KUCEJINHU (40 -80 mmol):
« CYJIOYPHA KUCEJIMHA
« DOCPOPHA KUCEJIMHA



OP>XYBAKE HA pH

« dexnpgporeHauuja > NAD, NADP = H,O
+ ATP

« PaspeayBame Ha H* BO BKYNHUOT
BOJZIYyMeH Ha TesyiecHa Te4YHOCT

« lpyrn cuctemwm



PEFYJIALIMJA HA ALUMOO-BEA3HATA
PAMHOTEXA

« MMY®EPHU CUCTEMW 80% - MOMEHTAIJIHO
« PECINIMPATOPEH CUCTEM 10% -1 4O 3 MUH.

« BYBPE3WU 10% -1 4O 2 HACA



PH

KoHuUeHTpauuja Ha BoAOPOAHM [OHU NpeTcTaByBa
OpojOT Ha rpamM-eKBMBaJieHTU Bogopoa Bo 1 nutap
pacTBop.

Sorensen Bo 1909 roavHa npeanoXXun
KOHLIeHTpauujata Ha BOAOPOAHM [OHU Oa ce
O3Ha4yu co TeEpMUHOT PH KOj ro agethmHUpan Kako
HeraTuBeH Jiorapmtam og KoHLUeHTpauujaTta Ha

BoZopop :

pH=-log [H"]



« PacTtBopu Ha cnnabu KMcesimuHU U HUBHUTE
KOHYrupaHv 6asv nnuv cnabu 6asm m
HUBHUTE KOHYIrMpaHU KUCeSIuHU
npetrcraByBaaTt nydepu. BakBute pactBopu
NoKa)XKyBaaT CBOJCTBO Ha nydepupame -
TeHAeHLUuja Ha egeH pacTBOp nocJrie
AoAdaBaH-€ Ha jaka KucenuHa [H'] unu jaka
basa [OH| edpMkacHO Oa ce cnpoTUBCTaByBa
Ha npomeHaTta Ha pH Ha pacTBOpPOT.



KowyrupaHm KUCENMMHCKO-0a3Hu

napoBu
Kucena ba3Ha
KOMMOHEeHTa KOMIMOHEeHTa
CH,COOH CH,COO
H,PO, HPO ,*

NH,* NH,

H,CO, HCO5




PEFYJIALIMJA HA ALUMOO-BEA3HATA
PAMHOTEXA

« MMY®EPHU CUCTEMW 80% - MOMEHTAIJIHO
« PECINIMPATOPEH CUCTEM 10% -1 4O 3 MUH.

« BYBPE3WU 10% -1 4O 2 HACA



NY®EPHU CUCTENMMW

* IYOEPU HA TUTASMATA:

* BUKAPBOHATEH (NaHCO; /' H,COy);
* POCPATEH (Na,HPO, / NaH,PO,);
* MPOTEUHCKHN

* MTY®EP HA EPUTPOLUNTUTE:
* XEMOI JIOBNHCKMU



BUKAPBOHATEH NMY®PEP

HAJBAXEH NYOEPCKU CUCTEM
+ CO, + H,0 > H,CO, > H* + HCO,

« Na* + HCO; + H* + OH- » NaHCO; + H,0
NaHCO; i H,CO5 © 20:1

H*A- + NaHCO, = H,CO,+ Na*A-

H,CO, < > CO, (1) + H,0

KOHUEHTPALUUWJA HA HCO,;, OAHOCHO CO, BO NJIASMATA
CE HAPEKYBA AJIKAJIHA PE3EPBA (24-32 mmol/L)



PECINMMPATOPEH CUCTEM
NEPUOEPHN TKNBA

Tkuga ELT Epurpouurn

HCO ;"¢ [ HCO

Cl~ »Cl

€0, +H,0
#@apﬁou anxuopasa )

3- + H-j(HbOZ-

O, <

EllT-excTpanenynapaa Te4HOCT

0, "HHb



PECIMAPATOPEH CUCTEM
BEJIU POGOBMU

AnBeona

EputpounTtn
EIT

HHb + O, « O,
)¢ N

HbO, + H++ HCO3 * w HCO3

l

> CO»p

Kap6oH
aHxupgpa3sa

EL|T-ekcTpayenynapHa Te4HOCT



PECIMMWPATOPEH CUCTEM

OPIFAHM3MOT CE CHABJYBA CO KUCJIOPO/
CE OTCTPAHYBA METABO/IMYKUNOT CO,
PEFY/IALMJA-LIEHTAP. BO MEAYJIA OBJIOHFATA
XVINEPBEHTUAALINJA

« 3FOJIEMEH pCO,

+ HAMAJEH pH
XVNOBEHTUNALMJA

« HAMAJIEH pCO,

« 3rOJIEMEH pH



BYBPE3WU

PEANNCOPIUNJA HA BUKAPBEOHATUTE BO TYBYJIUTE

EKCKPELUWJA HA KUCEJINMHCKUN AHJOHU (CYJIOATU U
DOCDATN)

EKCKPELUNJA HA H* JOHUA
HPO42- + Ht = H2P04' (30 mmol/L H+)

CO3OABAIKE NH; : NH; + H* = NH,* (40 mmol/L H)



HAPYLIYBAKBA HA AULWOOBA3HATA
PAMHOTEXA

« AUMAO3A (pH < 7,35)
« METABOJIHA (HAMAJIEHA KOHUEHTPALUWUJA HA HCOy)
« PECINVUPATOPHA (3IrOJIEMEHA KOHUEHTPALUWUJA HA H,CO,)

«  AJIKAJIO3A (pH > 7,45)
« METABOJIHA ( 3roJIEMEHA KOHUEHTPALUJA HA HCO;)
« PECIIUPATOPHA (HAMAJIEHA KOHLUEHTPALUWUJA HA H,COy)

« NMAPAMETPU HA AULMAOBA3HATA COCTOJBA HA KPBTA
« pH HA KPBTA
« MAPUUJAJIEH NMPUTUCOK HA CO,
« AJIKAJIHA PE3EPBA (HCO; mmol/L)



NMAPAMETPU HA AUMOOBA3HATA
COCTOJBA HA KPBTA

« pH HA KPBTA - EJIEKTPOMETPUCKU METOAW; BO
[NOJIHA KPB

« MAPUUNJAJIEH NMPUTUNCOK HA CO, (4,80-5,87 kPa) —
MAHOMETPUCKW, TACHA XPOMALI'OFPAd)VIJA, AA CE
NMPECMETA O] HOMOI'PAM AKO CE NO3HATU pH U
BKYTIEH CO, (Siggard-Andersen — oB HOMOrpam).

« BKYTIEH CO, (TCO;) = pactBopeHuoT CO,, H,CO,; nu HCO;.
(TCO, = apCO, + HCOy). (23-27 mmol/L)
(o -kOoedpuLEeHTOT Ha pacTBOPJSINBOCT )

« TIOPAOUN SAHEMAPJIMBATA KOHLUEHTPALUWUJA HA H,CO,

TCO,=HCO, . CE OQPEAYBA MAHOMETPUCKW,
BOJ'IYMETPI/iCKI/I, TUTPUMETPUCKU, DOTOMETPUCKMWN.



BA3EH EKCLIEC (BE) BenuunMHa Koja 03HauyyBa BULUOK USn
HeAoCTaToK Ha 6a3u Unu KUcesnuHu 1.e. mmol/L kucenuHa nnv 6asa
NOTpoOlLUEeHa 3a TUTpaLMja Ha NOTNOJIHO OKCUreHUpaHa KpB A0
HopmasHo pH=7,4 npu pCO,=40 mmHg , Hb=150 g/L, t=38 ©C. Npwn
OBMe CTaHAapAHU yCrioBU I:2>E=0

NosnTuBHMOT BE ykaXkyBa Ha BMILOK 6a3u U He4OCTaTOK Ha
HencnapsnBu KUCenuHu

HeratuBHuoT BE ykaxyBa Ha HefgocTaToOK Ha 6a3u u BULLOK Ha
KUCEJINHW.

BE ce kankynupa og Homorpam. Kopuctu 3a ga ce ucnura
MeTabonHaTa KOMNOHEHTa Ha aunao0-6a3HOTO NOpemMeTyBaH-€.



