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Visokofrekfentnite (VF) strui se naizmeni~ni 
strui
so frekfencija povisoka od 100 kHz (0.5 do 3000 
MHz), so branova dol`ina od 1000 m. do desettina cm. 

Niv gi otkril Nikola Tesla vo 1891 godina.





ENDOGENA TOPLINA

Na tkivata ne deluvaat nadraznuva~ki
(ne mo`e da se dobie muskulna kontrakcija, kako kaj 
niskofrekfentnite strui, bidej}i vremeto na 
traeweto na impulsot e kratko), tuku tie imaat samo 
toplinsko dejstvo. 

Visokofrekfentnite strui pretstavuvaat 
specifi~en vid na termoterapija, vo ~ii ramki se 
primenuva toplina koja nastanuva so pretvorawe, 
konverzija na elektromagnetna energija, koja 
tkivata ja apsorbirale, vo endogena toplina. 



EGZOGENA TOPLINA

Vo fizikalna terapija se primenuvaat i proceduri
na t.n. egzogena toplina (topla bawa, peloid, 
parafin, IC i dr.), no nivnoto dejstvo e 
ograni~eno na ko`ata, a ne mo`at da prodrat vo
dlabo~ina zaradi masnoto tkivo koe e lo{ 
provodnik na toplina.

Dejstvoto na egzogenata toplina na podlabokite
organi i tkiva e indirektno i e usloveno so 
kutovisceralnite refleksi.



Klasifikacija na VF strui vo zavisnost od 
frekfencijata:

- D'Arsonvalovi strui
- dolgi branovi
- kusi (kratki) branovi
- ultrakusi (ultrakratki) branovi
- mikrobranovi. 



KUSI BRANOVI

Kusite branovi (KB) se visokofrekfentni strui so 
frekfencija od 27.12 MHz, koja odgovara na branova 
dol`ina od 11.06 m.

IZVORI

Uredot za dobivawe na kratki branovi se sostoi od:
- tehni~ko kolo i
- terapisko kolo.



Tehni~koto kolo sodr`i: 

- oscilatorno kolo, vo koe, so praznewe na 
kondenzatorot so posredstvo na kalem nastanuvaat 
kratki branovi
- anodno kolo vo koe e vklu~eno oscilatornoto kolo
- kolo za re{etka koe e vo induktivna vrska so 
oscilatornoto kolo, pri {to se koristi sistem na 
povratna vrska
- kolo za zagrevawe na katodata
- transformator za zgolemuvawe na naponot (do 3000 
V). 



Aparat za KB



Vo terapiskoto kolo, koe se sostoi od oscilatorno 
kolo se vklu~uva bolniot. 

Vrskata pome|u tehni~koto i terapiskoto kolo e 
induktivna.

Za da se izvr{i prenos na energija od tehni~ko vo 
terapisko kolo, potrebno e da se postigne rezonancija 
pome|u ovie dve kola, odnosno nivnite frekfencii da 
se izedna~at. 

Spored Tomsonovata formula frekfenciite }e se 
izedna~at koga  proizvodite na kapacitetot i 
samoindukcijata vo dvete kola se ednakvi.



Aparat za KB



Bidej}i del od teloto koj e vklu~en vo terapiskoto 
kolo ima svoj kapacitet, koj i pri nezna~itelno 
pridvi`uvawe na toj del od teloto se menuva, 
kondenzatorot na terapiskoto kolo e so promenliv 
kapacitet.

Sovremenite uredi sodr`at servomehanizam za 
avtomatsko regulirawe na rezonancijata.

Ja~inata na strujata vo terapskoto kolo zavisi od 
ja~inata na strujata vo tehni~koto kolo i postignatata 
rezonancija. 



FIZIOLO[KO I TERAPISKO DEJSTVO

Kratkite branovi vo tkivata predizvikuvaat
konverzija na elektri~nata energija vo toplotna. 

Konverziven efekt nastanuva: 

- najgolem zaradi dvi`ewe na jonite, 
- pomal efekt zaradi rotacija na dipol molekulite, -
najmal poteknuva od dvi`ewe na elektronite vo vid 
na "oblaci" i
- distorzija na molekulite. 



Konverziven efekt



Koli~estvoto na sozdadenata toplina zavisi od 
dielektri~nite svojstva i omskiot otpor na tkivata.

^ove~koto telo pretstavuva slo`en sistem na 
kondenzatori i omski otpor.



Kleto~nite membrani pretstavuvaat dielektrikum, a 
me|ukleto~nata te~nost, od edna strana i 
citoplazmata od druga strana pretstavuvaat 
provodnici. 

Na toj na~in, vo tkivata postojat 
mikrokondenzatori: 
dva provodnika pome|u koi e dielektrikum.

Vkupniot kapacitet na ~ove~koto telo iznesuva 0.01 
do 0.02 mikrofarada. 

Vo tkivata, osven omski, postoi i kapacitativen 
otpor, a induktiven prakti~no ne postoi.



Pri primena na elektri~no pole najmnogu se zagreva
potko`noto masno tkivo, vo koe strujata pominuva
niz brojni tesni vaskularni kanali, koi gi
opkru`uvaat masnite kletki. 

Tesnite kanali istovremeno pretstavuvaat golem 
otpor, taka da vo niv nastanuva najgolema konverzija
na elektri~na energija vo toplotna. 



So primena na elektromagnetno pole najmnogu se 
zagrevaat tkiva koi dobro sproveduvaat struja -
muskuli i vnatre{ni organi - bidej}i vrtlo`nite
strui se induciraat vo tkiva so dobra sprovodlivost. 

Rasporedot na toplina vo teloto donekade mo`e da se 
smeni so promena na polo`bata na elektrodite, 
nivnata golemina i oblik.



Energijata na KB koja e apsorbirana vo tkivata se 
pretvora vo toplina. 

Toa e endogena toplina:

- nastanuva ne samo vo povr{nite tuku i vo dlabokite 
tkiva
- deluva protrahirano
- prodol`uva da se sozdava vo tkivata i po 
prekinuvawe na procedurata
- se otstranuva od tkivata bavno.



FIZIOLO[KO I TERAPISKO DEJSTVO

- nastanuva aktivna i dlaboka hiperemija
-ja zgolemuvaat cirkulacijata na krvta i limfata, 
- se zgolemuvaat metabolnite procesi, 
- se zgolemuvaat difuzionite procesi i 
propustlivosta na kapilarite, 
- se resorbiraat patolo{kite produkti  
- se namaluva otokot na tkivata (antiflogisti~ko 
dejstvo, osobeno vo podlabokite tkiva)
- gi stimuliraat regenerativnite procesi, 



- se zgolemuva enzimskata aktivnost 
- ja zgolemuvaat fagociozata, 
- poka`uvaat  izvesno baktericidno dejstvo prema 
nekoi bakterii, 
- go namaluvaat  zgolemeniot bolen spazam na 
napre~noprugastite muskuli
- go zgolemuvaat ekstenzibilitetot (isteglivosta) na 
kolagenot vo svrznoto tkivo (kaj tetivni, zglobna 
kapsula, o`ilno tkivo)



- ja namaluvaat bolkata (preku vlijanie na 
vazomotornite nervi i ko~ewe na simpatikus), no 
nemaat izrazeno analgetsko dejstvo
- ima sedativno dejstvo na nerven sistem
- ja zgolemuva brzinata na provodlivost na 
perifernite nervi
- na vegetativen nerven sistem deluva 
simpatikoliti~no.



Ja~inata na fiziolo{kata reakcija na toplina
zavisi od temperaturata na tkivoto.

Za postignuvawe na terapiski efekt potrebno e da se 
dostigne lokalna temperatura od 40 st. C. 

Duri toga{ doa|a do vazodilatacija, koja e vo
sostojba da gi oladi tkivata za okolu 2 st. C. 



Za da se postigne dejstvoto na VF struja potrebno e 
zagrevaweto da trae najmalku 3-5 minuti. 

Jako zagrevawe na ko`ata i potko`noto tkivo e 
prateno vo dlabo~ina so kompenzatorna
vazokonstrikcija.



Uslov za bezbedna primena na VF struja e so~uvan 
integritet na cirkulacijata.

Vo kolku cirkulacijata ne mo`e da obezbedi efekt na 
ladewe, so vazodilatacija, postoi opasnost da dojde do 
strukturni o{tetuvawa na kletkite (izgorenici).



Aparati i oprema za primena na kratki branovi



Aparati i oprema za primena na kratki branovi



METODI I TEHNIKI NA PRIMENA

Postojat dve osnovni metodi na primena na KB:

- kapacitativna (kondenzatornoto pole)

- induktivna (elektromagnetno pole).



KAPACITATIVNA METODA

Se primenuva kondenzatornoto pole koe ovozmo`uva
prostirawe na liniite na silite od edna do druga
elektroda.

Elektrodite za kondenzatorno pole se nameneti za
bipolarna tehnika. 



KAPACITATIVNA METODA

Ima dva vida na elektrodi:

- cvrsti metalni plo~i so kapak od pleksi-staklo
ili plastika (Schliephake - ovi)  ili
- sovitlivi elektrodi utkaeni vo guma (Rabb - ovi). 



Koga elektrodite se vklu~at vo kolo na struja, me|u
niv se vospostavuva elektri~no pole. 

Elektrodite (metalni plo~i) pretstavuvaat oblozi
od kondenzator, a delot od teloto i vozdu{niot
prostor pome|u elektrodi i teloto - dielektrikum.



Staklenite elektrodi se so kru`na forma se 
izraboruvaat vo 4 dimenzii, so promer od 42 do 172 mm.

Plo~estite gumeni elektrodi se izraboteni od gusta 
metalna mre`a koja e vliena vo guma, {to ja pravi 
fleksibilna i ovozmo`uva lesno postavuvawe i 
prilagoduvawe kon konfiguracijata na teloto.
Tie se so pravoagolna forma, vo tri osnovni 
golemini. 



Elektrodite ne se stavaat direktno na ko`ata, tuku na 
rastojanie od 1 do 4 cm. 

- Za podlaboko dejstvo  aktivnata elektroda se stava na 
rastojanie na 3 do 4 cm od teloto, a
- za povr{insko dejstvo 1 do 2 cm. 

Za da se izbegne disperzija na elektri~noto pole, 
vkupnoto rastojanie pome|u dvete elektrodi i teloto ne 
treba da bide pogolemo od 6 cm. 



Rastojanieto se smeta od metalnata plo~a, a ne od
pleksi stakloto.

Koga se koristat gumirani elektrodi, rastojanieto
se postignuva so postavuvawe na filc pome|u
elektrodite i teloto.



Pri primena na dvete kolena ili dvete {aki, se stava
pome|u kolenata ili {akite podmeta~ od filc ili
krpa od frotir, za da se spre~i koncentracija na
liniite na poleto na nivnite vnatre{ni strani i da se 
izbegnat mo`ni izgorenici. 



Elektrodite se stavaat:

- koplanarno ili
- kontraplanarno. 



Koplanarna primena:

- elektrodite se na ista strana na teloto,
- elektri~noto pole nadol`no pominuva niz
povr{inskite muskuli, bidej}i se dobro
vaskularizirani i dobro sproveduvaat struja pa 
zatoa i najmnogu se zagrevaat; 
- niz ko`ata i potko`noto tkivo pominuvaat samo
vo predel na elektrodite, a mnogu malku pome|u
niv.



Kontraplanarna primena:

- elektrodite se stavaat na sprotivnite strani od 
teloto, 
- elektri~noto pole pominuva niz site tkiva na toj 
del od teloto
- naj~esto pri aplikacija na zglobovi.



Elektri~no pole spored postavenost na 
elektrodite

Koga elektrodite se vklu~at vo kolo na 
struja, me|u niv se vospostavuva elektri~no 
pole. 



Elektri~no pole spored 
postavenost na elektrodite



Elektri~no pole spored postavenost na elektrodite



Elektri~no pole spored postavenost na elektrodite



Kapacitativna primena na KB



Kapacitativna primena na KB



Kapacitativna primena na KB



Kapacitativna primena na KB



INDUKTIVNA METODA

Za induktivna primena se koristat solenoid -
elektrodi ili indukcionen kabel. 
Solenoid-elektrodite se sostojat od spirala so 4 do 
5 metalni navoi i vozdu{en kondenzator i ~inat 
treto oscilatorno kolo. 
Smeseteni se vo cilindri~en plasti~en omota~, a se 
proizveduvaat vo dve veli~ini.
- Pogolema e monoda so dijametar od 14 cm i izlazna 
sila od 200 W, a
- pomalata e minoda so dijametar od 8.5 cm i sila od 
70 W. 
Se stavaat na 1 do 5 cm od teloto. 



Vo solenoid elektroda spa|a i diploda, so sila od 
200 W, koja mo`e da se svitka vo vid na latinskata 
bukva U, koga se postignuva zagrevawe od tri strani, 
ili da se razvle~e vo ramna plo~a koga e 
zagrevaweto ednostrano.



Induktivna primena



Indukcioniot kabel e izoloran metalen provodnik 
so dol`ina od 5.503 m, {to odgovara na polovina od 
branovata dol`ina na kratkite branovi od 11.06 m.

Se obmotuva okolu ekstremitetot kako spirala ili 
na teloto se stava vo vid na ramna spirala. 

Rastojanieto pome|u kabelot i teloto iznesuva 2 do 
3 cm, a se postignuva se postavuvawe na perforiran 
filc ili frotirna krpa.



Induktivna primena

Pri pominuvawe na strujata, vo indukcionite
elektrodi (okolu namotkite) nastanuva magnetno
pole.
Koga liniite na magnetnoto pole pominuva niz
masiven provodnik, kako {to e ~ove~koto telo, oni
vo nego induciraat vrtlo`ni t.n. Fukovi strui koi 
se pretvoraat vo toplina. 
Takvoto zagrevawe so kratki branovi se narekuva
induktotermija. 



Induktivna primena

Vo tek na procedurata, zavisno od mestoto na primena, 
bolniot treba da le`i na drven krevet ili da sedi na
drvena stolica.

Metalni predmeti, vla`ni zavoi, pa duri i kapki pot 
gi koncentriraat liniite na poleto, vo niv gustinata
na strujata e pogolema, taka da postoi opasnost od 
nastanuvawe na izgorenici. 



Primena na KB

Zatoa e va`no ko`ata da se pregleda, i po`elno e 
da se simne oblekata, iako kratkite branovi
pominuvaat niz obleka, gips i bilo koja prepreka. 

Treba da se izbegnuva ekspozicija na o~ite vo
tekot na procedurata, a kontaktnite le}i treba da 
se simnat. 

Kablite koi odat od uredot do elektrodite ne 
smeat me|usebno da se dopiraat, nitu da go 
dopiraat teloto i drugite predmeti. 



Vo tekot na procedurata terapevtot treba da e od 
uredot odale~en najmalku 1 metar i mora da bide vo 
kontakt so bolniot, da ja sledi negovata reakcija i 
da ne dozvoli bolniot da zaspie. 

Zaradi mo`na interferencija uredot za kratki 
branovi treba da bide postaven 3 m podaleku od 
drugite elektroterapiski uredi. 



DOZIRAWE

Dozirawe na KB se odreduva sprema:

- indikacijata,
- mestoto na aplikacijata,
- goleminata i svojstvata na kondenzatornoto elektri~no
pole i
- tolerancijata na pacientot.



Dozirawe na KB 

KB ne mo`at egzaktno da se doziraat, bidej}i del 
od energijata vo vid na elektromagnetni branovi se 
gubi vo prostorot, a ne postojat uredi so pomo{ na
koi bi mo`ela da se izmeri energijata apsorbirana
vo teloto. 



Dozirawe na KB 

Za dozirawe se koristi subjektivnoto ~uvstvo na
toplina. 

Spored [lifake se razlikuvaat 4 dozi:

1. atermi~ka - ne se ~uvstvuva toplina
2. oligotermi~ka - se ~uvstvuva sosema slaba toplina
3. termi~ka - se ~uvstvuva prijatna toplina
4. hipertermi~ka - se ~uvstvuva, bez bolka, 
maksimalno podnosliva toplina.



Aplikacijata se vr{i:

- 1 h dnevno vo traewe 5 - 10 - 20 minuti,

- vo serija od 10 - 15 dena, 

- so pauza od 2 - 3 nedeli.



- Kaj akutni sostojbi, kako trauma na meki tkiva, 
se lekuva so atermi~ka doza, 2 - 5 min. sekoj den vo
tek na 2 nedeli. 

- kaj subakutnite sostojbi da se primenuva
pokratko (3 do 10 minuti) i sekojdnevno, 

- kaj hroni~ni sostojbi pogolemi dozi so podolgo
traewe (10 do 20 min) 2-3 h nedelno.

Dozirawe na KB 



Vremetraewe na procedurata

Seansata trae okolu 20 minuti. 

So podolgo traewe toplinata pove}e ne se 
zgolemuva, bidej}i toga{ se vospostavuva balans
pome|u nejzinata produkcija i disperzija. 



- Vo kolku se elektrodite paralelno postaveni se 
dobiva homogeno pole na KB, a 

- ako se postavat ednata sprema drugata pod agol
doa|a do sozdavawe na nehomogeno pole, taka {to 
gustinata na liniite na silata }e bidat
najgolemi kon vrvot na agolot (najbliskite
delovi na elektrodite), pa vo toj del i efektite
od kondenzatornoto pole na zagrevawe }e bide 
pojako.



Ako e tretiraniot del od teloto so neramna
konfiguracija, toga{ na isturenite delovi na
teloto koi se poblisku do elektrodite }e dojde do 
zgusnuvawe na liniite na silite i pogolem efekt na
zagrevawe.



Vo toj slu~aj preterano zagrevawe na isturenite
delovi od teloto se spre~uva so zgolemuvawe na
rastojanieto, odnosno so oddale~uvawe na
elektrodite, koga kondenzatornoto pole stanuva
poslabo no pohomogeno, {to ovozmo`uva podobro
dlabinsko zagrevawe.



INDIKACII

Bolesti na lokomotoren sistem:

- artrozi (kolk, koleno, {aki)
- spondilozi, spondiloartroza (cervikalen i
lumbalen sindrom)
- revmatoiden artrit od II do IV faza
- artriti, od mono i poliartikularen tip, vo faza na
remisija
- ankilozanten spondilit
- razni mialgii, miofascijalen sindrom
- burziti
- tendovaginiti
- enteziti

- periartrit.



Bolesti na nerven sistem:

- nevrit i nevralgija vo hroni~na faza (n. 
trigeminus. Okcipitalna i sl.)
- vegetativna distonija
- za podobruvawe na naru{ena cirkulacija kaj 
atoni~ni paralizi
- vegetativna distonija
- nesonica
- migrena



Bolesti na polnite organi: 
- adneksit,
- endometrit, parametrit, 
- mastit.

Bolesti na uvo, nosi grlo: 
- hroni~ni vospalenija na paranazalni sinusi, 
- hroni~ni vospalenija na sredno uvo,
- katar na Eustahieva tuba 

Ko`ni bolesti: 
- furunkuli, 
- karbunkuli
- herpes zoster 



Endokrini naru{uvawa: 
-amenoreja, dismenoreja, 
- klimakreti~ni pote{kotii

Bolesti na di{nite organi: 
- traheiti, traheobronhit, 
- spasti~en bronhit, 
- bronhijalna astma, 
- bronhiektazii i dr. 

Bolesti na srce i krvnite sadovi: 
- go namaluva krvniot pritisok,
- M. Raynaud, 
- M.Burger,
- akrocijanoza. 



- postraumatski sostojbi: kontuzii, distorzii, 
luksacii.

- ja zgolemuva podvi`nosta vo zglobovite so 
namaluvawe na rasteglivosta pri kontraktura na 
meki tkiva (postraumatski kontrakturi). 

- postoperativni infiltrati, 



KONTRAINDIKACII

- vgraden srcev pace-maker, doa|a do zapirawe na 
negovata rabota ako se najde vo radius od 4.5 m. od 
aparatot
- metal vo tkivata (plo~ki, {rafovi, 
endoproteza, del od granata), spirala kako 
kontraceptivno sredstvo; zabni protezi i metal 
vo zabite; kako i na povr{inata na teloto koj 
mo`e da simne za vreme na terapijata, kako {to se 
na pr., nadvore{ni fiksatori ili zabni protezi, 
nakit, saat, klu~, metalni pari, igli;



- prekancerozni sostojbi i maligni tumori, 
- krvarewe i sklonost kon krvarewe, hemofilija
- aktivna belodrobna i zglobna tuberkuloza, 
- okluzivna arteriski zaboluvawa, 
- akutna i subakutna venska tromboza, 
- inkapsulirani gnojni procesi,
- bremenost, 
- naru{en senzibilitet za termi~ki drazbi. 
- akutni vospalenija na zglobovi i akutni koskeni 
procesi 
- akuten nevrit i nevralgija 
- febrilni sostojbi
- akuten infarkt na miokard, te{ka srceva 
dekompenzacija, apsolutna aritmija, a vnimanie kaj 
angina pectoris. 



POTENCIJALNI OPASNOSTI

Pri priemna na kratkite branovi mo`at da nastnat 
izgorenici kako na povr{ni taka i na dlaboki tkiva. 
Koga se raboti za dlaboki izgorenici, treba da se ima 
predvid deka vo dlabokite tkiva ne se ~uvstvuva 
toplina bidej}i nema termoreceptori. Izgorenicite 
nastanuvaat zaradi koncentracija na liniite na 
elektri~noto pole ili naru{en senzibilitet za 
termi~ki drazbi.



Elektri~noto pole go koncetriraat metalni 
implantati, zaostanati kur{umi i geleri vo teloto 
ili metalni predmeti na teloto i vo oblekata, kako i 
kapkite voda i pot na ko`ata i vla`nata obleka. 

Zabnite plombi ne pretstavuvaat opasnost, dodeka 
zabnite `i~ani protezi predstavuvaat. Opasnost isto 
taka pretstavuvaat intrauterini kontraceptivni 
sredstva. 

Neadekvatnoto rastojanie na elektrodite ili 
provodnite kabli od teloto ili agolna polo`ba na 
elektrodite mo`at da predizvikaat izgorenici. 



Kratkite branovi mo`at da ja naru{at ili potpolno 
zaprat rabotata na trigerovanite pace-maker-i. Zatoa 
bolnite so takvi pace-maker-i treba da bidat podaleku 
od uredite za kratki branovi.

Kratkite branovi mo`at isto taka da gi o{tetat 
elektronskite slu{ni aparati. 

Nekoi istra`uvawa poka`ale deka postoi mo`nost 
za naru{uvawe na rastot na koskite kaj deca kaj 
kratkobranova dijatermija sozdava zna~itelno 
poka~uvawe na temperaturata vo epifizata.




