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Klu~ni 
zborovi 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, izboren predmet, 
NARU[UVAWA NA METABOLIZMOT NA VODATA,ELEKTROLITITE I 
KISELITE RADIKALI 

U~ebni celi 

Teoretska nastava: 
  Predmetot ima za cel studentite da gi zapoznae so bazi~nite 

principi na metabolizmot na vodata,elektrolitite i 
kiselite radikali, klini~ki da gi prepoznaat naru{uvawata 
na ovoj metabolizam,pravilno da gi protolkuvaat rezultatite 
od laboratoriskite i paraklini`kite ispituvawa, i da 
predlo`at najadekvatni terapevtski merki. 

 Predavawata i ve`bite vklu~uvaat 
fiziologija,patofiziologija na vodno-elektrolitskite 
naru{uvawa,prepoznavawe na odredeni klini~ki entiteti 
asocirani so naru{uvawata na hidro-elektrolitskiot 
metabolizam (hiper/hipokaliemija;hiper/hipohidratacija.)  

 Predlagawe na konzervativni ili aktivni le~ebni merki za 
normalizirawe na sostojbata. 

 

Kratka 
sodr`ina 
(izvadok) 

Teoretska nastava: 
1. Balans na natrium (Na) 
2. Balans na voda (H2O) 
3. Balans na kalium (K) 
4. Acido-bazna ramnote`a(N+;ON-) 
5. Balans na kalcium (Sa) 
6. Balans na neorganskiot fosfor (Pi) 
7. Balans na magnezium 
8. Homeostaza na skelet 

Prakti~na nastava: 
1. Analiza na konkreten bolen so vodno-elektrolitsko 

rastrojstvo 
2. Interpretacija na slo`eni vodno-elektrolitski i acido-

bazni rastrojstva 
(zada~i) 
- Dehidratacija + metabolna acidoza 
- Hiperkaliemija + metabolna acidoza 
- Hipokaliemija + metabiolna acidoza 
- Metabolna + respiratorna acidoza 
- Hipokaliemija + metabolna alkaloza 

Organizacija Teoretska nastava: 10 ~asa;  
Prakti~na nastava: 5 ~asa 



Metodi na 
u~ewe 

 Predavawa i diskusii 
 Prakti~no ve`bawe i utvrduvawe na teoretskite znaewa 

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni 
aktivnosti, za da dobie potpis. 
   
Ocenuvaweto na studentot e opisno (polo`il). 
 

 
U~ebni 
pomagala 

 Osnovni:  
 K.^akalaroski. Naru{uvawe na metabolizmot na 

voda,elektroliti i kiseli radikali,vo MEDICINA 
2000,Ed.B.Nikodijevi}, Skopje,2002 

 CD i drugi materijali vo elektronska forma za interakciska 
komunikacija 
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