
Predmet FIZIOLOGIJA NA SPORTOT 

Studiska 
programa SMS-t, SRT, SF, SL  

Kod -I-20 

Studiska 
godina Po izbor 

Semestar Zimski/leten 

Vkupno 
~asovi 15 

Krediti 1 

Vid na 
predmet Izboren 

Preduslovi Polo`en ispit od fiziologija 

Izveduva Katedra za biohemija 

Odgovoren 
nastavnik Prof. d-r Sun~ica Petrovska 

Adresa: Institut za fiziologija, Medicinski fakultet, 50 Divizija 6, 
1000,Skopje tel: + 389 2 3111 774; faks: + 389 2 3113 627 

Klu~ni 
zborovi 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, izboren predmet, 
fiziologija na sport 

U~ebni celi 

Teoretska nastava:  
 Fiziologija na muskuli pri ve`baweto; 
 Respiratorniot sistem pri ve`baweto;  
 Kardiovaskularen sistem pri ve`bawe;  
 Nevro-endokriniot sitem pri ve`baweto;  
 Muskulen zamor;  
 fiziolo{ki mehanizmi pri oporavuvawe na organizmot; 
 Vlijanie na nadvore{nata temperature pri ve`baweto;  
 Vlijanie na polot pri ve`baweto 

Seminarski raboti od Fiziologija na sportot 

Kratka 
sodr`ina 
(izvadok) 

Teoretska nastava: 
 Ja~ina, sila, mo} i izdr`livost na muskulite i energetski 

muskulni sistemi 
 Vidovi muskulni vlakna i vlijanie na treningot vrz 

muskulite 
 Potro{uva~ka na kislorod i belodrobna ventilacija 
 Difuziski kapacitet na kislorod kaj sportistite 
 Sostavot na gasovite vo krvta pri ve`baweto 
 Protok na krvta niz muskulite 
 Potro{uva~ka na kislorod i minuten volumen pri ve`baweto 
 Soodnost pome|u efikasnosta na kardiovaskularniot sistem 

I VO2 max 
 Fizi~ka aktivnost kako stres faktor za organizmot 
 Efektot na fizi~kata aktivnost vrz nervno-endokriniot 

sistem 
 Zamorot i vidovi na zamor (biohemiski promeni; fazi na 

zamorot i biolo{ko zna~ewe na zamorot) 
 Osnovni fiziolo{ki mehanizmi na oporavuvaweto 

(rekonstitucija na sistemot glikogen-mle~na kiselina; 
oporavuvawe na aerobniot sistem) 

 Termoregulacijata vo uslovi na visoka i niska nadvore{na 
temperatura 

 Adaptacija na organizmot vo uslovi na niska i visoka 
nadvore{na temperatura 

 Polovi razliki vo odnos na muskulnata mo} i sila, 
kardiovaskularnata i repiratornata izdr`livost i polovi 
razliki vo odnos na endokrinolo{kata funkcija i 
metabolizmot 

Seminarska rabota: izbrani delovi na fiziologija na sportot 



Organizacija Teoretska nastava: 5 ~asa;  
Seminarski trud: 10 ~asa 

Metodi na 
u~ewe 

Interaktivna nastava (teoretska), seminarska rabota 

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni 
aktivnosti, za da dobie potpis. 
   
Ocenuvaweto na studentot e opisno (polo`il). 
 

 
U~ebni 
pomagala 

 Osnovni:  
1. Gajton A. Medicinska fiziologija; Savremena 

administracija, Beograd 2003 
2. Petrovska S. Fiziologija na sportot (Skripta) 
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