
Predmet 

Studiska 
programa 
Kod: 

FIZIOTERAPIJA KAJ SPORTISTI 

Trigodi{ni stru~ni studii za diplomiran fizioterapevt 

SF-323 

Studiska godina Treta 
Semestar 
Vkupno ~asovi 
Krediti 

[esti 
55 
2 

Vid na predmet Zadol`itelen 
Preduslovi 

Izveduva: 

Odgovoren 

nastavnik 

Adresa: 

Ispolnet uslov za zapi{uvawe vo treta godina 

Katedra po fizikalna medicina i rehabilitacija 

Prof.d-r Erieta Nikoli}-Dimitrova , doc. d-r Igor Kaftanxiev 

Zavod za fizikalna medicina i rehabilitacija, Elisie 
Popovski br.28, 1000 Skopje, Tel. +389 2 3176 584, l.223, 
email: enikolic@medf.ukim.edu.mk 

Klu~ni zborovi Studii za fizioterapevti, profesionalni predmeti, 
fizioterapija, sport, profesionalni muzi~ari, igra~i 

Studentot se zdobiva so osnovni poznavawa od 
U~ebni celi 

Kratka sodr`ina 

Organizacija 

Metodi na 
u~ewe 

fizioterapevtskite tretmani {to se primenuvaat pri povredi na 
sportisti, profesionalni prenapregwa 

Teoretska nastava (30 ~asa): 

ü Osnovi na fizioterapijata i fizioterapevtskite programi 
kaj sportskite i profesionalnite povredi 

ü Ulogata na fizioterapevtot kako del od 
multidisciplinarniot sportski medicinski tim 

ü Fazi vo rehabilitacijata na sportskite i profesionalni 
povredi (kontrola na vospalenie i bolka, vostanovuvawe na 
nevromuskulna kontrola, dvi`ew e, fleksibilnost, muskulna 

snaga i otpornost, posturalna stabilnost, balans i 
kardiovaskularen kapacitet) 

ü Rehabilitacioni tehniki pri sportskite i profesionalni 
povredi 

ü Rehabilitacioni tehniki za specifi~ni (naj~esti) povredi 
ü Evaluacija na rehabilitacioniot program 
ü Prevencija na povredi vo sportot 
ü Primena na ortopedski pomagala vo rehabilitacijata na 

sportisti po povreda 
ü Sport i rekreativni aktivnosti kaj lica so popre~enost 

Praksa ( 40 ~asa) 
Praksata e zadol`itelna i se izveduva vo ustanovi za 
rehabilitacija pod vodstvo na mentor-profesor i 
fizioterapevt odgovoren za toj oddel. Studentot e dol`en da se 
vklu~i vo site aktivnosti od podra~jeto na fizioterapijata vo 
tekot na polno rabotno vreme, pri {to vodi dnevnik za svoite 
aktivnosti. 
Teoretska nastava: 15 ~asa 
Praksa: 40 ~asa 

Interaktivni predavawa, praksa



Predvideni 
u~ebni rezultati 

Specifi~ni 

preporaki za 
nastava 

Znaewe i razbirawe: 

Studentot }e se stekne so znaew e  i razbiraw e za pri~inite, 
posledicite, lekuvaw eto i prevencijata na naj~estite 
zdravstveni problemi {to se sretnuvaat kaj sportiskite 
Klu~ni ve{tini: 
Studentot }e bide osposoben da gi primenuva vo praktikata 
zdobienite teoretski znaewa 
Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni e 
aktivnosti, vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki 
na znaew eto za da dobie potpis. 

Bodiraw e na aktivnostite na studentot: 

Vid na aktivnost Bodovi 
Teoretska nastava* 6-10 

Praksa** 12-20 
Kontinuirana proverka -1 28-45 

Prakti~en ispit 14-25 
Vkupno: 60-100 

* prisustvo na teoretska nastava: 
51% - 60% - 6 boda; 
61% - 70% - 7 boda; 
71% - 80% - 8 boda; 
81% - 90% - 9 boda; 
91% -100% - 10 boda. 

** prakti~na nastava (praksa)-40 ~asa: 
Sekoj ~as praksa nosi 0.5 boda (vkupno 20 boda) 

• Prisustvo -0.25 boda 
• Aktivnost na ve`ba 0.25 boda 

Uslovuva~ki kriteriumi: Studentot e potrebno redovno da ja 
posetuva teoretskata nastava za da pristapi na kontinuirana 
proverka. Proverkata na znaew a e pismena i se izveduva po 
zavr{uvaw eto na predavaw ata. Prakti~niot del na ispitot se 
izveduva po zavr{uvaw e na praksata i se sostoi vo proverka na 
prakti~nite znaew a, ocenka na dnevnikot {to go vodi studentot i 
ocenka na odnesuvaw eto i anga`manot na studentot. O cenkata za 
celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na ocenki, a vrz 
osnova na zbirot na bodovite dobieni od site aktivnosti, 
vklu~uvaj}i gi i kontinuiranite proverki i prakti~niot del na 
ispitot. Studentot e dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od 
kontinuiranata proverka i prakti~niot ispit, vo sprotivno, se 
javuva na kompleten zavr{en ispit. 

Kompleten zavr{en ispit: Ispitot e pismen i/ili prakti~en. Se 
sostoi od kontinuiranata proverka i/ili prakti~niot del na 
ispitot na koi{to studentot ne osvoil minimum bodovi. 

U~ebni pomagala O snovni: Osnovni: 

  Avtorizirani predavawa od Katedrata.


