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Klu~ni zborovi Studii za fizioterapevti, profesionalni predmeti, fizikalna 

U~ebni celi 

Kratka sodr`ina 

terapija 
  -Da se zapoznaat so ve{ta~kite izvori na fizikalnite agensi 
  Da  se zdobie so znaewa za site vidovi na fizikalni agensi 

k-oi se koristat vo fizikalnata terapija 
  -Da se steknat so znaewa za na~inot na dobivawe, biolo{koto 

i fiziolo{koto dejstvo na fizikalnite agensi, nivnoto 
dozirawe, kako i indikaciite i kontraindikaciite pri nivna 
primena 

  -Da se zapoznaat so na~inite na aplikacijata na fizikalnite 
agensi, kako i so opasnostite i mo`nite gre{ki pri rabota 

  -Da se sfati ulogata na fizikalnata terapija vo procesot na 
rehabilitacijata na povredenite i zabolenite 

Teoretska  nastava (40 ~asa): 
ü Elektroterapija: bazi~ni informacii 
ü Elektroterapija: galvanska struja, elektroforeza. 
ü Elektroterapija: impulsni strui: dijadinamski strui, 

faradska i neofardska struja, ultrastimulira~ki strui, 
interferentni strui, sinusoidalni modulirani strui. 

ü Elektri~na stimulacija na denervirani muskuli 
ü funkcionalna elektri~na stimulacija (FES) 
ü Transkutana elekstri~na nervna stimulacija (TENS) 
ü Visokofrekfentni strui: kusi branovi i dr. 
ü Elektrodijagnostika, klasi~na elektrodijagnostika 
ü Elektromiografski biofidbek 
ü Magnetoterapija 
ü Sonoterapija 
ü Fototerapija: infracrveni zraci, ultravioletovi zraci, 

laser 
ü Termoterapija, parafinoterapija 
ü Krioterapija 
ü Hidroterapija 
ü Inhalaciona terapija 
ü Vertebralna trakcija



Organizacija 

Metodi na 
u~ewe 

Predvideni 
u~ebni rezultati 

Prakti~na nastava (45 ~asa): 
  Obuka na fizioterapevtot za metodite na aplikacijata na 

sekoj vid na elektroterapija 
  Obuka na fizioterapevtot za metodite na aplikacijata na 

magnetoterapija, sonoterapija, fototerapija, termoterapija, 
krioterapija, hidroterapija, trakcija 

Praksa (100 ~asa): 
Praksata e zadol`itelna i se izveduva na razli~ni oddelenija 
pod vodstvo na mentor-profesor i fizioterapevt odgovoren za 
toj oddel. Studentot e dol`en da se vklu~i vo site aktivnosti vo 
tekot na polno rabotno vreme, pri {to vodi dnevnik za svoite 
aktivnosti. 
Teoretska nastava: 40 ~asa 
Ve`bi: 45 ~asa 
Praksa: 100 ~asa 

Predavawa, ve`bi, praksa 

Znaewe i razbirawe: 
Studentot }e se stekne so znaewe za razli~nite vidovi na 
fizikalni agensi, nivnoto fiziolo{ko i terapisko dejstvo, 
indikacii i kontraindikacii 
Klu~ni ve{tinii: 
Studentot }e umee da gi aplicira razli~nite metodi na primena 
na razli~ni vidovi na fizikalni agensi. Studentot }e umee da gi 
izbegnuva opasnostite i mo`nite gre{ki pri aplikacija na 
metodite vo fizikalnata terapija 
Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni 
aktivnosti, vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki 
na znaeweto za da dobie potpis. 

Bodirawe na aktivnostite na studentot: 

Vid na aktivnost Bodovi 
Min Maks 

Specifi~ni 
preporaki za 
nastava 

Teoretska nastava* 
Prakti~na nastava** 

Praksa*** 
Kontinuirani proverki-2 

Prakti~en ispit 
Vkupno: 

* prisustvo na teoretska nastava: 
51% - 60% - 2.5 boda; 
61% - 70% - 3.5  boda; 
71% - 80% - 4.5  boda; 
81% - 90% - 5.5  boda; 
91% -100% -7.5  boda. 
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** prakti~na nastava: sekoja ve`ba nosi 0.4 boda (45 ve`bi): 
prisustvo - 0.2 boda 
aktivnost na ve`ba - 0.2 boda 

*** uspe{nost na praksata: 
Prisustvo:



51% - 60% - 0.5  boda; 
61% - 70% - 1.0  boda; 
71% - 80% - 1.5  boda; 
81% - 90% - 2.0  boda; 
91% -100% -2.5  boda. 

Aktivnost: 
Zadovolitelna: 3 
Dobra: 4 
Odli~na:5 

Kontinuirana proverka (kolokvium): 
Studentot e potrebno redovno da ja posetuva teoretskata i 
prakti~nata nastava za da pristapi na kontinuiranata proverka. 
Proverkite se pismeni (test so pove}ekraten izbor). 
Studentot zadol`itelno se javuva na kolokvium, vo sprotivno ne 
steknuva pravo na potpis na krajot na semestarot. 
Studentot e dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od dvete 
kontinuirani proverki koga se javuva na zavr{en ispit. 
Dokolku studentot polo`i eden od dvata kolokviuma se javuva na 
kompleten zavr{en ispit. 
Dokolku studentot ne gi polo`i dvata kolokviumi nema pravo da 
se javi na kompleten zavr{en ispit. 

Zavr{en ispit: 
Student koj gi polo`il dvata kolokviumi polaga zavr{en ispit 
(prakti~en). Se izveduva vo ispiten-termin (juni/juli i/ili 
avgust/septemvri).Se sostoi od 3 zada~i (ve{tini) {to studentot 
treba da gi izvede. 
Polagawe na prakti~niot ispit e dozvoleno samo otkako 
studentot }e ja zavr{i praksata, }e dobie potpis na predmetot i 
}e osvoi minimum bodovi od dvata kolokviumi. 

Kompleten zavr{en ispit: 
Studentot polaga kompleten zavr{en ispit ako ne osvoil 
minimum bodovi (60%) na eden od dvata kolokviumi. Ispitot 
pretstavuva kombinacija od kolokviumot {to ne e polo`en i 
prakti~niot ispit. 
Studentot e dol`en najprvin da go polo`i nepolo`eniot 
kolokvium, a potoa da pristapi kon polagawe na prakti~niot 
ispit. 
Dokolku  studentot  ne  go  polo`i  nepolo`eniot  kolokvium,  nema 
pravo  da  go  polaga prakti~niot  ispit,  odnosno  ispitot  ne smee 
da se ocenuva. 

Oformuvawe na celosnata ocenkata: 
Ocenkata  za  celokupniot  ispit  se  dobiva  spored  tabelata  na 
ocenki,  a  vrz  osnova  na zbirot  na  bodovite  dobieni  od  site 
aktivnosti,  vklu~uvaj}i  gi  i  kontinuiranite  proverki  i 
prakti~niot ispit. 
Polo`enite kolokviumi kako uslov za polagawe na zavr{en ispit 
va`at  {est  posledovatelni  sesii  (bez  ogled  dali  studentot  se 
javil na ispit), po {to studentot go preslu{uva predmetot.



VONREDNI STUDII: 
Se  izveduvaat  40%  od  predvidenata  teoretska  nastava  i  do  40% 
od predvidenata PRAKSA. 
Praksata se organizira soglasno dogovorot so studentite. 
Ispitot se izveduva vo ISPITNI SESII i se sostoi od: 

- test so pove}ekraten izbor 

U~ebni pomagala 

- prakti~en  ispit  (se  izveduva  otkako  }e  se  polo`i  testot,  vo 
sprotivno va`at istite pravila kako za redovnite studenti). 

Ocenkata za celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na 
ocenki, a vrz osnova na zbirot na bodovite dobieni od site 
aktivnosti. 
Osnovni: 
  -Erieta Nikoli}-Dimitrova. Osnovi na fizikalna terapija. 

Lasrexet, Skopje, 2009.


