
Predmet 

Studiska 
programa 
Kod: 

PROTETIKA I ORTOTIKA 

Trigodi{ni stru~ni studii za diplomiran fizioterapevt 

SF -221 

Studiska godina Vtora 
Semestar 
Vkupno ~asovi 
Krediti 

^etvrt 
85 
4.5 

Vid na predmet Zadol`itelen 
Preduslovi 
Izveduva: 
Odgovoren 
nastavnik 

Adresa: 

Ispolnet uslov za zapi{uvawe vo vtora godina 
Katedra po fizikalna medicina i rehabilitacija 

Prof. d-r Erieta Nikoli}-D imitrova 

Zavod za fizikalna medicina i rehabilitacija, ul. Elisie 
Popovski br. 28, Skopje,  tel. +389 2  3176 584, 
e­mail:enikolic@medf.ukim.edu.mk 

Klu~ni zborovi Studii za fizioterapevti, profesionalni predmeti, protetika, 

U~ebni celi 

Kratka sodr`ina 

ortotika 
  -D a se zapoznaat so razli~ni vidovi na ortozi, na~inot na 

rutinskata aplikacija, indikacii i kontraindikacii za 
primena na ortozi 

  -D a se zapoznaat so razli~ni vidovi na protezi za dolni i 
gorni ekstremiteti, indikacii i kontraindikacii za 
aplikacija 

  -D a se obu~at da postavuvaat i vadat proteza od ~kunkata, da 
davaat soveti na pacientot za rakuvaw e i odr`uvaw e na 
protezata 

  -D a se zapoznaat so pomagalata za odew e i nivna prakti~na 
primena 

  -D a se zapoznaat so vidovite na invalidskite koli~ki i 
nivnata primena 

Teoretska  nastavaa (30 ~asa): 
ü Istoriski razvoj na ortopedskite pomagala, nivna podelba, 

principi na timskata rabota, interdisciplinaren pristap vo 
rehabilitacijata na bolnite koi imaat potreba od ortopedsko 
pomagalo. 

ü Protezi. Definicija, celi na primena na protezite, vidovi na 
protezi 

ü Protezi za dolni ekstremiteti 
ü Protezi za gorni ekstremiteti 
ü Ortozi. Definicija, celi i zada~i na primena na ortozite, 

vidovi na ortozi 
ü Ortozi za gorni ekstremiteti 

rtozi za dolni ekstremiteti 
ü Ortozi za 'rbeten stolb 
ü Korektivni aparati 
ü Pomagala za odewe 
ü Ortopedski ~evli 
ü Invalidski koli~ki 
ü Pomo{ni sredstva pri sekojdnevnite aktivnosti, adaptacii 

vo sredinata vo koja `ivee lice so popre~enost 
ü D rugi pomagala



Organizacija 

Metodi na 
u~ewe 

Predvideni 
u~ebni rezultati 

ü Biomehanika na od so proteza za dolen ekstremitet, obuka na 
pacient za od so proteza za dolen ekstremitet 

Prakti~na nastavaa (15 ~asa): 
  -Obuka na fizioterapevtot za prakti~na primena na osnovnite 

znaew a od protetika vo rehabilitacijata na pacientite so 
amputacija 

  -Obuka na fizioterapevtot za primena i aplikacija na 
ortozite vo rehabilitacijata na pacientite 

  -Obuka na fizioterapevtot za prakti~na primena na pomagalata 
za odew e vo rehabilitacijata na bolnite i povredenite 

  -Obuka na fizioterapevtot za primena na invalidska koli~ka 
vo rehabilitacijata, kako i ponatamo{na negova edukacija na 
pacientot za primena na koli~kata vo sekojdnevniot `ivot. 

Praksa (40 ~asa): 
Praksata e zadol`itelna i se izveduva na razli~ni oddelenija 
pod vodstvo na mentor-profesor i fizioterapevt odgovoren za 
toj oddel. Studentot e dol`en da se vklu~i vo site aktivnosti vo 
tekot na polno rabotno vreme, pri {to vodi dnevnik za svoite 
aktivnosti. 
Teoretska nastava: 30 ~asa 
Ve`bi: 15 ~asa 
Praksa: 40 ~asa 

Predavawa, ve`bi, praksa 

Znaewe i razbirawe: 

Studentot }e se stekne so znaewe za primena n aplikacija na 
proteza, obuka za od so proteza za dolen ekstremitet. 
Studentot }e se zdobie so znaewa za primena na ortozite vo 
rehabilitacijata 
Klu~ni ve{tini: 
Studentot }e umee  da gi obu~uva pacientite za aplikacija i 
koristew e na protezi i ortozi. Studentot }e umee da gi obu~uva 
pacinetite za od so pomagalo za odewe i primena na invalidska 
koli~ka. 
Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvidenie 
aktivnosti, vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki 
na znaeweto za da dobie potpis. 

Bodirawe na aktivnostite na studentot: 

Vid na aktivnost Bodovi 

Specifi~ni 
preporaki za 
nastava 

Teoretska nastava* 
Prakti~na nastava** 

Praksa*** 
Kontinuirana proverka 

Prakti~en ispit 
Vkupno: 

* prisustvo na teoretska nastava: 
51% - 60% - 7.5 boda; 
61% - 70% - 9.5 boda; 

7.5-15 
7.5-15 
5-10 

25-40 
15-20 

60-100



71% - 80% - 12  boda; 

81% - 90% - 13  boda; 
91% -100% - 15 boda. 

** prakti~na nastava: sekoja ve`ba nosi 1 bod (15 ve`bi): 
prisustvo - 0.5 boda 
aktivnost na ve`ba - 0.5 boda 

*** uspe{nost na praksata: 
51% - 60% - 5 boda; 
61% - 70% - 7 boda; 
71% - 80% - 8  boda; 
81% - 90% - 9  boda; 
91% -100% -10 boda. 

Uslovuva~ki kriteriumi:  Studentot e potrebno redovno da ja 
posetuva teoretskata i prakti~nata nastava za da pristapi na 
kontinuiranata proverka. Proverkata e pismena. Prakti~niot del 
na ispitot se izveduva po zavr{uvaw e na praksata i se sostoi vo 
proverka na prakti~nite znaew a, ocenka na dnevnikot i ocenka na 
odnesuvaw eto i anga`manot na studentot. O cenkata za 
celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na ocenki, a vrz 
osnova na zbirot na bodovite dobieni od site aktivnosti, 
vklu~uvaj}i gi i kontinuiranite proverki i prakti~niot ispit. 
Studentot e dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od 
kontinuiranata proverka, vo sprotivno, se javuva na kompleten 
zavr{en ispit. 

Kompleten zavr{en ispit: Ispitot e pismen i/ili prakti~en. Se 
sostoi od kontinuiranata proverka i/ili prakti~niot ispit na 
koi{to studentot ne osvoil bodovi. 

U~ebni pomagala O snovni: 
Osnovni: 

  Avtorizirani predavawa od Katedrata.


