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Klu~ni zborovi Studii za fizioterapevti, profesionalni predmeti, 

U~ebni celi 

Kratka sodr`ina 

kineziterapija 
ü Da steknat osnovni principi na primenata na 

kineziterapijata vo terapija i profilaksa vo procesot na 
medicinskata rehabilitacija 

ü Da  se zdobie so znaewa za pozitivnoto dejstvo na 
kineziterapijata na psihi~kata i socijalnata sostojba na 
bolnite 

ü Da se zapoznaat so metodite na kineziterapijata 
ü Da se zapoznaat so sredstvata vo kineziterapijata 
ü Da se osposobat za testirawe na funkciite vo 

kineziterapijata 
ü Da ja sfatat kineziterapijata kako terapiska procedura, so 

svoi indikacii i kontraindikacii 
ü Da ja povrzat efikasnosta na kineziterapijata vo vzaemnost 

so drugite fizikalni agensi 

Teoretska  nastava (15 ~asa): 
ü Mestoto na kineziterapijata vo fizikalnata medicina i 

rehabilitacijata 
ü Biolo{ko dejstvo na kineziterapijata vrz lokomotorniot, 

nervniot, kardiovaskularniot, respiratorniot i digestivniot 
sistem 

ü Dejstvoto na kineziterapijata vrz psihi~kata sostojba na 
bolniot, socijalnata i profesionalnata polo`ba na bolniot 

ü Celi na kineziterapijata 
ü Sredstva na kineziterapija (vidovi  ve`bi) 
ü Principi na kineziterapijata 
ü Dozirawe vo kineziterapijata 
ü Po~etna polo`ba za izveduvawe na ve`bite 
ü Oprema za kineziterapija 
ü Metodi na sledewe i evidencija vo kineziterapijata 
ü Rekreativna gimnastika i kineziterapija niz sportski 

aktivnosti 
ü Koordinacija na dvi`ewa, motorno u~ewe i osnovi na 

facilitaciskite tehniki



Organizacija 

Metodi na 
u~ewe 

Predvideni 
u~ebni rezultati 

Specifi~ni 
preporaki za 
nastava 

Prakti~na nastava (15 ~asa): 
  -Obuka na fizioterapevtot za prakti~na primena na osnovnite 

znaewa od kineziterapijata 
  -Obuka na fizioterapevtot za primena na sredstvata vo 

kineziterapijata 
  -Kontrakcija i relaksacija 
  -Upotreba na rekviziti vo kineziterapijata 
  -Kontrakturi i nivno sovladuvawe so ve`bi 
Teoretska nastava: 15 ~asa 
Ve`bi: 15 ~asa 

Predavawa, ve`bi 

Znaewe i razbirawe: 
Studentot }e se stekne so znaewe za sredstvata i principite vo 
kineziterapijata, kako i }e nau~i za potrebnite rekviziti {to se 
primenuvaat vo kineziterapijata 
Klu~ni ve{tinii: 
Studentot }e umee da gi aplicira znaewata od osnovite na 
kineziterapijata vo natamo{no podgotvuvawe na plan za 
kineziterapija vo prevencijata i lekuvaweto na razli~ni 
zaboluvawa 
Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni 
aktivnosti, vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki 
na znaeweto za da dobie potpis. 

Bodirawe na aktivnostite na studentot: 

Vid na aktivnost Bodovi 
Teoretska nastava* 7.5-15 

Prakti~na nastava** 7.5-15 
Kontinuirana proverka-1 45-70 

Vkupno: 60-100 

* prisustvo na teoretska nastava: 
51% - 60% - 7.5 boda; 
61% - 70% - 9.5 boda; 
71% - 80% - 12  boda; 
81% - 90% - 13  boda; 
91% -100% - 15 boda. 

** prakti~na nastava: sekoja ve`ba nosi 1 bod (15 ve`bi): 
prisustvo - 0.5 boda 
aktivnost na ve`ba - 0.5 boda 

Kontinuirana proverka (kolokvium): 
Studentot e potrebno redovno da ja posetuva teoretskata i 
prakti~nata nastava za da pristapi na kontinuiranata proverka. 
Proverkata e pismena (test so pove}ekraten izbor). 
Studentot zadol`itelno se javuva na kolokvium, vo sprotivno ne 
steknuva pravo na potpis na krajot na semestarot. 
Studentot e dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od 
kontinuiranata proverka, vo sprotivno, se javuva na kompleten 
zavr{en ispit.



U~ebni pomagala 

Zavr{en ispit: 
Nema.  Dokolku  studentot  go  polo`i  kolokviumot,  se  oformuva 
celosnata ocenka. 

Kompleten zavr{en ispit: 
Studentot polaga kompleten zavr{en ispit ako ne osvoil 
minimum bodovi (60%) na kolokviumot. Ispitot pretstavuva 
kolokvium {to ne e polo`en. 
Dokolku  studentot  ne  go  polo`i  nepolo`eniot  kolokvium,  nema 
pravo na oformuvawe na ocenka. 

Oformuvawe na celosnata ocenkata: 
Ocenkata  za  celokupniot  ispit  se  dobiva  spored  tabelata  na 
ocenki,  a  vrz  osnova  na zbirot  na  bodovite  dobieni  od  site 
aktivnosti, vklu~uvaj}i ja i kontinuiranata proverka. 

VONREDNI STUDII: 
Se  izveduvaat  40%  od  predvidenata  teoretska  i  prakti~na 
nastava. 
Ispitot se izveduva vo ISPITNI SESII i se sostoi od: 

- test so pove}ekraten izbor 
Ocenkata za celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na 
ocenki, a vrz osnova na zbirot na bodovite dobieni od site 
aktivnosti. 

Osnovni: 
  -Avtorizirani predavawa od Katedrata 
  -Fi~orska D. Kineziterapija. Op{t del. Prosvetno delo, 

Skopje, 1994 
 -Vulovi} D. Osnovi kineziterapije. Klinika za rehabilitaciju. 

Beograd, 2001 
  -Jevti} M. Klini~ka kineziterapija.  Univerzitet u Kragujevcu. 

Medicinski fakultet. Kragujevac, 2001.


