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Klu~ni zborovi Studii za fizioterapevti, profesionalni predmeti, manuelna 

U~ebni celi 

Kratka sodr`ina 

terapija, medicinska masa`a 
  -Da se zapoznaat so metodite na medicinskata masa`a 

koristej}i gi predznaewata od anatomija, fiziologija i 
patologija 

  -Da  se zdobiat so znaewa za su{tinata na fiziolo{koto 
dejstvo na masa`ata, efektite na masa`ata 

  -Da se steknat so znaewa za mestoto na masa`ata vo 
rehabilitacijata na bolnite 

  -Da se upatat vo dejstvoto na  manuelnata masa`a i nejzinata 
primena kaj razli~ni patolo{ki sostojbi i zaboluvawa 

  -Da ja sogledaat povrzanosta na masa`ata so ostanatite 
vidovi na lekuvawe 

  -Da se zapoznaat so metodite na manulenata terapija 
Teoretska  nastava (10 ~asa): 
  -Podelba na masa`ata: klasi~na terapevtska masa`a, sportska 

masa`a, kozmeti~ka masa`a i dr. 
  -Uloga na masa`ata vo rehabilitacijata, indikacii i 

kontraindikacii za masa`a 
  -Uslovi i oprema za masa`a 
  -Klasi~na terapiska masa`a: gladewe, triewe,gne~ewe, 

lupkawe, vibracii. 
  -Klasi~na terapiska masa`a na oddelni delovi od teloto 
  -Segmentna masa`a. Periostna masa`a 
  -Refleksna masa`a 
  -Manulena limfna drena`a 
  -Tehniki na mobilizacija na zglobovi. Tehniki na trakcija na 

zglobovi 
  -Mobilizacija i manipulacija na na cervikalen del od rbetot. 

-Trakcija na cervikalen del od rbetot 
  -Mobilizacija i manipulacija na lumbalen del od rbetot. 

-Trakcija na lumbalen del od rbetot 

Prakti~na nastava (20 ~asa): 
  Obuka na fizioterapevtot za primena na tehnikite na 

maserskite zafati



Organizacija 

Metodi na 
u~ewe 

Predvideni 
u~ebni rezultati 

Specifi~ni 
preporaki za 
nastava 

  Obuka na fizioterapevtot za polo`ba i tehnika na masirawe 
na oddelni delovi od teloto 

  Obuka na fizioterapevtot za  primena na manuelna terapija 

Praksa (40 ~asa): 
Praksata e zadol`itelna i se izveduva na razli~ni oddelenija 
pod vodstvo na mentor-profesor i fizioterapevt odgovoren za 
toj oddel. Studentot e dol`en da se vklu~i vo site aktivnosti vo 
tekot na polno rabotno vreme, pri {to vodi dnevnik za svoite 
aktivnosti. 
Teoretska nastava: 10 ~asa 
Ve`bi: 20 ~asa 
Praksa: 40 ~asa 

Predavawa, ve`bi, praksa 

Znaewe i razbirawe: 
Studentot }e se stekne so znaewe za razli~nite vidovi na masa`a 
i manulena terapija, nivnoto fiziolo{ko i terapevtsko dejstvo, 
indikacii i kontraindikacii 
Klu~ni ve{tinii: 
Studentot }e znae da gi podgotvi uslovite i opremata za masa`a. 
Studentot }e umee da gi aplicira razli~nite vidovi na masa`ni 
zafati na bolnite. 
Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni 
aktivnosti, vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki 
na znaeweto za da dobie potpis. 

Bodirawe na aktivnostite na studentot: 

Vid na aktivnost Bodovi 
Teoretska nastava* 2.5-10 

Prakti~na nastava** 10 -20 
Praksa*** 7.5-10 

Kontinuirana proverka-1 15-20 
Zavr{en ispit-prakti~en 25-40 

Vkupno: 60-100 

* prisustvo na teoretska nastava: 
51% - 60% - 2.5  boda; 
61% - 70% - 4    boda; 
71% - 80% - 5    boda; 
81% - 90% - 7    boda; 
91% -100% -10  boda. 

** prakti~na nastava: sekoja ve`ba nosi 1 bod (20 ve`bi): 
prisustvo - 0.5 boda 
aktivnost na ve`ba - 0.5 boda 

***praksa: 
Prisustvo: 
51% - 60% - 0.5   boda; 
61% - 70% - 1      bod; 
71% - 80% - 1.5  boda; 
81% - 90% - 2   boda; 
91% -100% - 2.5 boda.



Aktivnost: Zadovolitelna: 7; Dobra: 8; Odli~na:9.5 

Kontinuirana proverka (kolokvium): 
Studentot e potrebno redovno da ja posetuva teoretskata i 
prakti~nata nastava za da pristapi na kontinuiranata proverka. 
Proverkata e pismena (test so pove}ekraten izbor). 
Studentot zadol`itelno se javuva na kolokvium, vo sprotivno ne 
steknuva pravo na potpis na krajot na semestarot. 
Studentot e dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od 
kontinuiranata proverka, vo sprotivno, se javuva na kompleten 
zavr{en ispit. 
Zavr{en ispit: 
Student koj go polo`il kolokviumot polaga zavr{en ispit 
(prakti~en).Se izveduva vo ispiten-termin (januari/fevruari, 
juni/juli i/ili avgust/septemvri).Se sostoi od 3 zada~i (ve{tini) 
{to studentot treba da gi izvede. 
Polagawe na prakti~niot ispit e dozvoleno samo otkako 
studentot }e ja zavr{i praksata, }e dobie potpis na predmetot i 
}e osvoi minimum bodovi od kolokviumot. 
Kompleten zavr{en ispit: 
Studentot polaga kompleten zavr{en ispit ako ne osvoil 
minimum bodovi (60%) na kolokviumot. Ispitot pretstavuva 
kombinacija od kolokviumot {to ne e polo`en i prakti~niot 
ispit. 
Studentot e dol`en najprvin da go polo`i nepolo`eniot 
kolokvium, a potoa da pristapi kon polagawe na prakti~niot 
ispit. 
Dokolku  studentot  ne  go  polo`i  nepolo`eniot  kolokvium,  nema 
pravo  da  go  polaga prakti~niot  ispit,  odnosno  ispitot  ne  smee 
da se ocenuva. 
Oformuvawe na celosnata ocenkata: 
Ocenkata  za  celokupniot  ispit  se  dobiva  spored tabelata  na 
ocenki,  a  vrz  osnova  na zbirot  na  bodovite  dobieni  od  site 
aktivnosti,  vklu~uvaj}i  gi  i  kontinuiranata  proverka  i 
prakti~niot ispit. 
Polo`eniot  kolokvium  kako  uslov  za  polagawe  na  prakti~niot 
ispit va`i {est posledovatelni sesii (bez ogled dali studentot 
se javil na ispit), po {to studentot go preslu{uva predmetot. 

VONREDNI STUDII: 
Se  izveduvaat  40%  od  predvidenata  teoretska  nastava  i  do  40% 
od predvidenata PRAKSA. 
Praksata se organizira soglasno dogovorot so studentite. 
Ispitot se izveduva vo ISPITNI SESII i se sostoi od: 

- test so pove}ekraten izbor 

- prakti~en  ispit  (se  izveduva  otkako  }e  se  polo`i  testot,  vo 
sprotivno va`at istite pravila kako za redovnite studenti). 

Ocenkata za celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na 
ocenki, a vrz osnova na zbirot na bodovite dobieni od site 
aktivnosti.



U~ebni pomagala 

Osnovni: 
  Avtorizirani predavawa od Katedrata 
Dopolnitelni: 
  -Mihajlovi} V. Fizikalna terapija. Obodsko slobo, Rijeka 

Crnojevi}a, 2002 
  -^anev R: Masa`a. Izdava~ka zajednica "Veqko Vlahovi}", 

Beograd, Dru{tvo za nauka i umetnost, [tip, 1989. 
  -Payton O.D. Manual of Physical therapy. Churchill Livingstone, New 
York, 1989


