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Klu~ni zborovi Studii za fizioterapevti, profesionalni predmeti, 

U~ebni celi 

Kratka sodr`ina 

Organizacija 

balneoterapija, klimatoterapija 
  -Da se zapoznaat so prirodnite izvori na nekoi fizikalni 

agensi (sonce, more, mineralni vodi, peloidi); 
  -Da se zdobie so poznavawa za na~inite na lekuvaweto vo 

balneoklimatoterapijata 
  -Da se zapoznae so vidovite na mineralnite vodi, nivnoto 

dejstvo na ~ove~kiot organizam i nivna primena 
  -Da se zdobie so sposobnost za primena na mineralni vodi vo 

lekuvawe na zabolenite i povredenite 
  -Da ja spoznae ulogata na klimatoterapijata vo lekuvaweto 
  -Da se zapoznae so peloidoterapijata, nejzinoto dejsvo i 

aplikacija 
  -Da se zapoznae so talasoterapijata 
Teoretska  nastava (10 ~asa): 
  -Mineralni vodi, klasifikacija, mehanizam na dejstvo, metodi 

na primena 
  -Peloidoterapija, vidovi na peloid, nivnoto deponirawe, 

podgotovka i regeneracija., fizi~ko-hemiski svojstva na 
peloidot, metodi i tehniki na primena 

  -Klimatoterapija, klimatski ~initeli, vidovi na klima i 
nivno dejstvo vrz organizmot 

  -Talasoterapija, primorska klima, morska voda i nejzino 
dejstvo na organizmot, helioterapija 

  -Inhalaciona terapija 

Praksa (10 ~asa): 
  -Obuka na fizioterapevtot za metodite na primena na 

mineralnite vodi vo lekuvawe 
 -Obuka na fizioterapevtot za aplikacija na peloidi vo 

lekuvawe kontrakturi i nivno sovladuvawe so ve`bi 
Praksata e zadol`itelna i se izveduva vo soodvetna ustanova 
pod vodstvo na mentor-profesor i fizioterapevt odgovoren za 
soodveten oddel. 
Teoretska nastava: 10 ~asa 
Praksa: 10 ~asa



Metodi na 
u~ewe 

Predvideni 

u~ebni rezultati 

Specifi~ni 
preporaki za 
nastava 

Predavawa, praksa 

Znaewe i razbirawe: 
Studentot }e se stekne so znaewe za vidovite na mineralni vodi 
i peloid, nivnoto dejstvo vo lekuvaweto na bolnite. Studentot }e 
se  stekne so znaewa za primena na klimato- i talasoterapijata. 
Klu~ni ve{tinii: 
Studentot }e umee da gi aplicira metodite na primena na 
mineralnite vodi i peloidot vo lekuvaweto na bolnite. 
Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni 
aktivnosti, vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki 
na znaeweto za da dobie potpis. 

Bodirawe na aktivnostite na studentot: 

Vid na aktivnost Bodovi 
Teoretska nastava* 10-15 

Praksa** 10-15 
Kontinuirana proverka-1 40-70 

Vkupno: 60-100 

* prisustvo na teoretska nastava: 
51% - 60% - 10  boda; 
61% - 70% - 11 boda; 
71% - 80% - 12  boda; 
81% - 90% - 13 boda; 
91% -100% -15 boda 

** uspe{nost na praksata: 
Prisustvo: 5 boda 
Aktivnost: 
Zadovolitelna: 5 
Dobra: 8 
Odli~na:10 

Kontinuirana proverka (kolokvium): 
Studentot e potrebno redovno da ja posetuva teoretskata i 
prakti~nata nastava za da pristapi na kontinuiranata proverka. 
Proverkata e pismena (test so pove}ekraten izbor). 
Studentot zadol`itelno se javuva na kolokvium, vo sprotivno ne 
steknuva pravo na potpis na krajot na semestarot. 
Studentot e dol`en da osvoi minimum bodovi (60%) od 
kontinuiranata proverka, vo sprotivno, se javuva na kompleten 
zavr{en ispit. 

Zavr{en ispit: 
Nema.  Dokolku  studentot  go  polo`i  kolokviumot,  se  oformuva 
celosnata ocenka. 

Kompleten zavr{en ispit: 
Studentot polaga kompleten zavr{en ispit ako ne osvoil 
minimum bodovi (60%) na kolokviumot. Ispitot pretstavuva 
kolokvium {to ne e polo`en. 
Dokolku  studentot  ne  go  polo`i  nepolo`eniot  kolokvium,  nema 
pravo na oformuvawe na ocenka.



U~ebni pomagala 

Oformuvawe na celosnata ocenkata: 
Ocenkata  za  celokupniot  ispit  se  dobiva  spored  tabelata  na 
ocenki,  a  vrz  osnova  na zbirot  na  bodovite  dobieni  od  site 
aktivnosti, vklu~uvaj}i ja i kontinuiranata proverka. 

VONREDNI STUDII: 
Se  izveduvaat  40%  od  predvidenata  teoretska  i  prakti~na 
nastava. 
Ispitot se izveduva vo ISPITNI SESII i se sostoi od: 

- test so pove}ekraten izbor 
Ocenkata za celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na 
ocenki, a vrz osnova na zbirot na bodovite dobieni od site 
aktivnosti. 

Osnovni: 
  Avtorizirani predavawa od Katedrata 
Dopolnitelni: 
  Mihajlovi} V. Fizikalna terapija, Obodsko slovo, Rijeka 

Crnojevi}a, 2002


