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U~ebni celi 

Kratka sodr`ina 

 -Da se zdobie so poznavawa za me|unarodnata klasifikacija 
na funkcionirawe, onesposobenost i zdravje 

  -Da stekne osnovni znaewa od rehabilitacijata kako 
kompleksen proces, da se zapoznae so nejzinata su{tina, 
metodite i tehnikite koi se primenuvaat 

  -Da gi sovlada osnovnite poimi, podelba, zna~ewe i celi na 
medinskata rehabilitacija 

  -Da se zapoznae so timskata rabota vo rehabilitacija, kako i 
ulogata na site ~lenovi vo timot za rehabilitacija 

  -Da gi spoznae kompetenciite i odgovornostite vo svojata 
profesija 

  -Da gi zapoznae organizacionite modeli vo fizioterapijata, 
snabduvaweto na prostorot za fizioterapija 

  -Da gi razviva ve{tinite za rabota vo tim, odnosno 
profesionalen odnos pome|u fizioterapevt i lekar 
specijalist po fizikalna medicina i rehabilitacija 
(fizijatar) i drugite ~lenovi od timot. 

Teoretska  nastava (30 ~asa): 
  -Istorijat na fizikalna medicina i rehabilitacija 
  -Definicija i podelba na fizikalnata medicina i 

rehabilitacijata 
  -O{tetuvawe, onesposobenost i popre~enost (hendikep). 

-Vidovi na o{tetuvawa koi mo`at da dovedat do pojava na 
onesposobenost i popre~enost 

  -Funkcionirawe, onesposobenost i zdravje 
  -Terapevtska i rehabilitaciona dejnost 
  -Timska rabota vo rehabilitacijata 
  -Psihosocijalna aktivnost vo rehabilitacijata 
  -Bazi~ni poznavawa od fizikalna terapija, nejzini celi, 

zada~i, vidovi, osnovni principi, indikacii, 
kontraindikacii 

 - Osnovni principi vo rehabilitacijata 
 - Osnovi na rabotnata terapija i nejzina uloga vo 

rehabilitacijata



Organizacija 

Metodi na 
u~ewe 

Predvideni 
u~ebni rezultati 

Specifi~ni 
preporaki za 
nastava 

  -Procenka na pacient od strana na fizioterapevt 
  -Fizioterapija vo zaednica i primarna zdravstvena za{tita 
 - Fizioprofilaksa 

Prakti~na nastava (15 ~asa): 
  -Obuka na fizioterapevtot za timska rabota vo 

rehabilitacijata 
  -Zapoznavawe so osnovnite metodi vo fizioterapijata na 

licata so nesposobnost i popre~enost 
Teoretska nastava: 30 ~asa 
Ve`bi: 15 ~asa 

Predavawa, ve`bi 

Znaewe i razbirawe: 
Studentot }e se stekne so znaewe za osnovite na fizikalnata 
medicina i rehabilitacijata, za mestoto, ulogata i dejnosta na 
fizioterapevtot. Studentot }e bide sposoben da se vklu~i vo 
timskata rabota pri rehabilitacija na pacienti so 
nesposobnost i popre~enost 
Klu~ni ve{tinii: 
Studentot }e gi primenuva principite na fizikalnata medicina 
i rehabilitacijata vo svojata dejnost 
Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni 
aktivnosti, vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki 
na znaeweto za da dobie potpis. 

Bodirawe na aktivnostite na studentot: 

Vid na aktivnost Bodovi 
Teoretska nastava* 2.5-10 

Prakti~na nastava** 7.5 -15 
Zavr{en ispit 50-75 

Vkupno: 60-100 

* prisustvo na teoretska nastava: 
51% - 60% - 2.5 boda; 
61% - 70% - 4   boda; 
71% - 80% - 5   boda; 
81% - 90% - 7   boda; 
91% -100% - 10 boda. 

** prakti~na nastava: sekoja ve`ba nosi 1 bod (15 ve`bi): 
prisustvo - 0.5 boda 
aktivnost na ve`ba - 0.5 boda 

Kontinuirana proverka (kolokvium): 
Nema poradi blokovskata nastava. 

Zavr{en ispit: 
Se izveduva vo ispiten-termin (januari/fevruari, juni/juli i/ili 
avgust/septemvri).Se sostoi od test so pove}ekraten izbor. 

Oformuvawe na celosnata ocenkata: 
Ocenkata  za  celokupniot  ispit  se  dobiva  spored  tabelata  na 
ocenki,  a  vrz  osnova  na zbirot  na  bodovite  dobieni  od  site



U~ebni pomagala 

aktivnosti. 

VONREDNI STUDII: 

Se  izveduvaat  40%  od  predvidenata  teoretska  i  prakti~na 
nastava. 
Ispitot se izveduva vo ISPITNI SESII i se sostoi od: 

- test so pove}ekraten izbor 
Ocenkata za celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na 
ocenki, a vrz osnova na zbirot na bodovite dobieni od site aktivnosti. 

Osnovni: 
  Erieta Nikoli}-Dimitrova. Voved vo fizioterapija. Laserxet, 

Skopje, 2007.


