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Izveduva: Katedri  so hospitalni bolni i specijalni  bolnici 

Odgovoren 
nastavnik Prof.d-r Gordana Pemovska  

Adresa: 
Klinika za endokrinologija, dijabetes i  bolesti na metabolizmot, 
Vodw anska 17,1000 Skopje,  Tel. ++ 389 2 31 47 252  
e-mail : gpemovska@medf.ukim.edu.mk  

Klu~ni 
zborovi 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, zadol`itelen  
predmet, bolni~ko zgri`uvawe, sledewe na vitalni parametri  

U~ebni celi 

Zapoznavawe i osamostojuvawe vo izveduvaw e na ve{tinite  
{to se odnesuvaat na nega na bolen i sledew e na vitalnite parametri   
Aktivno u~estvo vo delewe na terapija na pacientite, kako  
peroralna taka i parenteralna  

Kratka 
sodr`ina 

Prakti~na nastava:  
• Postapka na priem na bolen na oddelenie ( studentot  
   nabquduva, pomaga i izveduva)  
• Osnovna procena na sostojbata na bolen  (studentot  
   nabquduva, pomaga i izveduva)  
• Utrinska gri`a , nega i higiena  na bolen ( studentot nabquduva   
   i pomaga)  
• Ishrana na bolen (studentot nabquduva i pomaga)  
• Sledew e i transport na bolen (studentot nabquduva i pomaga)  
• Davaw e na propi{ana terapija ( studentot nabquduva i  
  pomaga)  

 

Organizacija 

Prakti~na nastava*: 30 ~asa.  
*Prakti~nata nastava trae  5 dena po 6 ~asa , edno rabotno vreme-  
predpladne  (vkupno 30 ~asa), vo tek na leten raspust vo soodvetna  
zdravstvena ustanova-nastavna baza.  
Predvideno e studentot aktivno da u~estvuva vo site aktivnosti  
osven vo vadewe na krv i intravensko davawe na terapija kade  
treba samo da nabquduva. Studentot treba aktivno da pomaga vo  
rabotata na odelenijata.   

Metodi na 
u~ewe 

Slu{awe, demonstracija, prakti~no izveduvawe i zdobivawe na  
ve{tini.  

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe: Studentot }e se zapoznae so osnovnite sodr`ini 
{to se odnesuvaat na nega na bolen i sledewe na vitalnite parametri:   
Klu~ni ve{tini: Studentot }e gi sovlada ve{tinite {to se odnesuvaat na 
nega na bolen i sledewe na vitalnite parametri:  

- op{ti postapki pri vizita  
- procena na sostojba na svest na bolen  



 

- merewe na tt, visina, odreduvawe na BMI 
- odreduvawe na vitalni funkcii  
- zamena na urinarna kesa, postavuvawe na guska i lopata  
- davawe na klizma so pomo{  
- hranewe na bolen  
- osnovni tipovi na dieta  
- op{ti postapki pri zemawe na krv, urina, feces, ispluvok za  

laboratoriski pregled  
- priprema na lekovi za oralna upotreba  
- priprema na lekovi za intramuskulna, subkutana i intrakutana  

aplikacija  
- priprema na infuzioni rastvori  
- priprema na instrumenti za sterilizacija  
- plasirawe na intramuskulna i subkutana iwekcija 

Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni  
aktivnosti za da dobie potpis.  

Proverka na 
znaewata 

Proverkata na znaeweto }e ja vr{i nadle`niot asistent vo  
prisustvo na odgovorna vi{a/visoka med. sestra po nastavnite  
bazi. Potpis vo kartonot za nastava }e stavi asistentot  
garantiraj}i deka studentot sovladal 60% od predvidenite  
ve{tini, vo sprotivno studentot }e treba da ja povtori  
programata vo nekoj od letnite termini do krajot na studiite 

U~ebni 
pomagala 

Osnovni:  
Nega na bolen  od Danka Gigovska i Zdenka Ristevska.  


