
Predmet ERGONOMIJA 

Studiska 
programa 

Op{ta  medicina 

Kod SM-I-77 

Studiska 
godina 

Po izbor 

Semestar Zimski ili letniot semestar, najmnogu 20 studenti 

Vkupno 
~asovi 

15 

Krediti 1 

Vid na 
predmet 

Izboren 

Preduslovi Nema  

Izveduva Katedra po medicina na trud 

Odgovoren 
nastavnik Prof. d-r  Jovanka Karaxinska Bislimovska 

Adresa: 
Institut za medicina na trud na RM, SZO Kolaborativen centar, II 
Makedonska brigada 43, 1000Skopje  Tel. +389 2 2621 428; 
e-mail: occhemed@on.net.mk 

Klu~ni 
zborovi 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, izboren predmet,  ergonomija 

U~ebni celi 

Teoretska  nastava: izu~uvawe na ergonomskite principi, metodi, i 
intervencii zna~ajni za medicinskata praksa 
Prakti~na nastava: demonstracija i prakti~na rabota na ergonomskite 
modeli i programi 
Seminarski raboti od oblasta na ergonomijata 

Kratka 
sodr`ina 
(izvadok) 

Teoretska nastava: 
• Osnovni ergonomski principi,                                         
• Humanizacija na rabota, sistem ~ovek-ma{ina-okolina, 
• Ergonomska antropometrija i biomehanika                                     
• Psiholo{ki barawa na rabotnoto mesto, organizaciona   
       ergonomija  
• Identifikacija, evaluacija i kontrola  na ergonomski 
      zaboluvawa  
• Metodi, modeli i strategii na ergonomski intervencii               
 

Prakti~na nastava: 
• Analiza na rabotno mesto (procenka na ergonomski                                         
       rizik),  
• Ergonomski dizajn na rabotnoto mesto , 
• Ergonomska programa vo praksa  
• Profesionalna rehabilitacija 
• Primena na  Evropskiot pra{alnik za  sledewe  

         na rabotnite uslovi 
• Preporakite za prevencija i promocija na zdravje na rabota.                      
 

Seminarski trud : Izbrani segmenti od ergonomijata 

Organizacija 
 Teoretska nastava:  5 ~asa 
 Prakti~na nastava: 5 ~asa 
 Seminarska rabota: 5 ~asa 

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

 
 
Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti za 
da dobie potpis 
 



 
Bodirawe na aktivnostite na studentot:  
 

Bodovi 
Vid na aktivnost 

minimum maksimum 
Teoretska nastava 10 20 
Prakti~na nastava 10 20 
Seminarski trud 40 60 

Vkupno 60 100 
 
Ocenuvaweto na studentot e opisno (polo`il). 

 
U~ebni 
pomagala 

 Osnovni:  
• Avtorizirani predavawa od predava~ite 
• Bislimovska Karaxinska J, Minov J, Risteska-Ku~ S, Mijakoski D,    
    Stoleski S. Medicina na trud ( vo faza na recenzija) 

   
  Dopolnitelni: 

• Dul, B.Weerdmester.Ergonomics for Beginners: A Quick Reference                               
Guide,Third ed. CRC Press, Taylor and Francis Group,Danvers, MA, USA,  2008 

 
 


