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Klu~ni 
zborovi 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, izboren predmet, 
opstipacija 

U~ebni celi 

• Da go definira poimot opstipacija 
• Da razlikuva simptomi na akutna od hroni~na opstipacija 
• Da prepoznava simptomi na fekalna impakcija 
• Da prepoznava funkcionalni, endokrinolo{ki i nevrolo{ki pri~ini 

za opstipacija 
• Da znae da izveduva rektalno tu{e 
• Da praktikuva upotreba na rektalna klizma 
• Da razlikuva koga e neophodna medikamentozna stimulacija 
• Da znae koga }e prepora~uva operativno lekuvawe 
• Da znae da praktikuva "biofidbek" terapija 

Kratka 
sodr`ina 
(izvadok) 

Teoretska nastava: 
• Definicija i simptomi na opstipacija 
• Epidemiologija 
• Klasifikacija 
• Fiziologija na defekacija 
• Endokrinolo{ki pri~ini za opstipacija 
• Opstipacija na kako rezultat na bolesti na 
• CNS ili na nadvore{nata inervacija 
• Opstipacija poradi bolesti na glatkata muskulatura na debeloto 

crevo 
• Opstipacija poradi bolesti na enteralniot nerven splet 
• Poremetuvawa na anorektumot i karli~noto dno 
• Medikamenti kako pri~ina za opstipacija 
• Psihijatriski bolesti kako pri~ina za 
• opstipacija 
• Sindrom na iritabilen kolon 
• Fizikalen pregled na pacientot 
• Endnostavni klini~ki isleduvawa 
• (laboratoriski analizi) 
• Dopolnitelni klini~ki ispituvawa 
• Medikamentozen tretman-op{ti merki 
• Laksativi 
• Trening za defekacija 
• Lekuvawe na opstipacija kaj deca i mladi osobi 

 
Prakti~na nastava: 
Ve`bi so pregled na pacient, rektalno tu{e,~itawe na RTG sliki kaj 
opstipirani pacienti,koristewe na biofidbek tehniki vo 
lekuvawe na opstipacijata 



Organizacija Teoretska (interaktivna) nastava: 8 ~asa 
Prakti~na nastava 7 ~asa 

Metodi na 
u~ewe 

Interaktivni predavawa i ve`bi 

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe: Studentot }e se stekne so znaewe za site gre{ki vo 
lekuvawe na opstipacijata, da gi razlikuva nevrolo{kite od 
internisti~kite pri~ini za opstipacija, 
Klu~ni ve{tini: }e mo`e da pravi rektalno tu{e i da go analizira naodot, 
}e mo`e da ~ita i da gi analizira RTG naodite kaj sostojbi na zapek, da 
utvrduva i razlikuva meteorizam kaj opstipiran pacient od onoj kaj 
akuten abdomen, da razlikuva lokalen naod kaj hemoroidalna bolest od 
rektalen prolabs, da otkriva slabost na karli~noto dno. Da aplicira 
soodvetna medikamentozna terapija i da prepoznae hiru{ka sostojba kako 
pri~ina za akutna opstipacija. 

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti za 
da dobie potpis. 
   
Bodirawe na aktivnostite na studentot:  
 

Bodovi Vid na aktivnost 
minimum maksimum 

Teoretska nastava* 14 16 
Prakti~na nastava** 16 28 
Proverka na znaewa 4 8 

Zavr{en ispit 26 48 
Vkupno 60 100 

 
* Prisustvo na teoretska nastava: (zadol`itelno e prisustvo na >80% od 
predavawata): 14 boda 
** prakti~nata nastava: (zadol`itelno e prisustvo na site ve`bi) : 
 
prisustvo = 1 bod 
aktivnost na ve`bi = 1 bod 
uspe{no pominat kviz (40-50%) uspe{nost vo sovladuvawe na zada~ite) = 2 
boda 

Proverka na 
znaewata 

Kvizovi (najaveni i nenajaveni) pismeni: sekoj uspe{en kviz (gi ima 
vkupno 4) nosi 2 boda 
 
Zavr{en ispit: prakti~en 
 
1. Studentot e dol`en da napravi rektalno tu{e i prepoznae patolo{ki 
supstrat od izmet ili prazna ampula na rektumot:20 
boda 
2. da prepora~a stil na `ivot, da sostavi dieta kaj odredena patolo{ka 
sostojba (endokrinolo{ko ili nevrolo{ko 
poremetuvawe) so opstipacija kako nejzina posledica: 14boda 
3. Da sostavi lista na lekovi kaj odredeni patolo{ki sostojbi ~ija 
posledica e opstipacijata: 14 boda 
 
Ocenuvaweto na studentot e opisno (polo`il). 
 

 
U~ebni 
pomagala 

• Izvadoci od u~ebnikot Gastrointestinal and liver disease od avtorite 
Sleisenger& Fordtan’s 

• CD i drugi materjali vo elektronska forma za ve`ba 
 
 


