
Predmet ALERGISKI ZABOLUVAWA NA GORNITE DI[NI PATI[TA 

Studiska 
programa Op{ta medicina  

Kod SM-I-42 

Studiska 
godina Po izbor 

Semestar Po izbor 

Vkupno 
~asovi 15 

Krediti 1 

Vid na 
predmet Izboren 

Preduslovi Nema  

Izveduva Katedra po interna medicina 

Odgovoren 
nastavnik Prof. d-r Dejan Doki} 

Adresa: 
Klinika za pulmologija i alergologija, Vodwanska 17, Skopje  Tel. +389 2 
3239-030;    e-mail:dejand@hotmail.com 

Klu~ni 
zborovi 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, izboren predmet, alergiski 
zaboluvawa 

U~ebni celi 

Po zavr{uvaweto na ovoj predmet studentot }e mo`e: 
• da znae kako nastanuva alergiska reakcija na gorni di{ni pati{ta 
• da znae kolkava e za~estenista na alergiie na gornite di{ni pati{ta, 

distribucijata po oblasti vo Makedonija, pol i starosni grupi 
• da znae da prepoznava klini~ka slika i didiajgnosticira alergiski 

rinit i kowuktivit 
• da znae prakti~no da izveduva prick testovi, rinomanometrijani 

merewe na No vo ekshaliran vozduh vo nosot 
• da znae praktiN~o da izveduva nazalna i kowuktivalna provokacija 
• da ja znae sovremenata terapija na alergiski rinit i kowuktivit 

Kratka 
sodr`ina 
(izvadok) 

Teoretska nastava: 
• Alergiska reakcija, rana i docna; dijagnoza i terapija na alergiskite 

bolesti 
• Alergiski rinitis-patogeneza, definicija i klasifikacija 
• Dijagnza i procenka na te`inata na rinitisot 
• Tretman na rinokowuktivitisot 
• Alergiski sinuzitis 
• Alergiski kowuktivitis 
 

Prakti~na nastava: 
-ko`ni testovi, izveduvawe, interpretacija na rezultatite 
-rinomanometrija, prakti~na primena, izveduvawe na rinomanometrijata   
 i tolkuvawe na rezultatite 
-primena na rinomanometrijata vo evaluacijata na nazalnata alergenska    
 provokacija 
-kowuktivalen provokaciski test, klini~ka primena i tolkuvawe na   
 rezultatite 
-NO- azoten monoksid, klini~ka primena i evaluacija na rezultatite 

Organizacija Teoretska nastava: 10 ~asa 
Prakti~na nastava: 5 ~asa 

Metodi na 
u~ewe 

Predavawa i diskusii, prakti~ni ve`bi 

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe: Da se obezbedat bazi~ni poznavawa od 
alergologijata, osobeno na gornite di{ni pati{ta. Predavawata 
vklu~uvaat voved vo alergologijata, epidemiologijata, klini~kata slika, 
dijagnozata i terapijata na alergiskiot rinit i kowuktivit 
Klu~ni ve{tini: Studentot }e bide sposoben da gi primenuva vo 
praktikata zdobienite teoretski znaewa. 



 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti, 
vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranite proverki na znaeweto za da 
dobie potpis. 
   
Bodirawe na aktivnostite na studentot:  
 

Bodovi Vid na aktivnost 
minimum maksimum 

Teoretska nastava 10 20 
Prakti~na nastava 10 20 

Kontinuirani proverki 25 35 
Prakti~en ispit 15 25 

Vkupno 60 100 
 
Ocenuvaweto na studentot e opisno (polo`il). 

 
U~ebni 
pomagala 

 Osnovni:  
• Allergy S.Holgate 
• Essential alergy Mygind 
• Asthma and Rhinitis S.Holgate 
• CD i drugi materijali vo elektronska forma za ve`bi 

 
 


