
Predmet ISHRANA KAJ DECA 

Studiska 
programa 

SMS-T, SRT, SF, SL  

Kod -I-12 

Studiska godina Po izbor 

Semestar Zimski/leten 

Vkupno ~asovi 15 

Krediti 1 

Vid na predmet Izboren 

Preduslovi Nema  

Izveduva Katedra za pedijatrija 

Odgovoren 
nastavnik Prof. d-r Stojka Naceva Fu{ti} 

Adresa: Klinika za pedijatrija Vodwanska 17 Skopje tel: 0038923147 
523 

Klu~ni zborovi 
Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, izboren predmet, 
Ishrana kaj deca 

U~ebni celi 
Studentot }e se stekne so teoretski znaewa i prakti~en 
pristap konishrana na zdravi i bolni deca 

Kratka sodr`ina 
(izvadok) 

Teoretska nastava: 
 Hidri~ni potrebi kaj deca 
  Kaloriski potrebi vo razli~ni vozrasti 
  Ishrana so humano mleko 
  Rast - razvoj na deca 
  Proteini, masti i jagleni hidrati vo ishranata 
  Ishrana kaj bolni so akuten enterokolit 
  \ishrana na bolni si cisti~na fibroza 
  Ishrana kaj bolni so dijabetes 
  Ishrana kaj deca so hroni~na bubre`na 

insuficiencija 
  Ishrana na zdravo dete 
  Dohranuvawe 
  Elementarna ishrana 
  Ishrana na deca so malformacii na GIT 
  Ishrana kaj maligni bolesti 
   Nutritivni alergii 

Organizacija 
Teoretska nastava: 10 ~asa;  
Prakti~na nastava: 3 ~asa 
Seminarski trud: 2 ~asa 

Metodi na 
u~ewe 

Interaktivna nastava (teoretska), ve`bi, seminarska rabota 

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni 
aktivnosti, za da dobie potpis. 
Bodirawe na studentoto: 
 

Vid na aktivnost 
 

Bodovi 
Minimum 

Bodovi 
Maksimum 

Teoretska nastava 5 10 
Praksa 10 20 

Seminar 20 30 
Prakti~en ispit 20 40 

Vkupno: 60 100 
 



 *prisustvo na teoretska nastava: 
51% / 60% / 5 boda 
61% / 70% / 6 boda 
71% / 80% / 7 boda 
81% / 90% / 8 boda 
91% / 100% / 10 boda 
 
Ocenuvaweto na studentot e opisno (polo`il). 
 

 
U~ebni pomagala 

 Osnovni:  
Avtorizirani predavawa  

 


