)

)]

6.0. MEPEIHE M1 EBAJIYAIIMJA HA

T
-)
N—

3OPABJETO HA HACEJIEHUETO =

3a ucnuTyBare Ha BiIMjaHMeTo Ha dpaKTopwuTe Ha PU3NK BP3
IojaBaTa Ha HeraTMBHM 3/paBCTBeHN edeKTy /v OosecT Kaj
HaceJleHMeTo, Tpeba fJa ce IIpMMeHM WCTpaXkyBadKa MeTOIOJIOIVja
KOja MOXe fAa Iafe OOrOBOp Ha IIpalllarkeTo 3a IIOBp3aHOCTa Mery
V3JI0XKeHOCTa (eKCITO3MIIMjaTa) Vi IIOCTIeANITTe KO ce pe3yJITar off Taa
M3JI0KeHOCT.

3ayTBpIOyBarbe Ha J03a - ONrOBOP e(peKTITe, BO IIPaKTMKaTa ce KOPVCTaT TPV BIIa UCHUTYBarba
(cTymym):

® eKCIIlepMMeHTaIHU (KJ'IVIHVI‘IKI/I) VCIIUTYyBarba,
¢ enmMaeMMOJIOIIKM VMCIINTYBamba MJIN UCIIUTyBalba CO Haﬁfby;[YBaH)e,
® TOKCMKOJIOLIKW MCIIUTyBarba.

ExcnepuMenTanmauTe  (KJIMHWYKUTE) WCOUTyBama  Cce
CIIpoBeJlyBaaT Kaj ofpefeHu Tpynm Ha HacermeHuero. Kaj HuB eKCIIepYMeHTaTHI
ce (CIedgaT ¥ II0TOA CTAaTUCTUYKM Ce aHaIM3vpaaT KIMHUYKWUTE, CTyanmn
sraboparopvickuTe Wi PYHKIVMOHAJIHUTE IIPOMEHM KOU Ce jaByBaar
PV CIPOBeyBamkeTO Ha KIIMHUYKMOT eKCIIepUMeHT.

Kaj enmmgemriosionikmre ncnmuryBama IIpeqMeT Ha Ha6fbyJ1yBaH>§ T T T
e IIeJIOTO HacejleHVe VIV OfJeIHM TIpymm of HacesreHmero. Kaj crymn
OBMe VCIUTyBakba ce CIeiy YecToTaTa Ha jaByBarbe Ha HeraTUBHITE
37paBCcTBeHM edpeKTH 1 HUMBHATA ITOBP3aHOCT CO eKCIIO3UIIMjaTa.

Kaj TokcmKosIoOImIKNTe McOuTyBarka ce cjlefaT IIpOMeHWUTe Ha
oxperHv KpuTraam opradn. Ce aHanm3mpa OpojoT O4HOCHO IIPOIIEHTOT
Ofl eKCIIepVMeHTaIHWUTe XVMBOTHM Kaj KoM Ke ce jaBaT IpOMeHM Ha
VICIUTYyBaHUTe OpTraHy Wi (PYHKIWUM, KaKO ¥ MHTeH3UTEeTOT Ha Tue
IIpOMeHM BO 3aBMCHOCT Of] 3rojyleMyBa-eTO Ha Jlo3aTa Ha M3JI0KeHOCT
(xyMyIIaTVBHa M3JI0KEHOCT).

TOKCMKOJIOIIIKM
(47410717

Ha djiegHaTa CJIViKa MIIyCTpaTMBHO Ce ITPpUKa’kKaHM CYGjeKTT/ITe Ha
MCTPaXXyBatbe€TO Kaj Ppa3IM4yHnUTe BUOOBY VCIIVITyBatba M IIPOMEHUTE
Kou ce jaBYBaaT BO 3aBVICHOCT O[T [103aTa Ha M3JIOKE€HOCT.
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3OPABCTBEHA EKOJIOTUJA

Cauxa 6p. 7. Ilpuxas na passukume mery pasiuunume
Bu0dobu ucnumybarea 3a ymBpoyBaree Ha
do3a (excno3uyuja) - 002080p egpexmume

TOKCHUKONoLU
-

Bucoka
ekcnosuumrja

YmepeHa
ekcroanuuja

Hucka
ekcnosuuuja

—
Ogrosop (%)
g

Qj fosa ——»

(kyMynaTuBHa U3NOXeEHOCT)

Bucoka
ekcnosvuvja

>—F CwmpT
Ymepena Borect
ekcnosuumja
Hucka PaHu 3Haumn
ekcnosnumja
Apantauuja

(ManoxerocT) ————————»>

Bucoka
ekcnosuumja

o
S

YmepeHa
ekcnosuumja

Edektn
KymynaTueHa cpekdeHumja

Hucka
ekcnosuumja

>o>b >o>b >p>P

>o>p >
> o> >p>p

>p>p P> >o>b >y
>oxb o> >p>pY. >

X
X

(M3noxeHocT) — P>

6.1. EkcriepuMeHTaIHM (KJIMHWYKY ) MCIIUTYBamha

Criopen,. HauMHOT Ha KOj ce wm30Mpa IIPMMEPOKOT,
eKCIIepVMeHTaIHIUTe (KIMHWYKM) VCIUTyBarka Ce CIIpOBedyBaar
KaKo:

* paHOOMM3MpaH KOHTpoiaupaH omuT (randomized

controlled trial),
* HepaHAOMM3MpPAH KOHTPOIMpaH omMT (non-rangomized
controlled trial).
IR T Kaj pammoMm3mpaHMOT KOHTPOJIMpPAaH ONMT, Kako IITO

KaKyBa ¥ CaMOTO MMe, M300pOT Ha IIPMMEpPOKOT ce BPIIM II0 IIaT Ha
paHZOMM3Upame (cTydaeH 1m3060p). Toa 3HauUM fleka cekoja efMHKa off,

c1y4gaeH usbop TIoITyJIalyjaTa Kajie IITO ce CIIPOBedyBa MCTPaKyBarbeTO IMa eJHaKBI
maHcK fda Omae mM30OpaHa 3a y4ecTBO BO KIIMHWYKMOT eKCIIePVMEHT.
3a NpakTU4YHO CIpOBeyBarbe Ha paHIoMu3allijaTa ceKoja efrHKa ce
03HauyBa co IoceOeH OpPoj, a Ipy M300pPOT ce KOPHUCTAT CTaHAAPIHN
Tabery Ha paHIOMM3VIpaHU OpOeBL.
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Mepeme 1 eBajIyaliyja Ha 3paBjeTo Ha HaceJIeHMETO

Ilpu cripoBenyBarseTo Ha PaHIOMM3UPAHMOT ONUT M30paHuTe
YYeCHWIIV BO UCTPaKyBameTo ce [ejIaT BO IBe IPYIIN — OHMe Kaj KOU ce
CIIPOBeyBa HOBMOT TPETMaH T.e. eKCIIEPUMEHTOT V1 OHMe Kaj KOV TOj He
Ce CTIIpoBe/yBa (IIOCTOeH TpeTMaH). Bo gBeTe rpymu ce Hab/pyayBa ganm
iMa Ho,1106pyBaH>e 1203178 BJ'IOIHyBaH)e BO T/ICHV[TyBaHT/ITe ITapaMeTp.
[HoGueHnTe pe3ysITaTyi CTaTUCTIUKM ce 00paboTyBaar.

Cauka 6p.8. Husajn u ocnoBuu kapaxmepucmuku na
excnepumenmartume (Kaunuuku) ucnumybBarea

ExkcnepyMeHTanHm (KNMHUYKK ) CTYAUM

!

PaHgomuaupane

_Ra | | He |

PaHgomusupaH HepanpomuanpaH
KOHTpOnupaH onut KOHTpONUpaH onut
Hos MocToeH

TPeTMaH / eKCnepUMEHT TpeTmaH

¥ a ¥

MopoGpeHa | |HenopoGpera Mopo6peHa Henogo6pe+a
cocToj6a coctoj6a cocToj6a cocroj6a

6.2. EnmaemMuosIoIIKM MCIIUTyBamka
VJIM ICTIMTYBarba co HaOJbyayBarbe

Bo 3aBucHOCT off Toa maimu Hab/byAyBameTo ce CIIPOBeyBa CaMoO
Kaj VMCIUTyBaHa WIV M Kaj KOHTPOJIHA Ipyla, eNvIeMUOJIOIIKATe
VICIMTYBakbsa Cce JieJIaT Ha:

¢ AQHATIUTUYIKU CTYOAUW,
¢ JOeCKpUIITUBHW CTYAUWU.
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AeCKPUIITUBHU

AHAJIUTUYKN
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Cauxa 6p. 9. OcnoBnu Kapaxmepucimuky Ha enudemMuosouiKume ucnumybaroa

EnMAeMMOHOLI.IKVI UCNUTYBaAHbA (co Habrbyaysarse)

A4

KoHTponHa
rpyna
_ Ba |
ﬂe(:KpMHTMBHM AHanNUTNYKu
cTyAMn cTyauu

HeckpunTuBHM enaeMuosiomky cryaun. Kaj osue cryomm,
BO WCHUTYyBarmeTO He e BKIydeHa KOHTpOIHa rpyna. ITue He ce
0co0eHO KOPVICHM 3a IIpOlleHa Ha PU3MKOT, MaKo [aBaaT 3HadajHu
IIOJIaTOLM 3a UIeHTHdMKaIyja Ha HPUOPUTETHTe 3a IIOHAaTaMOIIIHWTe
ncrpaxysara. Co OeCKpUNTMBHUTE eNMAEMMOJIOMKN CTyAuU ce
aHaIM3MpaaT pas3/IMKUTe BO IIojaBaTa Ha OosiecT Kaj HaceJleHWMETO
WIM Ha VCIUTyBaHaTa Ipylla CIIopes] BO3pacTa, IIOJIOT, YCJIOBUTE BO
XVMBOTHATa CpeluHa ¥ Ap. BoobudyaeHO oBMe wcIMTyBara AaBaar
KOPVICHM IOJATOIIV 32 BpeMeHCKUTe, reorpadcKuTe 1 OPyIv pasivKu
BO jaByBam-€TO Ha MCHUTyBaHaTa I10jaBa.

AHanmuTUYKKM enmaeMMOIOmKu cryaun. Kaj anammruuxwnre
eNMIEeMMOTIONIKY  CTYAMM  WCOUTYBAaFbeTO  MCTOBpPEMeHO  ce
CIIpoBellyBa " Kaj MCIMUTyBaHa WM Kaj KOHTpoJjiHa rpymna. Tume ce
KOPVICHU 3a UIeHTudMKalMja Ha OJHOCOT Mely eKcIo3uilujaTa Ha
TIOITyJIalyjaTa VoIV TIOIYJIaIlMOHNTe IPYIM ¥ IojaBaTa Ha GostecT. Bo
OBMe CTyOWN ce aHajM3Mpaar crennduaHnTe OVOOMIKY MapKepw,
dyHKIMOHAIHNTE, OMIOXeMVCKIUTe TIM KIVHWYKMTE MaHVdecTamm
Ha OoJsiecTa, CMPTHOCTA M OPYTM IapaMeTpy KOU Ce Of MHTepec Ha
VICTPaXXyBarbeTo.

6.2.1. AHATUTUYIKYM eIMAEeMMOIOMIKN CTYIUM

AHaIMUTUYKNUTe CTYyOWM ce 3aHuMaBaaT CO W3ydyBame Ha
BJIMjaHNeTo Ha paKTOpWUTe Ha PU3MK BP3 374paBjeTo Ha UCIUTyBaHaTa
oITyJIanyja Win IoIyJIalyoHa IpyIia.

Crnopen,  OpuMMeHeTHOT [M3ajH Ha  WUCTpaXyBarbeTo,
aHAIUTUYKHUTE CTYyMM Ce JlejlaT Ha:

a) cTyaum Ha mpecek (cross-sectional studies)
0) cTyamu 3a KOHTpoOJIa Ha cjIydaj (case-control studies),
B) koxoptHM cryanu (cohort studies).




Cauka 6p. 10. Anasumuyku enudeMuoA0uKY Cryouu

AHanuTU4Kn
cTyauu

\ 4
Cryoum 3a
KOHTpOMa Ha cny4aj

CTy,DMI/I Ha npecek KOXOpTHI/I cTyouun

a) Ctyoum Ha rIpecek

Kaj cmyduume na npecex (cross-sectional) ce vicmmTyBa omperneHa
TIoTysialyja, a Toa e Haj9ecTo rpyIia Ha IIpodecioHaIHO eKCIIOHVPaH!
PpaboTHMIIN V1 TOa BO efleH Ofipe/ieH KpUTHdeH Ieprof] Ha BpemMe. Bo osie
CTyOuM 3a ceKoj cyOjeKT of mcImTyBaHaTa IIOIyJIallija MCTOBPeMEeHO
ce aHa/JIM3Mpa eKCIo3uIyjaTa W IocToermeTo Ha Oorect. Co omien
IeKa Kaj CTyAMNTe Ha IIpeceK ce YTBPIyBa IIPUCYCTBOTO Ha DoJIecT Kaj
HpeTXOIHO AednHMpaHa IIOITyJIaliija BO OfpefieH BpeMeHCK IIepo]I,
THe yIITe ce HapeKyBaaT VI cimyouu Ha npefalenyuja.

Cauxa 6p. 11. Husajn, ocnoBru kapaxmepucmuxu u npedmem
Ha Hab.YyO0yBaree Kaj cmyduume Ha npecex

NecbuHmpara Ucxod (6onecm)
nonynauuja + — |Brynto
/\ gt a b a+b
o
! | Q
i Cobupare nopaTtoum 3a ekcrosuumja u Gonect i o
H : — c+d
5 f-1c|d
g o
WanoxeHocT (+) ManoxeHocT (+) ManoxeHocT (-) WanoxeHocT (-) X I
Bonect (+) Bonect ) Bonect (+) Bonect () 13 a+c b+d
X
m
a) Au3ajH Ha cTyaunjaTta 6) npeamet Ha HabrbyayBake

IIpenmer Ha HabspymyBarke Kaj OBOj TUII CTyINUM € CeKOj CyOjeKT
Ol IIPeTXOHO AedMHMpaHaTa IomyanyoHa rpyma (N).

Bo coritacHOCT CO J:LI/I3ajHOT I OCHOBHUTE KapaKTePUCTVKN
Ha MCTpaXyBarbe€TO KOV ce€ IIpMKaXaHM Ha CJIMKa 6p 11, Bomeukmn
I1IapaMeTpu O] IHTePpeC Kaj CTyaMNTe Ha ITpecexK ce:
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MPUCYCTBO (IpeBajIeHIIMja) Ha 6otecT Kaj

PB, =a: (ath) excrioHupanmre mna PB e

IPUCYCTBO (IpeBasIeHIja) Ha 6oyIecT Kaj

PB,=a: (ath) HeekcroHMpauuTe MIa PB(ne)

IPUCYCTBO (IpeBaIeHIIMja) Ha eKCIo3MIINja Kaj

PB(, =a: (ath) nmuata co Gomecr PEp,

MPUCYCTBO (IpeBajJIeHIIMja) Ha eKCIIo3uIyja Kaj

=a: (a+
PBgy)=a: (ath) ymuara 6e3 6ostect PEpp,)

IS I I

3a yTBpaOyBarbe Ha HOBp3aHOCTa Mef'y eKCIIo3uiTijara m 6osecta
Kaj CTyJunTe Ha IIpeceK IIOCTOojaT JIBe MOKHOCTW:

1) ma ce cnopeny npesasieHIMjaTa Ha 60JIeCT Kaj eKCIIOHVMpPaHWTe JInIia
Co IpeBaJleHIIMjaTa Ha 00JIeCT Kaj HeeKCIIOHVPaHWTe JINIIa;

2) ma ce cmopenmy IMpeBajleHIIMjaTa Ha eKCIIO3MITMjaTa Kaj JIvIlaTa
co GorecT co mpeBaJieHIMjaTa Ha eKCIo3uIMjaTa Kaj jmiara Oe3
Gorrect.

0) CTynauu 3a KOHTpOJIa Ha CJIydaj

Kaj cmyouume 3a xonmposa na cayuaj (case-control studies), ce
MAeHTUdVKyBa TIpyllaTa MHOeOVHIW cO O0JIecT, KOW BOOOMYaeHO
ce HapeKyBaaT - CJIydaw, ¥ rpylaTa IoefyHIin Oe3 GosecT, Kou ce
HapeKyBaarT - KOHTPOJIa.

Ilonaramy BO fBeTe rpymm ce DapaaT enuHKMTe Koum Owme 1
OHUe KoM He Onle 113/10)KeHM (eKCIIOHMpPaHM) KOH (paKTOPOT Ha PU3VIK.
[ obueHMTe IIOHATOLIM BO TEKOT Ha MCIIUTYBaH-eTO Ce CIIopelyBaaT 3a 1a
ce BUIM JaJIv ¥IMa pa3/IvKa BO OJHOC Ha y4eCTBOTO Ha eKCITO3MIIujaTa
BO II0jaBaTa Ha bosrecT.

Cauxa 6p.12.  JQusaju u npedmem na Hab.oyoyBare xaj
cmyouume 3a KOHMPOAA HA CAYUA]
Ucxo0 (6onecm)
+ — | BkynHo
Co 6onect- Bes Gonect-
cnyyau KOHTpoOna - a b atb
o
o
&
N3noxenn ||Hensnoxexun N3noxeHn ||Hensnoxexun g - C d c+d
(a) (c) (b) (d) 5
X 2
c a+C+
S N (N
m

a) ou3ajH Ha cTygujaTta 6) NnpeaMeT Ha HabrbyayBake
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INpenmer Ha HaOpyAyBare Kaj CTyOuUTe 3a KOHTpOJa Ha
ClIydaj e IOIyJlalpjaTa co M Iomysiarmjara 6e3 6orrect (N1+Np). Bo
HporIoiDKeHNe Kaj fBeTe VCIIUTYBaHy Ipynu (cJIyday ¥ KOHTpOJIa) ce
aHa/yIM3Vpa MPVOHeCcOT (Y4ecTBO) Ha M3JI0KeHOCTa KOH IIojaBaTa Ha
Gostecra.

Bo coracHOCT co AM3ajHOT M OCHOBHUTE KapaKTepWUCTUKM Ha
VICTpaXyBarbaTa KOV ce IIpMKakaHW Ha cimka Op.12, HajsHadajHU
IapamMeTpu KO ce Jo0MBaaT IIpV OBOj TUII Ha CTY/IWM Ce:

ydecTBO Ha eKCIo3unujaTa Kaj JImIiaTa :D UE = a:(atc
co Gostect UEp,) ® (a+e)

y4ecTBO Ha eKcIo3MuIMjaTa Kaj JImMIara UE.. = b: (b+d
6e3 Gosecr UEpp) II:> (bb) (b+d)

JTOKOJIKY eKcITo3MIijaTa Ma BiIijaHie BO I1ojaBaTa Ha 0osiect,
TOralrt Tpe6a a ce oquyBa BpeaHOCTa Ha HpOHOpH,VIjaTa IIITO IO
O3HaYyBa y4ecTBOTO Ha eKCIIO3MIIMjaTa Kaj JimiiaTa co Oosect ma Guie
CTAaTUCTNYKN 3Ha‘{a]HO IorojieMa o[, Bpe,HHOCTa Ha HpOHOpLU/I]aTa
KOja TO O3Ha4YyBa y4eCcTBOTO Ha eKCITo3uiiijara Kaj jmiata 6e3 Gorect
(UE(p) > UE pp))-

B) KoxopTan crynun

Llerrra Ha xoxopmuume cmyouu (cohort studies) e ma ce yTBpOu
JaJTv YMa ITOBP3aHOCT (acoliujarivja) Mer'y eKCIIo3uITijaTa Ha OfpeieHI
Ppv3VIK - paKTOPM M II0jaBaTa Ha 00JIecT.

Kaj xoxopTamTe crymym (cohort studies) ce mpaenTNdUKYyBaaT
IiBe TPyIIV HOeIVHIIM KOV BOOOMYaeHo ce HapeKyBaaT: eKCIIOHVMpaHa
rpyna v HeeKCIIOHVMpaHa rpymna.

Kaj oBue mcriryBarba, 1 BO €KCIIOHVpaHAaTa V1 BO HeeKCIIOHMpaHaTta
rpyIa ce OapaaT enVMHKITe Kaj KOV MMa V1 OHVIe Kaj KOV HeMa 3HaIy 3a
bostect.

3a xBaHTUdMKaLIMja (Meperse) Ha BiIMjaHMeTo Ha eKCIIo3UIIyjaTa,

T.e. Ha VICIIUTYBaHVIOT pu3ideH (paKTop BP3 3/IpaBjeTo Ha VICIIUTaHWIINTe,
pe3yJTaTiuTe IIOHaTaMy CTaTUCTIYKM ce 00paboTyBaart.
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AR =a:(at+b)

AR(ne) =c:(ctd)

60

Cauxa 6p. 13. Husajn, ocnoBru kapakmepucmuku u npedMem Ha
HAabYydyBaree Kaj eOna Koxopmua cimyouja

Ucxo0 (6onecm)

\ + -
EkcnoHupaHa HeekcnoHupaHna

BkynHo
rpyna rpyna
+ b
g a @
I
Co Bes Co Bes % -l c| d @
oonect bonect bonect 6onect S
(a) (b) (c) (d) X 2 acr
S| ac b+d b+d
o

a) Au3ajH Ha cTyaunjaTa 6) NnpeameT Ha HabrbyayBake

IIpenver Ha HaOByIyBarbeTo Kaj KOXOPTHWUTE CTyAUN €
IIomyJianyjaTa IITO € 7 OHaa IIITO He e M3JI0KeHa (eKCIIOHMpaHa) Ha
mTeTHUTe pu3uK - pakropu (N1+N2). Bps ocHoBa Ha mopaTormre 3a
W3JI0)KeHOCTa, TIOHaTaMy ce CJIefIy IojaBaTta (pa3BojoT) Ha boslecT 1 Kaj
M37I0KeHaTa (a) 1 Kaj HeMsJIoXKeHaTa rpyma (c).

OBure crTygum BoOOWHYaeHO ce cCHpoBedyBaaT BO IIOHOJIT
BpeMeHCKI IIeprofl ¥ CIIopel] HaYMHOT Ha KOj Tue ce M3BefyBaaT ce
ZernaT Ha:

® PpeTpoCrneKTUBHM VIV MCTOPVMCKM KOXOPTHU CTyanM,
® IIPOCIIEKTUBHW VIV JIOHI'MTYAVMHATHV KOXOPTHU CTYOIUN.

Kaj pempocnexmubnume xoxopmuu cmyouu BO IIOYETOKOT Ha
VICTpaXXyBareTo Ce yTBpAyBaaT JMmara co u 0Oe3 Oojiect, a moToa
HaHa3afl, (PeTPOCIIeKTMBHO) ce DapaaT ITOIATOIINM 3a eKCIIo3NIIrjaTa.

Kaj npocnexmubnume wxoxopmnu cmyouu BO IIOYETOKOT Ha
VICTpaXyBareTo ce AedVHMpa eKCIIOHMpaHaTa M HeeKCIIOHMpaHaTa
[IOMyJIalIOHa TPYTIa M BO HAaPEeIHMOT IIePYO, PETYJIapHO, BO YTBPAEHN
BPEMEHCKN VHTepBaIN, Ce IpOoBepyBa AaaM OOIUIO [0 I[I0jaBa Ha
bostecr.

Bo obara citydaja ce mpyMeHYyBa VICTVOT AM3ajH Ha MICTPaXKyBarbe.
OrTyKa, 1 Kaj IPOCIEeKTUBHUTE 1 Kaj PeTPOCIIeKTUBHITE UCTPaXkyBarba,
Haj3Ha4dajHUTe ITapaMeTpy KOW ce [00MBaaT, a ce BO COIVIACHOCT CO
IIV3ajHOT VI CO OCHOBHNTE KapaKTepMUCTUKI IIpVKaXkaHV Ha CyIvKa Op.
13, ce:

arcoIyTeH pM3MK Kaj eKCIIOHVMpaHaTa rpyma IITO O3HauyBa jaByBarbe
|:,|> Ha OorrecT (IpormopIiuja Ha 6051ecT) Kaj eKCIIoHMpaHaTa TpyIIa.

amcoJyTeH PU3MK Kaj HeeKCIIOHMpaHaTa Ipyla INTO O3HadyBa
|:|,> jaByBarbe Ha OosrecT (Iporropivja Ha OOJIecT) Kaj HeeKCIIOHMpaHaTa

rpyma.

HoKonKy IIocTOM IIOBp3aHOCT Mely IIojaBaTa Ha OosecT u
eKCrIo3uilvjara, Toraml Owm Tpebaso ma ce oudeKkyBa BpemHOCTa Ha
arlCOJIyTHUOT PU3MK Kaj eKCIIOHMpaHaTa IoIyJanyja jJa Owie
TIorojieMa off BpeJHOCTa Ha aricoJly THMOT PU3MK Kaj HeeKCIIOHMpaHaTa
norynanyja (ARe) > ARpe)) -




6.3. Mepku 3a yTBpayBakbe Ha II0BpP3aHOCTa Kaj
enmIeMMOJIOIIKNTe MCHUTYBaka

HesaBrcHo op mpyMeHeTVOT AW3ajH, OCHOBHA IIeJl Ha CeKoe
eMMIeMVIOJIONIKO VICITUTYBakbe € J1a Ce YTBPAM ATV [IOCTOM IIOBP3aHOCT
(aconmjanmja) mefy mojasata Ha Gostect m exkcrnosuimjata. Co mpyru
300POBY, BHYMaHMETO € HaCOYeHO KOH yTBpP/IyBarbe Ha 3r0JIeMyBarbeTo
VIV HaMaJTyBameTo Ha dpeKBeHIIMjaTa Ha jaByBarbe Ha HeKoja Ooect
Kako IOCJIe/IMIIa Ha Offpe/ieHa eKCIIo3uIyja.

Ilpen ma ce mpwcranm KOH yTBpAyBarke Ha IOBp3aHOCTa Mery
oBIe fiBe I10jaBy (00JIeCT M eKCIIo3MIyja), HeOIIXOAHO e HajHaIlpel Aa
ce fedprHMpPa ITOVIMOT aIICOJIyTeH PU3MK.

ATicorlyTeH pU3MK IIpeTcTaByBa IIojaBa Ha HeKoja OosrecT BO
oflperieHa IIOMyJIalyioHa I'pyTia IIITO ja OTC/IMKYBa rojleMHaTa Ha TOj
PV3VIK BO MOMEHTOT Ha VICIUTyBameTo (AR).

Co oryep Ha Toa IIITO OBOj ITapaMeTap cam 3a cebe He r'v fledovHMpa
Ppa3IMKUTe BO PU3MKOT Kaj eKCIIOHMpaHaTa ¥ HeeKCIIOHMpaHaTa IpyIia,
TYKY caMo YKaXyBa Ha IIPMCyCTBOTO Ha 00J1ecT, IIpaKTMYHO He IIOCTOM
MOJKHOCT J1a ce 3aKJIy4y JajIu eKCIIo3uIiMjaTa e 3apy KeHa Co 3rojleMeH
PpU3YK 3a 3a007TyBarse Kaj ofpefieHa MoIysIalioHa IpyTia.

3a yTBpOyBareTO Ha IIOBp3aHOCTa Mely IojaBaTa Ha OosecT m
eKCHOST/IHT/IjaTa ce IIpMMEHYBaaT [IBa reHepaJTHV ITPUHIINIIA, U TOoa:

1. ymépoybarwe Ha ooHocom Ha pusukom Mery eKCIIOHMpaHaTa WU
HeeKCIIOHMpaHarta rpyna (ratio of the risk), ce mpecmerysa
criopeyt, cyieiHaBa hopMyrIa:

pv3uK ox GosIecT Kaj eKCIIoHMpaHa IOoITyJIalija

p"3uK of OosiecT Kaj HeeKCIIOHMpaHa IoIryJsialnyja

2. ymBpoyBarve Ha pasruxama 6o pusukom Mery eKCIIOHVpaHaTa
HeekcrioHMpaHara rpy1a (diference in therisk), ce mpecmerysa
criopeq, cjiefHaBa popMyTa:

(pm3mMK of DoJsTecT Kaj eKCIIOHMpaHa IoITyJjianmja) ~
(pv3uK of, GosTecT Kaj HeeKCIIOHMpPAHa IIOITyJIaliyja).

6.3.1. Mepkmu 3a yIBpAyBarbe Ha IOBP3aHOCT Kaj
KOXOPTHWTE CTYINNU

Bps ocHOBa Ha HofraTonMTe TOOVEH BO TEKOT Ha eflHa KOXOPTHa
CTynvja, UMj OAW3ajH ¥ OCHOBHM KapaKTepUCTWKM ce IIpUKakaHy Ha
camka 0p.13, Moxe f1a ce IpecMeTaaT CiIeJHWUTe WHIVKATOPW KOU
yKaXXyBaaT Ha IIOBp3aHOCTa Mel'y eKcIio3uipjaTa 1 OosiecTa.
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AR(e) _a (a+b)

RR = AR(ne) T (ct+d)

Peaamuben pusux . PematuBHMOT pusuk (relative risk v RR)
<::| Tpeba fa maje OIroBOp Ha IIpalllarbeTO KaKoB € OIHOCOT Mery
aricCoJIyTHMOT PU3MK 3a IIojaBa Ha 00JIecT Kaj eKCIIOHMpaHaTa
TIOIIyJIallvja, HaCIIpOTY ariCoJIyTHUOT PU3VIK 3a ITojaBa Ha OosiecT

Kaj HeeKCIIOHMpaHaTa IIoIyJIalyja.

TonkyBame:

RR =1 3Hauu geka HeMa acolpjalyja Mery Gosecta

U eKcriosuIyjaTa T.e. HeMa pasjIKa BO
PU3VIKOT,

RR >1 3Haum geka pU3MKOT Kaj
eKCITOHVpaHarTa IToITyJIallyja e IIoroiemMm

OTKOJIKY PV3VIKOT Kaj HeeKCIIOHVpaHaTa

nonysanyja. Toa e JoKas 3a TIOCTOeHe

IIO3UTVBHA ITOBP3aHOCT KOja MOXe /1a Oue
IIpUYMHa 3a I10jaBaTa Ha Oosiecta (possibly

causal),

AtP = AR(e) - AR (ne) = a:(a+b) - c:(c+d)

Pp x (RR -1)
PAtR =
Pp x (RR -1)+1
Pp= MPOLIEHT Off,

romyJianyjaTa Koja e

V3JI0)KeHa Ha BIIVjaHue

Ha (paKTOpPOT Ha PUBUK
RR= peaTuBeH pUsMK
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RR <1 3Haum geKa pU3MKOT Kaj eKCIIOHWpaHaTa
ToIysialyja e IoMasl OTKOJIKY PU3MKOT
Kaj HeeKCITOHMpaHaTa II0ITyJIaliuja.
Toa e joKka3 3a IIOCTOEH-€ HeraTMBHa
MOBP3aHOCT KOja MOXKe J1a IIpeTCcTaByBa
3aIITUTa BO OJHOC Ha II0jaBaTa Ha
Gorect (prossibly protection).

Ampubymuben  pusux. ATpuOYyTUBHMOT PU3MK
(attributable risk vt AtR) mpeTrcraByBa pasiika Mery
aTlCOJIyTHVIOT PM3VIK Ha OojlecTa Kaj eKCIIOHVMpaHaTa
AR(e) " Kaj HeekcIIOHMpaHara nomyamnyja ARpe).

Honyaayuonen ampubymuben pusux. Ilonynanyonen
aTpubyTneH pumsuk (population attributable risk
percentage 1w PAtR) mpercraByBa IpOIIeHT Off
ronysanyjaTa co OoJlecT BO BKyIIHaTa IIOITyJIallyja
(excrioHMpaHa ¥ = HeeKCIIOHWpaHa), [pW  IITO
aHa/M3MpaHaTa 0OJIecT e TocyIeInila Ha M3JI0KeHOCT
Ha CrelmduIHmnoT (PakTop - (PaKTOPOT HA PUSVK.
IlporenaTa ce mpaBu Bp3 OCHOBa Ha IOAATOIINUTe
3a peJaTMBHMOT pPW3MK, Kako U Bp3 OCHOBa Ha
IOJATOIMTe 3a IIPWUCYCTBOTO Ha PU3MYHUOT (PaKTOp
BO monysanujata (Pp).



=

Bo xoxopTHUTe CTyauu, OJHOCOT Ha BepojaTHocTa (odds ratio
wm OR) ce medwHMpa KaKo MOXHOCT efHa IIojaBa/OosiecT ma ce
MaHMdecTMpa 1 IpeTcTaByBa OIHOC O OPOjoT Ha MOXKHOCTY IT0jaBaTa,/
Gostecta 1a ce rojaBu 1 6GpojOT Ha MOXKHOCTH Taa J1a He ce I0jaB.

Oonocnabepojamnocina. OBojonHOCTOHapeKyBaar
YIILITe ¥ OJJHOC Ha HaTTeTHYBarbe.

BepO0jaTHOCT Kaj eKCIIOHVMpaHaTa eJMHKa Ja ce I1ojaBu OosrecT

Bep0jaTHOCT Kaj HeeKCIIOHMpaHaTa eIMHKa /Ia ce Iojasu Ooiect

Kaxko ocHOBa 3a MaTeMaTi4KaTa IIpecMeTKa Ce 3eMa allCOIIy THUOT
PU3MK Kaj eKCIIOHMpaHaTa Ipylia Koj ce IIpecMeTyBa IIo ¢dopMysiaTa
a : (a+b) m arcomyTHMOT PU3MK Kaj HeeKCIIOHWpaHaTa rpyma c:(c+d).
Ho co ornen Ha Toa IITO (a) BO OIINTAaTa IIOIyJIalMja € MHOIY Maylo
Bo omHoc Ha (b), micTo Kako mITO (C) € MHOTY Masio Bo omHoc Ha (d),
3a II0eTHOCTaByBarbe Ha IIpecMeTKWTe ce Itoara of (pakTOT HeKa a:
(a+b) ~a/b mc:(c+d) ~c/d.

ITpnmep:

Kaj rpyma oy, 1000 vicrimTaHWMIIV CO 3roJleMeH KpBeH IPUTHCOK, IITO IIPeTCTaByBa
daxTop Ha PU3NK T.e. eKCIo3MIIMja, KOpOHapHa OosecT ce paspwia Kaj 63 of HuB. Kaj
npyrure 1000 vcnvraHuim Ges 3rojleMeH KpBeH IIPUTHCOK, KOpoHapHa Oosrect ce
pasBwIa camMo Kaj 7. [Jamv IOCTOV TIOBP3aHOCT Mefy 3TOJIeMeHVIOT KPBeH ITPUTVICOK
(excriosuiiuja) 1 KOpoHapHaTa OoJect?

Tabeaa op. 2. Hucmpubyyuja na nayuenmume co u 6e3 3201emet Kpben
npumucox 6o odnoc Ha nojabama na Koponapna bosecm
Borecr (+) Borecr (-) BkymHo
Excriosmmga (+) 63 (a) 937 (b) 1000 (a+b)
Excriosvmmga (-) 7 (¢) 993 (d) 1000 (c+d)

*aIlcoslyTeH PU3MK Kaj eKcoHMpaHara rpyna —> AR(e) = a:(a+b) = 63 : 1000 = 0,063

*ancoJIyTeH pU3MK Kaj HeeKCIIOHMpaHaTa rpyna:>AR(ne)= c:(c+d) =7:1000 = 0,007

a:(atb) 63:10°

m— RR = = =9
c:(c+d) 7:10°

*peJlaTMBeH PU3UK

Bpennocra Ha penaTMBHMOT pU3MK IITO BO OBOj HpuMep M3HecyBa 9 o3HauyBa Aeka
PU3MKOT 3a TI0jaBa Ha KOpOHapHa 00JTecT Kaj JIniiaTa co 3rojleMeH KpBeH ITPUTHCOK e 3a 9
ATV IIOr0jIeM OTKOJIKY Kaj JviiaTa Oe3 3rojleMeH KpBeH IIPUTHCOK (0e3 eKCIIosuIygja T.e.
dakrop Ha pU3MK).

*aTpubGyTnBen pusnk —— > AtR=a:(a+b) - c:(c+d) = 63:10° - 7: 10° = 56: 10°* =89%

BpenmHocTa Ha aTpuOy TMBHMOT PU3NK BO OBOj ITPMIMep O3HadyBa JleKa 56 cirydav vy 89 %
o1 BKyTIHO 63 3abesteXxany CJTydant Ha KOpoHapHa 00JTecT ce IoC/IeqnIia Ha 3ToJleMeHVIOT
KPBEeH IIPUTHCOK (€KCII03MIINja) T.€. Jleka haKTOpOT Ha pU3MK e IIpUUIHa (IIpUIoHeCyBa)
3a 89% of1 cuTe perMcTpupaHy CiIyday Ha KOpoHapHa 0osiecT.

ab ad
OR=—d " b~
Tonkysasbe:
OR=1

3Ha4M leKa eKCrio3uIiyjaTa He e
BO BPCKa CO II0jaBaTa Ha Oosiect,

OR>1

3HauM JIeKa eKCIIo3uIyjaTa e
TIO3UTUBHO TIOBp3aHa co OosrecTa
(TIorosema excriosuIryja BOAV KOH
II0YeCTO jaBVBarbe Ha 0osrecT)

OR<1

3HauM JleKa eKCIo3uiujaTa e
HeraTMBHO II0Bp3aHa co 0osiecTa
(HamaTyBarse Ha eKCIIO3MIIujaTa
BOZY KOH HaMaJTyBare Ha
dpekBeHIIMjaTa Ha jaByBaHe

Ha Oorrecra)
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*IomysaliyiOHeH aTpUOyTHBEeH PU3UK

*0/IHOC Ha BepOjaTHOCT

a:c ad
OR = e = o
b:d bc
TosnkyBame:
OR=1

3Ha4M JleKa eKCIIo3uiIijaTa He e BO
BpCKa CO IIojaBaTa Ha Gojrect,

OR>1

3HauM JIeKa eKCIIo3uIyjaTa e
IIO3UTMBHO II0Bp3aHa co GosrecTa
(Tororema eKcITo3uIja BOAVI KOH
IIOYECTO jaByBarbe Ha 0oJ1ect);

OR<1

3HauM JIeKa eKCIIo3uIyjaTa e
HeraTMBHO ITOBp3aHa co 6oslecta
(HaMarTyBareTo Ha eKCTIo3MIIvjaTa
BOJIV KOH HaMaJlyBarbe Ha
dpekseHIIMjaTa Ha jaByBarbe Ha
Oostecra).
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Pp x (RR. -1) 0,4 x (9-1) 3,2

—— > PatR= = =
Ppx(RR.-1)+1 04x(O-1)+1 42

=76,2 %

Axo ce mperniocraBu feka Pp msnecysa 0,4 T.e. geka 40% op esioKyItHaTa IOmIyJIamyja
VIMa 3rojieMeH KpBeH IIPUTHUCOK, ToTalll o], TafleHMOT IIpUMep IIponsjierysa jieKka 76 % o
cuTe CIyday Ha KOpOHapHa 0O0JIecT IITO ce jaByBaaT BO IIOIIyJIALlvjaTa ce TIOCiIeqNIia Ha
XUIIepTeH3MjaTa.

=> OR=ad:bc=(63x993): (7 x 937) = 62559 : 6559 = 9,5

OnHOCOT Ha BepojaTHOCT BO OBOj IpUMep MOKaXyBa JleKa BepojaTHOCTa Aa ce jaBu
KOpOHapHa 0oJIecT Kaj JIMIlaTa CO XMIlepTeH3uja e 3a 9,5 maTu IorojieM OTKOJIKY Kaj
ymiaTa 0e3 XurepTeHsuja.

6.3.2 Mepkmu 3a yTBpOyBake Ha IIOBp3aHOCTa
Kaj cTyauuTe 3a KOHTpOJIa Ha CJIy4aj

Kaj crynyre 3a KOHTpOIa Ha CJTy4aj IpeqMeTOT Ha VICTPaKyBarbe
ce eVMHKMTe O OOJIeCT KOV 'l HapeKyBaMe CJTydan 1 oHve Oe3 borect,
KoM I'M HapeKyBaMe KoHTposa. Ilopagu Toa, kaj oBue cTyaum He
MOXe [la Ce MCHUTyBa arCOJIyTHMOT PU3MK 3a IIojaBaTa Ha OoJIecT.
Toa e mpyymHAaTa IITO He MOXKe J1a ce IIpecMeTyBa HUTY peJlaTUBHMOT
pusuk. Bo oBue cTyaum ce mMcnmTyBa BIMjaHMETO Ha eKCIIO3UIlvjaTa
T.e. PaKTOPOT Ha PU3MK BO I0jaBaTa Ha OosiecTa, 3a IITO ce KOPUCTU
OIJHOCOT Ha BepojaTHOocTa. Bo dopmysara 3a IIpecMeTyBame ce
KOPVCTeHM CMMOO0IIITe KOU Ce YIIOTpeOeHM BO IM3ajHOT 11 OCHOBHITE
KapaKTepUCTUKUTe Ha CTYAUUTe 3a KOHTPOJIa Ha CiIy4aj HNpuKaXKaHu
Ha C7IKa Op. 12.

Odnoc Ha Bepojamuocma. OpHOocoT Ha BepojaTHOCT (odds ratio
i OR) gaBa MOXKHOCT [1a ce IIPOIeHN BepojaTHOCTa fleKa CITydajoT CO
GortecT OV1 eKCITOHMPaH, HaCIIPOTHM BepojaTHOCTa JleKa 11 KOHTPOJIHVOT
ciydaj T.e. ciaydajor Oe3 Gosiect Owil MCTO Taka eKCIOHMpaH Ha
daKTOPOT Ha PUSVIK.

MO>KHOCT /ieKa CJIy4ajoT co 0oyrecT OWJI eKCIIOHMpaH

MO>KHOCT JIeKa KOHTPOJIHMOT CJIydaj OvJI eKCIIOHVMpaH

Kako ocHoBa 3a MaTeMaTndkaTa IIpecMeTKa ce 3eMaar
IIOJATOLMTE 3a YYeCTBOTO Ha eKCIIo3MIMjaTa Kaj JImmara co 00JIecT, Koj
ceIIpecMeTyBaII0 popMyJIaTa a: (a+c) 11 3a y4ecTBOTO Ha eKCITO3MITujaTa
Kaj yniiara 6e3 Oortect, Koj ce mpecMetyBa 1o popmyiata b: (b+d). Ho,
IIOBTOPHO CO OIVIeZ, Ha Toa /ieKa (a) BO OIIIITaTa IOITyJIamyja € MHOTY
MaJIo BO OFHOC Ha (C) McTo Kako mTo (b) e MHOTY Majio BO OIHOC Ha
(d), 3a moegHOCTaBYBambe Ha IIpecMeTKMTe ce Ioafa of, akToT JeKa

a:(a+c)~a/c nb:(b+d)~b/d.



IIpumep:

Axo ce miperriocTaByu feka oz 10 vicrmmTaHUIM CO KOpOHapHa Oosiect, 6 MMaile
3rojieMeH KpBEH IIPUTMCOK, KOj IIPeTCTaByBa (PaKTOp Ha PUSUK T.e. eKCIIO3UIINja, a Of
10 Ge3 xopoHapHa GosrecT caMo 3 MMasle 3ToJIeMeH KPBEH IIPUTHCOK, KOJIKAB € OITHOCOT
Ha BepojaTHOCTa?

Tabera op. 3. Jucmpubyyuja Ha nayuenmume co KOpoHAPHA
cpyeBa 6oaecm u 32oaemen Kpben npumucox

Bortecr (+) Bortecr (-)
Excriosumga (+) 6 (a) 3(c)
Excriosumyga (-) 4 (b) 7 (d)
BkyrHo 10 10

OR=(axd):(bxc)=(6x7):(4x3)=42:12=3,5

PesynraToT /100vI€H BO 0BOj IIpUIMep ITOKaXyBa Jleka BepojaTHOCTa Jia ce obue
KopoHapHa OojtecT e 3a 3,5 maTu 1orosyieMa Kaj JIviaTa CO 3roJleMeH KpBeH ITPUTVICOK
(excrro3mIMja) BO OTHOC Ha OHMe KOV HeMaaT KpBeH IIPUTVCOK T.e. JIeKa 3T0JIeMeHMOT
KpBeH IIPUTVCOK Kako ¢aKTop Ha pusMK, 3a 3,5 marTu ja 3srojleMyBa MOXKHOCTa 3a TI0jaBa
Ha KopaHapHa 0oriecT.

6.4. Mertaanaamsa

Co omren, meka pesyJsraTuTe Ofl Pas/IMUHUTE eNVIAEMVOIOIIKI
CTYAMV MOXe 3Ha4ajHo [la ce Pa3IuKyBaar, I1a Iypu U CyIITUHCKM J1a
ce MpoTuBpedHu Mely cebe, BHMMaHVeTO Ha CTpy4HaTa jaBHOCT M Ha
OHMe IIITO Ce OATOBOPHM 3a JJOHeCyBarbe Ha OfJIyKITe ce HacouyBa KOH
CUCTeMAaTCKO ITperyielyBar-e Ha IIITO IIoTojieM Opoj Of1 pacIIoyioxXIMBIUTe
eIMIeMUOJIOIIKY TIOJAaTOLV KOU ce JOCTallHu Bo JimTeparyparta. OBoj
Ipoliec ce HapeKyBa MeTaaHaIn3a.

Mertaananmsa IIpeTcTaByBa CTaTMCTMUKa aHajIu3a Ha rojeMm Opoj
pesyJITaTu off TIoBeKe IOeIVHeYHM CTYAMM, CO 1IeJT Jla ce 0be3benm
VIHTerpuparbe Ha IIofaTOIIMTe.

Mera-aHa/m3aTa OBO3MOXYBa arpervparse Ha oObjaBeHUTe
pesynTaTu of, noeeke ctyaun. Toa HajuecTo ce IpaBy cO IIOJATOLINTE
Kou ce moOwmBaaT IIpM paHAOMM3MpaHUTe KOHTPOJIVIPaHU OIWUTH, HO
Ce IpVMeHYBa HPU CUCTEMATCKUTe OIWUTV, KaKO U PV KOXOPTHMUTE
CTYIIVIVI U CTYAMNTE 3a KOHTPOJIa Ha CJIy4aj.

HajzHauaen mpobiieM Kaj MeTaaHa/IM3aTa € KBAaHTUTATVBHUOT
BII€YaTOK IITO IO OCTaBaaT BP3 MCTPaXyBadoT eTHOCTaBHWUTE MepPKU
Ha IIOBpP3aHOCT, KaKO IITO ce€ peJIaTVMBHMOT PU3UK VUIM OAHOCOT Ha
BepojaTHOCT. Tume Opojku MOXKe MHOTY JIeCHO Ila Co3[ajaT JIaKHO
YyBCTBO Ha CUTYPHOCT BO OJIHOC Ha TojleMMHAaTa Ha PU3MKOT Kaj
HomnyJianyjaTa Wi VICIIMTYBaHaTa IIOMyJIalyioHa rpyIa.

65



66

Tennennyjara npeKyMepHa 11 HeollpaszlaHa loBepOa Bo OpojkmTe,
MOJXKe J1a JIoBejle 110 HeolIpaBIaHo NTHOPUparbe Ha MHOTY 00jeKTMBHM
3aKTydol KOM ce HaMeTHyBaaT oOf eflHa cepuo3Ha ¥ oDeMHa
MeTaaHasIm3a.

AHanmsaTta Ha EIIMAEMIMOJIOIKUTE IIOgAaTOLM BO paMKNUTE Ha
MeTaaHa/I3aTa M HMBHaTa ITOHaTaMOIIIHa yHOTpe6a OCTaBa MHOTI'Y
OTBOPEHU IIpalllarba, KakKo IIITO Ce:

*  Kako Ja ce HaJMWMHe HeKOH3VCTeHTHOCTA Ha ITOJaTOINTe
Ol aHMMaJIHUTe U XyMaHUTe UCTpaXKyBarba (Ipo0ieM Ha
VIHTepIIOIaIyja Ha pe3yITaTure)?

*  TaJIM M KaKo J1a ce KOPUCTAaT HEKOMIUIETHIUTE EITMIEMIIOJIONIKI
IIOIaTOLIN?

* Kako JIa ce MHTepIIpeTVIpaaT pe3ysITaTiTe OfI II0BeKe
eMVIeMIOJIOIIKI CTYAMVI KO Ce pa3/InKyBaaT Mefy cebe?





