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CITIRAWE NA NAU^NA LITERATURA  

Prof. d-r Qubica Georgievska-Ismail 

 

 Citiraweto na nau~nata literatura se izveduva vo ramkite na tekstot 

na nau~niot trud, sekoga{ koga avtorot-ite se spomenuva-at ili citira-at, a 

potoa na krajot na trudot sledi bibliografija ili referenci {to 

pretstavuva spisok na site izvori koristeni vo izgotvuvaweto na nau~niot 

trud. Vo bibliografijata ovie izvori se narekuvaat referenci (odrednici).1 

 Zo{to se potrebni refereci? Tie se neophodni za da se izbegne 

plagijatorstvoto i da im ovozmo`at na ~itatelite da gi sledat i pro~itaat 

argumentite na avtorot pokompletno.  

Zborot bibliografija poteknuva od starogr~ki zborovi i zna~i 

vpi{uva, zapi{uva knigi. Bibliografijata pokraj knigi vklu~uva i objaveni 

stru~ni trudovi, publikacii, statii, Internet stranici i drugi materijali. 

 Sostavuvaweto na bibliografijata bara od avtorot trpenie, to~nost, 

preciznost, sovesnost. Bibliografija koja{to e iscrpna, to~na i napravena 

vrz nau~ni kriteriumi ima sama za sebe nau~na vrednost. Taa istovremeno 

pretstavuva i odraz na nau~niot kapacitet na samiot avtor.2  

 Izvorite citirani vo bibliografijata dobivaat forma na referenci 

(odrednici). Referencite se citiraat razli~no {to zavisi od toa za kakov 

izvor se raboti (kniga, izvadok od spisanie, Internet stranica  i t.n.).  

 Vo citiraweto na referencite i oformuvaweto na bibliografijata, 

odnosno odrednicite, mo`e da se koristat razli~ni stilovi: APA (American 

Psychological Association),  MLA (Modern Language Association), CMS (The Chicago 

Manual of Style), Turabian (Kate Turabian go adaptirala i modifikuvala CMS 

stilot za studenti vo A Manual for Writers of Term Papers, Theses, and Dissertations), i  

Harvard System - pretstavuva modifikacija na APA stilot, CBE (Council of 

Biology Editors) koj opi{uva dva sistemi: the "citation-sequence" system, i the 

                                            
1 Referenca e angliska transkripcija na zborot "refer" {to zna~i:" direction to a book or 
passage" (upatuvawe kon kniga ili izvadok-odrednica) 
2 Rajnberg : " Spisokot na literaturata vo disertacijata ja otslikuva, kako vo ogledalo, 
op{tata kultura na avtorot, negoviot odnos prema naukata i prema rabotatata, negovoto 
~uvstvo na odgovornost, a osobeno negovata trudoqubivost, gri`a, to~nost i t.n. Ka`ete mi 
kakov e bibliografskiot katalog (spisok) vo disertacijata, pa }e vi ka`am kako nejziniot 
avtor se odnesuva prema svoite nau~no-literaturni dol`nosti..." (Prezemeno od [ami} M. 
Kako nastaje nau~no delo. Sarajevo, 1988, str.96-97) 
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"name-year" system, Vancouver Style - pretstavuva "citation-sequence" sistem 

koj{to se koristi vo biomedicinski spisanija i e prifaten od International 

Committee of Medical Journal Editors .   

 Vo medicinata se koristi  CBE stilot, odnosno CSE sistemot (Citation-

Sequence System). No, sekoga{, vo edno nau~no delo treba da se koristi samo 

eden stil koj{to to~no ja opredeluva formata na referencata (odrednicata) 

vo zavisnost od toa za kakov izvor se raboti.  

 

Citirawe na izvori po CSE sistemot 

 

 Vo CSE sistemot, citiraweto na izvorite vo ramki na tekstot se 

obele`uva so broevi vo superscript format koi{to odgovaraat na brojot na 

referencata (odrednicata) vo listata na referenci (bibliografija) na 

krajot na tekstot. Vo nekoi slu~ai ako broevite ne mo`at da se stavat vo  

format, toga{ se odbele`uvaat vo zagradi. Citiranite referenci se 

obele`uvaat so broevi po redosled na nivnoto javuvawe. Prvata referenca 

citirana vo tekstot e 1, drugata 2, i t.n.  Ako istata referenca se spomenuva vo 

tekstot pove}epati, taa sekoga{ se pojavuva so istiot broj. Ako se citiraat 

pove}e referenci vo istovreme, se naveduvaat site broevi vo niz ( 1, 23, 27, 29 ) 

(Tabela 2).  

Tabela 2. Primer na citirawe na referenci vo ramki na tekstot po CSE sistemot 

Koga treba... Vaka treba da se napravi: Primer 

Citirawe na pove}e 
referenci 

Koristi zapirki me|u 
broevite bez praznina 
 
Ako ima pove}e od dva 
broja vo niz koristi 
"tire" me|u broevite 

 

 

Several studies 3, 4, 7, 9-12 

have arrived at this same 

conclusion... 

 

Citirawe na edna 
referenca pove}epati 

Koristi go istiot broj  

Citirawe na referenci 
vo tabeli i figuri 

Koristi gi broevite po 
red na pojavuvawe, otkako 
e zavr{eno citiraweto vo 
tekstot 
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Oformuvawe na bibliografija 
 

 Bibliografijata se smestuva na krajot od trudot, a naslovot 

("Bibliografija"; "Referenci"; "Citirana literatura") se smestuva vlevo, 

vedna{ na levata margina od listot hartija (poretko, naslovot se nao|a na 

sredina). Naslovot mo`e da bide napi{an vo bold, mo`e da bide podvle~en, vo 

italika ili da e napi{an so golemi bukvi. 

 Vo bibliografijata referencite se podreduvaat po broj~an red i 

odgovaraat na broevite so koi{to se numerirani referencite vo tekstot, po 

to~en redosled na nivnoto javuvawe vo tekstot. 

 Postojat tri varijacii na zapo~nuvawe na vnes na sekoja 

bibliografska edinica: 1) Broevite i site linii mo`e da zapo~nuvaat od 

krajot na levata margina; 2) Broevite da bidat na levata margina, a tekstot da 

zapo~nuva lesno vovle~en; i 3) Broevite i prvata linija da bidat vovle~eni, a 

sekoj dopolnitelen red za taa edinica da bide na levata margina.  

 Site vnesuvawa vo bibliografijata treba da bidat bez prored so pomal 

font od onoj koj{to e upotreben vo tekstot.  

 

Citirawe na razli~ni izvori 

 

 Citirawe na knigi 

  

 Bibliografskata referenca (odrednica) za knigi ima nekolku glavni 

elementi: 

• prezimeto i imeto na avtorot - se pi{uva prvo prezimeto na 

avtorot, a potoa inicijalite od imeto. Nikoga{ pred prezimeto na avtorot ne 

se pi{uvaat tituli. 

• naslovot na deloto - naslovot na deloto se citira celosno kako {to 

e napi{ano na naslovnata stranica, a ne na koricata od knigata. 

• informacii za izdanieto - se pi{uva gradot vo koj{to e izdadena 

knigata, po {to sledat dve to~ki, pa potoa se naveduva celosnoto ime na 

izdava~kata ku}a, po {to sledi to~ka-zapirka, a potoa se naveduva godinata na 

izdavaweto.  
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 Ako se raboti za eden avtor: 

• se pi{uva prezimeto na avtorot pa inicijalite od imeto 

 
Georgievska-Ismail Q. Asimptomatska miokardna ishemija. Skopje: Forum; 2000. 

 

 Ako se raboti za urednik na kniga: 

• ako li~nosta {to se javuva na naslovnata stranica e urednik, a ne 

avtor, se dodava zapirka po naslovot na deloto i se vpi{uva zbor~eto "editor" 

ili "urednik". 

 

Serafimoski V. Interna medicina, urednik. Skopje: Makedonska Riznica, 2003. 

 
 Ako se raboti za dva i pove}e  avtori: 

• navedi gi imiwata po redosled na javuvawe na naslovnata stranica 

• ako se pove}e od tri avtori, navedi gi site ili po prviot avtor 

vpi{i: et al. (i drugi). 

 

Jovkovska-]aeva B i Arsovski A. Bolesti na plevra. Skopje: Prosvetno Delo AD; 
2005. 
Xekova-Stojkova S, Korneti P, Todorova B, Trajkovska S. Biohemija. Skopje: Forum; 
1999.  
odnosno 

Xekova-Stojkova S, i drugi. Biohemija. Skopje: Forum; 1999.  

 

 Ako se raboti za organizacija kako avtor:  

• navedi go prvo imeto na organizacijata  

 

American College of Sports Medicine. Guidelines for exercise testing and prescription, 4th ed. 
Philadelphia: Lea&Fabiger; 1993.  
 

 Ako se raboti za naslov so podnaslov na knigata: 

• prvo se pi{uva glavniot naslov na knigata, se stavaat dve to~ki i se 

naveduva podnaslovot. 

 

Georgievska-Ismail Q. Koronarna arteriska bolest: Prevencija, dijagnoza i 
tretman. Skopje: Forum; 2004. 
 

 



 5 

 Ako knigata ima pove}e od eden  volumen (tom): 

• prvo se pi{uva prezimeto i imeto na avtorot (sledeno od prezimeto 

i inicijalite na drugite avtori, ako gi ima), potoa sledi naslovot na 

volumenot (tomot) na knigata, pa brojot na tomot, a potoa  se pi{uva glavniot 

naslov na pove}evolumenskata kniga i drugite voobi~aeni podatoci za 

izdava~ot.  

 

Zafirovska K. Infekcii na urinarniot sistem. Tom 2. Interna medicina. Skopje: 
Makedonska Riznica; 2003. 
 

 Ako od knigata se citira edno poglavje: 

• ako e od razli~en avtor: prvo se pi{uva prezimeto i imeto na 

avtorot na poglavjeto od knigatata (sledeno od prezimeto i inicijalite na 

drugite avtori, ako gi ima), po {to sledi naslovot na poglavjeto. Potoa, se 

pi{uva zbor~eto "In" ("Vo") i  dve to~ki po nego, po {to sledi citirawe kako 

za avtor-i ili urednik-ci na kniga. Na krajot se stavaat stranicite od 

poglavjeto. 

 
Hansen B.  New York City epidemics and history for the public.  In:  Harden VA, Risse GB, 
editors.  Aids and the historian.  Bethesda:  National Institute of Health; 1991. p 21-8. 
 

• ako e od ist avtor: prvo se pi{uva prezimeto i imeto na avtorot 

na poglavjeto od knigatata (sledeno od prezimeto i inicijalite na drugite 

avtori, ako gi ima), po {to sledi naslovot na knigata i podatocite za 

izdava~ot i godinata. Na krajot se stava naslovot na poglavjeto odvoen so 

to~ka-zapirka od stranicite na poglavjeto.  

 

Georgievska-Ismail Q. Koronarna arteriska bolest: Prevencija, dijagnoza i 
tretman. Skopje: Forum; 2004. Rizik faktori za koronarna arteriska bolest; str 21-
138.  
 

 Ako knigata ima pove}e izdanija:   

• po naslovot na knigata, sekoga{, se ozna~uva za koe izdanie stanuva 

zbor - "3rd ed", "4th ed"… 

 

Cohn PF. Silent myocardial ischemia and infarction. 3rd ed. New York, NY:Marcel Dekker; 1993. 
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 Citirawe na statii od spisanija 

 

 Bibliografskata referenca (odrednica) za spisanija ima nekolku 

glavni elementi (Tabela 3): 

• prezimeto i imeto na avtorot-ite - se pi{uva prvo prezimeto na 

avtorot, a potoa inicijalite od imeto, sledeno od prezimeto i inicijalite na 

drugite avtori, ako gi ima. Nikoga{ pred prezimeto na avtorot ne se 

pi{uvaat tituli. Spored CSE sistemot, ako ima do 10 avtori na napisot se 

pi{uvaat site imiwa, no pove}eto spisanija baraat da se citiraat site imiwa 

na avtori ako gi ima samo {est. Vo slu~aj koga ima pove}e od {est (ili 10 po 

CSE) se naveduvaat prvite tri po redosled na javuvawe, a potoa se dodava 

zbor~eto " et al" ( i drugi). 

• naslovot na deloto - naslovot na statijata se citira celosno. 

• informacii za spisanieto - se pi{uva naslovot na spisanieto i 

godinata na izdavaweto, po {to sledi odvoeno so to~ka-zapirka volumenot na 

spisanieto, izdanieto ili negoviot broj vo zagrada, a potoa dve to~ki i 

stranicite. Me|u podatocite za izdanieto ne se ostava prazen prostor. 

Naslovite na spisanijata od domenot na medicinata se pi{uvaat so kratenici 

citirani vo Index Medicus (National Library of Medicine).  

• ako se raboti za online spisanie (od Internet) - zadol`itelno se 

zapi{uva  adresata na Internet stranicata i datumot na pristapuvaweto kon 

nea.  

Tabela 3. Primer na citirawe na referenci od spisanija po CSE sistemot. 

Od pe~ateno 
nau~no 
spisanie 

Maron BJ. Hypertrophic Cardiomiopathy:A systemic review. JAMA 

2002;287:1308-20. 

Od suplement 
na nau~no 
spisanie 

Feindel W.  Development of surgical therapy of epilepsy at the 

Montreal Neurological Institute. Can J Neurol Sci 1991;18(4 

Suppl):549-53. 

Od magazin 
Gawande A. The man who couldn’t stop eating. New Yorker 2001 Jul 

9:66-75. 

Od online 
spisanie 

Loker WM. "Campesinos" and the crisis of modernization in Latin 

America.  Jour of Pol Ecol [serial online] 1996; 3(1).  Available: 

http://www.library.arizona.edu/ej/jpe/volume_3/ascii-lokeriso.txt 

via the INTERNET. Accessed 1996 Aug 11. 

Cela web 
stranica 

British Medical Journal [Internet]. Stanford, CA: Stanford Univ; 2004 

July 10; Available from: http://bmj.bmjjournals.com/ 
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Citirawe na disertacii ili tezi 

 

 Bibliografskata referenca (odrednica) za disertacii ili tezi se 

citira na sledniot na~in: 

• Prezime i inicijal-i od avtorot. Naslovot na disertacijata ili 

tezata. Mestoto na Institucijata koja{to ja dava titulata: Institucijata 

koja{to ja dava titulata; Datumot na steknuvawe na titulata. Broj na 

stranici. Informacii za dostapnosta. Informacii za identifikacija. 

 
Mangie ED.  A comparative study of the perceptions of illness in New Kingdom Egypt and 
Mesopotamia of the early first millennium [dissertation].  Akron (OH):  University of Akron; 1991.  
160 p.  Available from:  University Microfilms, Ann Arbor MI; AAG9203425. 
 

 Citirawe na apstrakti od kongresi 

 

 Bibliografskata referenca (odrednica) za apstrakti od kongresi se 

citira na sledniot na~in: 

• Prezime i inicijali od avtorot (sledeno od prezimeto i 

inicijalite na drugite avtori, ako gi ima). Naslovot na apstraktot 

[apstrakt]. Vo: Naslov na knigata na apstrakti ili konferencijata; Godinata 

Mesecot i Denovite na Konferencijata; Mestoto na Konferencijata. 

Mestotot na izdavaweto: Izdava~; Godina na izdavaweto. Broj na stranici. 

Broj na apstraktot (ako e dostapen). 

 
Willoughby E.  A neglected treatise on headache [abstract]. In:  Proceedings of the International 
Conference of the Auckland Medical Historical Society; 1994 Aug; Auckland, New Zealand.  
Auckland: Pyramid Press; 1995. p 419. 

 

Dopolnitelni Interenet izvori za konsultacii za 
temata: 

• http://www.wisc.edu/writing/Handbook/DocCBE_CitSeq_Intext.html 

• http://www.lib.duke.edu/libguide/cite/works_cited.htm 

• http://writing.colostate.edu/guides/sources/cbe/popa1.cfm 

• http://writing.umn.edu/sws/quicktips/documentation/CBE.htm 

 


