
Predmet: NUTRITIVNA ANTROPOLOGIJA 

Studiska 
programa: 

Op{ta medicina 

Kod SM-I-19 

Semestar: Leten semestar, najmnogu 10 studenti. 

Vkupno 
~asovi: 

15 

Krediti: 1 

Vid na 
predmet: 

Izboren 

Preduslovi: polo`en ispit od fiziologija 1  

Izveduva: Katedra po fiziologija 

Odgovoren 
nastavnik: 

Von.prof.d-r. Lidija ^ingo Todorovska,e-mail:todorovskalidija@yahoo.com 

Adresa: Institut za fiziologija, Medicinski fakultet, 50 Divizija 6, 1000, 
Skopje tel: + 389 2 3111 774; faks: + 389 2 3113 627 

Klu~ni 
zborovi: 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, izboren predmet, nutritivna 
antropologija, antropometrija, nutritiven status. 

U~ebni celi: Steknuvawe na osnovni znaewa za mo`nostite na antropologijata i 
nejzinite metodi vo ispituvaweto na nutritivniot status kaj individui 
i populacii, kako i sovladuvawe na metodologijata i postapkata na 
nutritivnata procenka i nutritivniot monitoring.    

Kratka 
sodr`ina:  

Teoretska nastava:  
• Voved vo nutritivna antropologija: definicija; predmet na 

izu~uvawe; metodi; primena na antropometrijata vo klini~ka 
dijagnostika.  

• Nutritivna antropometrija: metodologija, antropometriski merki, 
indeksi i klasifikacioni sistemi.  

• Antropometriski standardi: istorijat; zna~ewe; metodologija na 
izrabotka; na~ini na koristewe na antropometriskite standardi. 

• Procenka na nutritiven status na individua: doktrina i 
metodologija na nutritivna procenka; kvalitativno i kvantitativno 
stepenuvawe na nutritiven status, principi i postapka na 
nutritiven monitoring. 

• Procenka na nutritivni rizici na populacija: metodologija na 
procenkata; kreirawe na nutritivna intervencija na nivo na 
populacija; kreirawe na nacionalni programi za prevencija. 

   
Prakti~na nastava:  

• Zemawe na antropometriski merki; presmetuvawe na 
antropometriski   

• indeksi; sporeduvawe so antropometriski standardi i tolkuvawe. 
• Analiza na antropolo{kiot status: telesen sostav, somatotipija,   
• rast i telesen razvoj.  
• Globalna procenka i stepenuvawe na nutritiven status preku   
• antropometriski parametri. 
• Primena na softverski paketi vo analizata na antropolo{kiot 

status 
       i  nutritivnata procenka. 

   
Integrativen seminar:  
Primena na steknatite znaewa i ve{tini vrz  konkreten slu~aj. 

Organizacija: Teoretska nastava: 4 ~asa  
Prakti~na nastava: 6 ~asa 
Seminar: 5 ~asa 

 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata  

 
Studentot e zadol`en aktivno da ja sledi teoretskata nastava za da 
dobie potpis, a da izraboti i prezentira seminarski trud.  
 
 
 
 



Bodirawe na aktivnostite na studentot: 
 

Bodovi 
Vid na aktivnost 

minimum maksimum 

Interaktivna nastava  30 50 

Seminarski trud  30 50 

Vkupno 60 100 
 
Ocenkata e opisna (polo`il, ne polo`il). 

U~ebni 
pomagala 

1. L. Todorovska: Nutritivna antropologija (U~ebnik);  
2. L. Todorovska: Praktikum za nutritivna antropometrija  

 


