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Klu~ni 
zborovi 

Medicinski fakultet, dodiplomska nastava, zadol`itelen predmet, 
higiena, zdravstvena ekologija, bezbednost na hranata, nutricija  

U~ebni celi 

 Higiena i Zdravstvena ekologija, procenkata na zdravstveno- 
    ekolo{kiot rizik od zagaduvaweto na vozduhot, zagaduvaweto  
    na vodata za piewe i povr{inskite vodi,  zdravstveno-ekolo{ki    
    apsekti na u~ili{nata sredina.  
 Bezbednost na hranata i principite na zdrava ishrana na  
    naselenieto.  

Kratka 
sodr`ina 

Teoretska nastava: 
 Higiena (podelba i cel na zdravstvenata ekologija)   
 Ekolo{ki koncept na zdravjeto-relacija: doza (ekspozicija)-promeni 

vo organizmot  
 Nekoi aspekti na eko-toksikologijata, procena na rizik i eko-

onkologija  
 Zdravstvena eokologija (Komunalna higiena):   
 Faktori vo sredinata - vlijanie vrz zdravjeto: fizi~ki, klimatski; 

radijacii; bu~ava  
 Higiena na atmosferski vozduh   
 Zdravstveno-ekolo{ki aspekti na vodata za piewe i 

vodosnabduvaweto   
 Zdravstveno-ekolo{ki aspekti na povr{inskite i otpadnite vodi   
 Zdravstveno-ekolo{ki aspekti na zemji{teto i cvrstite otpadni 

materii so osoben aspekt na medicinskiot otpad  
 Higiena na naselbite i domuvaweto  
 Zdravstveno-ekolo{ki aspekti na u~ili{nata sredina  
 Karakteristiki na morbiditetot na u~ili{nite deca  
 Zdravstveno-ekolo{ki normi vo zdravstvenite institucii.  
 Higiena na hranata i ishranata na naselenieto   
 Osnovni principi na dietoterapijata.  

 
Prakti~na nastava: 
 Komunalna higiena:  zagaduvawe na vzduhot: metodi  za monitoring 

na aerozagaduvawe i zdravstveno statisti~ki metod za sledew e na 
negativnite zdravstveni efekti, voda za piewe metodi za 



monitoring na bezbednosta na vodata za piewe,  jonizira~ko 
zra~ewe procenka na zdravstveniot rizik, bu~ava  vo `ivotnata 
sredina-  metodologija za monitoring i procenka na rizik  

 Higiena vo vonredni uslovi: brza detekcija i ostranuvawe na 
rizicite od razli~ni mediumi od `ivotnata sredina  

 U~ili{na higiena: primena i tolkuvawe na anketen pra{alnik za 
higiena na u~ili{ni ustanovi  

 Higiena na hrana i ishrana; metodi za utvrduvawe na bezbednost na 
prehranbenite proizvodi, nutritnata vrednost na celodnevnite 
obroci, metodi za ispituvawe nutritiven staus i dietoterapija  

Organizacija Teoretska nastava: 30 ~asa 
Prakti~na nastava: 45 ~asa 

Metodi na 
u~ewe Interaktivni predavawa, ve`bi/seminari  

Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe: Studentot treba da se zapoznae so zdravstvenite 
rizici koi proizleguvaat od nebezbedna voda za piewe i povr{inski 
vodi, od ambientalniot vozduh, od jonizira~kotot zra~ewe i bu~avata, 
od u~ili{nata sredina, od nebezbedna hrana i napravilna ishrana.   
 
Klu~ni ve{tini : studentot treba da stekne osnovni ve{tini za  
prepoznavawe  i ocenuvawe na  zdravstveno-ekolo{kite rizici  
koi poteknuvaat od vodata za piewe, povr{inskite vodi, bu~avata, 
jonizira~koto zra~ewe, od nebezbednata hrana i nepravilnata 
ishrana. Isto taka i predlagawe na preventivni merki za namaluvawe 
ili ostranuvawe na rizicite po zdravjeto na lugeto. 

Specifi~ni 
preporaki za 
nastavata 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvidenite 
aktivnosti, vklu~itelno i u~estvoto vo kontinuiranata proverka  
na znaeweto za da dobie potpis. 
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot: 
 

Vid na aktivnost Bodovi 
 Min Maks 

Teoretska nastava* 4 10 
Prakti~na nastava** 20 30 

Kontinuirani proverki -1 21 35 
Zavr{en ispit 15 25 

Vkupno 60 100 
 
Uslovuva~ki kriteriumi za proverka na znaewe:  
1. Za da pristapi kon zavr{en ispit studentot treba da osvoi  

     minimum bodovi (60%)  od kontinuiranata proverka.   
2. Ako studentot ne osvoil minimum bodovi od kontinuiranata  
    proverka, pristapuva kon kompleten zavr{en ispit.  

Proverka na 
znaewata 

Kontinuirana proverka na znaewata - 1 test (pismeno)  

1. Zdravstvena ekologija                                                         21- 35 boda   
 
Zavr{en ispit*: pismen  

1.Higiena na hranata i ishranata na naselenieto       15 - 25 boda  
 
Kompleten zavr{en ispit*: pretstavuva kombinacija na  testot od 
kontinuiranata  proverka koja ne e polo`ena i zavr{niot ispit  

* Ocenkata za celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na  

ocenki, a vrz osnova na zbirot na bodovite dobieni od site  



 

aktivnosti, vklu~uvaj}i ja kontinuiranata proverka i bodovite  
od zavr{niot ili kompletno zavr{niot ispit 

U~ebni 
pomagala 

Osnovni:  
 Novo javno zdravstvo od Teodor Tul~inski, Skopje, 2003 god.  
 U~ebnik po higiena od Zdenka Jefti}, Ni{, 1992 god.  
 Avtorizirani predavawa od Katedrata po Higiena, Skopje,  
    2006 god.  
 Prira~nik po higiena (avtoriziran) od Katedrata po Higiena, 

Skopje, 2006 god.  
 Prira~nik po higiena so medicinska ekologija od Miroslava 

Kristoforovi}-Ili}, Novi Sad, 2003 god.  
 \or|ev D., Ko~ubovski M., Kendrovski V., Ristovska G. „Higiena i 

zdravstvena ekologija”. Medicinski fakultet – Skopje, Republi~ki 
zavod za zdravstvena za{tita, Skopje; 2008. 

 \or|ev D., Kendrovski V., Ristovska G., Dimitrovska Z. „ Higiena na 
hrana i ishrana”. Medicinski fakultet – Skopje, Republi~ki zavod 
za zdravstvena za{tita, Skopje: 2008. 

 Gjorgjev D., Kendrovski V., Tozija F., Enviromental Health Risk Assessment  
Studies. In Zaletel-Kragelj L., Bizikov J., editors. Methods and Tools in Public 
Health. A  handbook for teachers, researchers, health professionals and decisions 
makers. Lage: Hans Jacobs Publishing Company; 2010. Dostapna na internet 
na: http:/www.snz.hr/ph-see/publications.htm 

 Novo javno zdravstvo od Teodor Tul~inski, Skopje, 2003.  


