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Adresa 

Zavod za fizikalna medicina i rehabilitacija, ul. Elisie Popovski 
br. 28, Skopje,  tel. +389 2  3176 584, l.223 
e-mail:enikolik @medf.ukim.edu.mk 

Klu~ni 
zborovi 

Studii za op{ti lekari, fizikalna terapija, rehabilitacija 

 
 
 
 
U~ebni celi 

 Da steknat znaewa za osnovite vo fizikalnata terapija 
 Da se zdobijat so znaewa za fiziolo{koto i     
       terapiskoto dejstvo na nekoi fizikalni modaliteti 
 Da go sfatat pozitivnoto dejstvo na kineziterapijata i     
       rabotnata terapija 
 Da se zdobijat so poznavawena ortopedskite pomagala i   
       nivnata primena vo rehabilitacijata 
 Da se zapoznaat so rehabilitacionite postapki vo tekot na 

rehabilitacijata na pacientite so revmatski, nevrolo{ki, 
ortopedski zaboluvawa, zaboluvawa vo detska vozrast, 
posttraumatski sostojbi, rehabilitacija na kardionaskularni i 
pulmonalni zaboluvawa. 

 Da gi osoznaat indikaciite i kontraindikaciite za primena na 
fizikalna terapija i rehabilitacija. 

 ]e steknat znaewa za potrebata od musltidisciplinaren priod vo 
rehabilitacijata na zabolenite i povredenite 

 Da se osposobat za edukacija na bolnite okolu nivnata potreba 
od primena na fizikalna terapija i rehabilitacija 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kratka 
sodr`ina 

Teoretska  nastava: 
 Voved vo fizikalna medicina i rehabilitacija 
 Pregled na bolen 
 Termoterapija 
 Fototerapija 
 Hidroterapija 
 Balneoterapija 
 Osnovi na elektroterapija 
 Mehanoterapija (manuelna masa`a, ekstenzija) 
 Osnovi na kineziterapija 
 Rabotna terapija 
 Ortopedski pomagala 
 Rehabilitacija na pacienti so revmatski zaboluvawa 
 Rehabilitacija na pacienti so nevrolo{ki zaboluvawa 
 Rehabilitacija na pacienti so ortopedski zaboluvawa i 
        posttraumatski sostojbi 
 Rehabilitacija na zaboluvawa vo detska vozrast 
   Rehabilitacija kaj kardiovaskularni, pulmonalni zaboluvawa 

 
 



Prakti~na nastava: 
Zapoznavawe so  nekoi metodi od fizikalnata terapija 
Obuka za prakti~na primena na oddelni fizikalni proceduri 
(infracrveni i ultravioletovi zraci, krioterapija i dr 

Organizacija Teoretska nastava: 11 ~asa  
Ve`bi: 4 ~asa 

Metodi na 
u~ewe Predavawa, ve`bi 

 
 
 
Predvideni 
u~ebni 
rezultati 

Znaewe i razbirawe: 
 Studentot }e se stekne so znaewe za vidovite na fizikalnite      
        modaliteti i rehabilitacioni postapki, za nivnoto fiziolo{ko    
        i terapisko dejstvo, nivnite indikacii i kontraindikacii. 
 Studentot }e znae kaj koi zaboluvawa i sostojbi e neophodna   
        primena na fizikalna terapija i rehabilitacija, }e znae rano da 

gi upati pacientite na rehabilitacija, }e znae kakov ishod treba 
da o~ekuva od rehabilitacijata. 

 Studentot }e nau~i  za potrebata na edukacijata na pacientite  
Klu~ni ve{tinii: 
 Studentot }e umee da gi aplicira oddelni fizikalni proceduri 

(krioterapija, infracrveni zraci i dr.) 
 Studentot }e znae da primenuva nekoi ve`bi 
 Studentot }e mo`e da u~estvuva vo edukacijata na pacientite so 

zaboluvawa koi imaat potreba od fizikalna terapija i 
rehabilitacija i }e znae koi pacienti treba da gi upati rano na 
rehabilitacija. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Specifi~ni 
preporaki za 
nastava 

Studentot e zadol`en aktivno da gi sledi site predvideni aktivnosti, 
za da dobie potpis. 
 
Bodirawe na aktivnostite na studentot: 
 

Vid na aktivnost Bodovi 
 Min Maks 

Teoretska nastava* 6 10 
Prakti~na nastava** 10 20 

Kontinuirana proverka 44 70 
Vkupno 60 100 

 
* prisustvo na teoretska nastava 

51%-60%  - 6 bod;  
61%-70%  - 7 boda;  
71%- 80% - 8 boda;  
81%-90% -  9 boda;  
91%-100% -10 boda 

** prakti~na nastava:   
          prisustvo: 10 boda 
          aktivnost: 10 boda 
 
Uslovuva~ki kriteriumi:  Studentot e potrebno redovno da ja posetuva 
teoretskata nastava i prakti~nata pastava  za da pristapi na 
kontinuiranata proverka. Proverkata e pismena. Ocenkata za 
celokupniot ispit se dobiva spored tabelata na ocenki, a vrz osnova 
na zbirot na bodovite dobieni od site aktivnosti, vklu~uvaj}i ja i 
kontinuiranata proverka.  

 
 
Proverka na 
znaewata 

Kontinuirana proverka na znaewata: 1 test (pismeno) 
1. Sodr`ina od teoretskata i prakti~nata nastava            44 - 70 boda 
 
Zavr{en ispit: pismen  
1. Sodr`ina od kontinuiranata proverka                              44 - 70 boda 



 
U~ebni 
pomagala 

Osnovni: 
 Avtorizirani  predavawa od katedrata 

Dopolnitelni: 
 Ristevski S: Osnovi na fizkalna terapija,  Vi{a medicinska {kola, 
    Bitola, 1995. 
 Spasov H: Fizikalna medicina i rehabilitacija, Vi{a medicinska 
 Fizikalna medicina i  rehabilitacija , Erieta Nikoli} Dimitrova, 

Laserxet, Skopje, 2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


